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THE PRESENT SIMPLE  
AND THE PRESENT CONTINUOUS TENSES 

(наСТоЯЩее ПроСТое  
и наСТоЯЩее дЛиТеЛЬное ВреМена)

Запомни правила!

Сравни предложения:

I play football every day. —  
Я играю в футбол каждый день.

I am playing football now. —  
Я играю в футбол сейчас.

В первом предложении выражено действие, кото-
рое происходит каждый день, и глагол стоит в грам-
матическом времени Present Simple (Настоящее про-
стое) . Во втором предложении действие происходит 
в момент речи, и грамматическое время глагола — 
Present Continuous (Настоящее длительное) .

The Present Simple Tense  
(настоящее простое время)

Present Simple употребляется для обозначения 
простого повторяющегося действия в настоящем . 

1
шаг
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Во всех лицах и числах (за исключением 3-го лица 
единственного числа) форма Present Simple совпа-
дает с первой формой глагола . Первая форма гла-
гола — это форма, указанная в словаре . В 3-м лице 
единственного числа глагол в Present Simple имеет 
окончание -s.

Посмотри на формы глагола play (играть) в  
Present Simple:

Лицо
Число

Единственное Множественное

1-е I play we play

2-е you play you play

3-е
he plays
she plays
it plays

they play

Если глагол оканчивается на -ss, -sh, -ch, -x, -o, то 
в 3-м лице единственного числа добавляется окон-
чание -es:

press — presses, push — pushes, watch — watches, 
mix — mixes, do — does

В 3-м лице единственного числа глаголы, оканчи-
вающиеся на букву у, перед которой стоит соглас-
ная буква, имеют окончание -es; при этом буква y 
меняется на i:

fly — flies, cry — cries
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Если же глагол оканчивается на у, перед которой 
стоит гласная буква, то форма 3-го лица единствен-
ного числа образуется по общему правилу, а именно 
добавлением окончания -s:

play — plays, buy — buys

Для того чтобы образовать отрицательную форму 
в Present Simple, надо поставить отрицательную час-
тицу not после вспомогательного глагола . Вспомога-
тельным глаголом в Present Simple является глагол 
do, который в 3-м лице единственного числа имеет 
форму does . При этом если в предложении есть глагол 
does, то смысловой глагол не имеет окончания -s:

I do not walk in the yard. — Я не гуляю во дворе.

We do not like coffee. — Мы не любим кофе.

He does not live in Saint-Petersburg. —  
Он не живёт в Санкт-Петербурге.

При образовании отрицательной формы часто ис-
пользуются следующие сокращённые формы:

do not = don’t
does not = doesn’t

Для того чтобы образовать вопросительную фор-
му в Present Simple, надо вспомогательный глагол 
поставить перед подлежащим:

Do you live in Moscow? — Ты живёшь в Москве?

What does she like? — Что ей нравится?
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В случае если вопрос задаётся к подлежащему, 
надо на место подлежащего поставить вопроситель-
ное слово:

Who lives in Moscow? — Кто живёт в Москве?
С грамматическим временем Present Simple обыч-

но употребляются следующие указатели времени:

always — всегда
usually — обычно

often — часто
sometimes — иногда

seldom — редко
everyday/morning/evening (etc .) —  
каждый день/утро/вечер (и т . д .)

Наречия времени в предложении обычно ставятся 
после подлежащего:

They often come here. — Они часто приходят сюда .

Обрати внимание, что если в предложении ис-
пользуется глагол to be, то наречие времени ставит-
ся после глагола:

I am sometimes late. — Я иногда опаздываю.

Словосочетания everyday/morning/evening обыч-
но стоят в конце предложения:

I go to school every day. —  
Я хожу в школу каждый день.

He takes a shower every evening. —  
Он принимает душ каждый вечер.
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The Present Continuous Tense  
(настоящее длительное время)

Present Continuous употребляется для обозначе-
ния длительного действия, которое происходит в мо-
мент речи . Это время образуется при помощи вспо-
могательного глагола to be и добавления окончания 
-ing к смысловому глаголу .

Посмотри на формы глагола play в Present  
Continuous:

Лицо
Число

Единственное Множественное

1-е I am playing we are playing

2-е you are playing you are playing

3-е
he is playing
she is playing
it is playing

they are playing

При добавлении окончания -ing к глаголам со-
блюдаются следующие правила:
 если глагол оканчивается на немую е, то при до-

бавлении окончания она опускается:

take — taking, make — making

 если глагол оканчивается на одну согласную бук-
ву, которой предшествует одна гласная, то согласная 
буква удваивается:

put — putting, run — running
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Для того чтобы образовать отрицательную форму 
в Present Continuous, надо после вспомогательного 
глагола поставить частицу not:

I am not watching TV now . —  
Я сейчас не смотрю телевизор .

They are not working in the garden . — 
Они не работают в саду (сейчас) .

Для того чтобы образовать вопросительную форму 
в Present Continuous, надо вспомогательный глагол 
поставить перед подлежащим:

Are you doing your homework now? — 
Ты делаешь уроки сейчас?

What are you doing? — Что ты делаешь?

Is Mother cooking dinner? —  
Мама готовит обед (сейчас)?

При употреблении глаголов в Present Continuous 
часто используют следующие указатели времени:

now — сейчас
at the moment — в настоящий момент

at present — сейчас, теперь

Однако отметим, что само употребление Present 
Continuous означает, что действие происходит в мо-
мент речи, поэтому употребление указателей време-
ни не обязательно:

They are doing shopping at present. —  
Они делают покупки (сейчас) .
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В Present Continuous  
никогда не употребляются:

1 . Глаголы, выражающие чувства: to like, to love, 
to want, to dislike, to hate .

2 . Глаголы, выражающие принадлежность или 
владение чем-либо: to have, to belong, to own, to pos-
sess .

3 . Глаголы, выражающие внешнее восприятие 
человека: to see, to hear, to smell, to taste .

4 . Глаголы, выражающие мыслительную деятель-
ность: to know, to believe, to understand, to mind, to 
forget, to remember .

5 . Некоторые другие глаголы: to need, to seem, to 
depend и пр .

При употреблении данных глаголов вместо  
Present Continuous употребляется Present Simple:

I like milk. — Я люблю молоко.

He wants to go to England. —  
Он хочет поехать в Англию.

They have a cat. — У них есть кот.

мин .
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Выполни задания  
с опорой на рисунки и подсказки

1. Подбери подписи к рисункам .

2
шаг

1

3

2

4
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П о д с к а з к а

I am cleaning my teeth .
Mary is watching TV .
The grandfather is reading 

a newspaper .
We are going to school .
Willy is feeding the dog .
They are having a lesson .

5 6

мин .
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2. Найди и подчеркни глаголы, укажи их время .

О б р а з е ц .  George always reads books . (Present  
Simple)

 1 . Fred is writing a topic now . ( 

  )

 2 . They are building a new house . ( )

  )

 3 . Denis swims in the river in summer . (  
  )

 4 . The cat is sleeping on the sofa . ( 

  )

 5 . I think you are right . ( )

 6 . Nora sings in the choir . ( )

 7 . The boys are running in the garden . ( 

  )

 8 . I always put my books on the shelf . ( 

  )

 9 . Ken is opening the window . ( 

  )

10 . Granny often makes pies .

 ( 

  ) мин .
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3. Что делают ребята в настоящий момент? Подпиши ри-
сунки, раскрывая скобки .

О б р а з е ц .  Tom (swim) in the river. —
 Tom is swimming in the river.

1

2

Susan (clean) her room .

John and Jack (run) at the stadium .
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