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Луну не зря называют волшебницей, ведь она влияет на все, 

что происходит на Земле. Мы во многом зависим от этой планеты, 
но в наших силах обратить ее могущество себе на пользу.

Хотите, чтобы вам сопутствовал успех в любых начинаниях? 
Сделайте Луну своей союзницей! Лунный календарь подскажет 
наиболее благоприятное время для решения любых вопросов, ко-
торые касаются всех сфер нашей жизни: здоровье, семья, любовь, 
мирный труд на земле… Достаточно хотя бы один месяц распла-
нировать с учетом лунных дней — и незаметно наладятся дела, 
улучшится самочувствие, пропадет хроническая усталость.

Жизнь в лунных ритмах — гармония с миром и собой!

С30
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Январь

1 января  Вторник

20-й лунный день (21:07); Луна в Деве (20:33); 3-я фаза

 • День са мо по зна ния, уг луб ле ния, на блю де ния за не бес ны ми зна ме-
ния ми. День ас ке зы и сми ре ния. Нель зя экс т ра сен сор но лечить — мо-
же те по те рять энер гию. Уде ли те вни ма ние де тям. Не про яв ляй те 
гор ды ню, не ссорь тесь. Се го дня от ка жи тесь от мя са.

САЛАТ ИЗ РЫБЫ С ПОМИДОРАМИ

На 200 г фи ле ры бы — 1 по ми дор, 1 све жий 
огу рец, 3 ва ре ных кар то фе ли ны, 75 г зе ле но-
го са ла та, 75 г кор ни шо нов (или 1 со ле ный 
огу рец), пол ста ка на май о не за, 1 ст. лож ка 
ук су са.

Сва рен ную ох ла ж ден ную ры бу (осет ри ну, сев рю гу, 
су да ка, ло со си ну) на режь те ма лень ки ми ку соч ка ми; 
очи щен ные кар то фель, све жий огу рец, кор ни шо ны и 
по ми до ры на режь те лом ти ка ми, сло жи те все в мис ку, 
при бавь те на ре зан ный зе ле ный са лат. Пе ред по да чей 
на стол про дук ты слег ка по со ли те и сме шай те с май о-
не зом и ук су сом, за тем вы ло жи те гор кой в са лат ник, 
по мес тив в цен тре гор ки кра си вые лис ти ки зе ле но го 
са ла та.
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2 января  Среда

21-й лунный день (22:21); Луна в Деве; 3-я фаза 

 • День ак тив но сти и ре ши тель ных дей ст вий. Ре ко мен ду ют ся лю бые 
фи зи че ские уп раж не ния, дви же ние, за ка ли ва ние, ку па ние в хо лод-
ной во де. По будь те на све жем воз ду хе. Не пе ре едай те, из бе гай те 
жир ной и тя же лой пи щи. Ешь те клю к ву, ка ли ну, ря би ну.

ЛУНА В ЗНАКЕ ЗОДИАКА

Каждые два-три дня Луна переходит из одного 
зодиакального знака в другой. Узнать, в каком 
знаке она находится, вы можете из лунного 
календаря. В зависимости от ее расположения 

дню свойственны определенные черты. Они позволяют 
существенно уточнить характеристики лунного дня в 
отношении разных сфер жизни (работы, быта, любви, 
сада-огорода и т. д.).

От положения Луны в зодиаке очень зависит на-
правленность наших эмоций, а также наш интерес и 
склонность к той или иной сфере жизни и деятель-
ности.

3 января  Четверг

22-й лунный день (23:37); Луна в Деве; 3-я фаза 

 • День муд ро сти и по лу че ния зна ний. День щед ро сти, нель зя ог ра-
ни чи вать се бя в еде и пи тье, а так же в об ще нии и но вых впе чат-
ле ни ях.

ЛУНА В ДЕВЕ

Положительные качества, которые приобрета-
ет Луна, находясь в Деве, — это трудолюбие, 
честность, надежность, ответственность. Отри-



8

цательные — критичность, высокомерие, нервозность. 
В дни Девы люди становятся щепетильными, придир-
чивыми, педантичными. Склонны во всем искать или 
личную выгоду, или общественную пользу. В это время 
окружающие замечают малейшие ошибки друг друга, 
а вот крупные промахи могут и упустить.

4 января  Пятница 

Продолжение 22-го лунного дня; Луна в Весах (4:09); 3-я фаза

 • Дей ст ву ют ре ко мен да ции пре ды ду ще го дня.

СО ВМЕС ТИ МОСТЬ ЛЮ ДЕЙ И ЖИ ВОТ НЫХ

Од на из дей ст вен ных ме то дик оз до ров ле ния 
ос но ва на на про стом пра ви ле борь бы со стрес-
сом: «Лю би ко го-ни будь, и пусть этот кто-ни-
будь лю бит те бя». Су ще ст ву ет схе ма со вмес ти-

мо сти лю дей и жи вот ных (по зо диа ку), эф фек тив ность 
ко то рой мо жет оце нить ка ж дый имею щий до маш них 
пи том цев.

Овен. Со ба ки: шнау цер, терь ер, до бер ман, кав каз-
ская ов чар ка. Кош ки: по ло са тые, трех цвет ные, ко-
рот ко шер ст ные. Дру гие жи вот ные: ба ран, ка на рей ка, 
удав.

(Продолжение 17 января.)

5 января  Суббота

23-й лунный день (0:55); Луна в Весах; 4-я фаза(6:59) 

 • День раз гу ла вам пи ров, день оболь ще ний, раз ру ше ний. Про ти во-
по ка за ны риск и аван тю ры. Не под да вай тесь на про во ка ции, не по-
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та кай те низ мен ным по мыс лам, гне ву, об жор ст ву. Не упот реб ляй те 
мя са, мо лоч ных про дук тов.

В ГОСТЯХ У КОЗЕРОГА

Козерог — воплощение классики. Его дом — 
это простота, умеренность, элегантность, кра-
сивые утонченные украшения и ничего, что 
выбивалось бы из общего стиля.

Его дому подходят цвета, соответствующие его на-
туре: бежевые, неяркие сиреневые, сливовые, бледно-
розовые, жемчужно-серые.

Элемент Козерога — Земля, он был бы счастлив 
жить за городом. Если такой возможности нет, стоит 
максимально приблизить его к родной стихии, и опти-
мальным решением будет выращивание многочислен-
ных комнатных цветов и растений.

6 января  Воскресенье

24-й лунный день (2:15); Луна в Скорпионе (9:08); 3-я фаза

 • День суп ру же ст ва, транс фор ма ции сек су аль ной энер гии. Ос лаб-
лен но му че ло ве ку луч ше по боль ше от ды хать, спать. Хо ро ший день 
для экс т ра сен сор но го ле че ния. Ес ли есть воз мож ность, по будь те 
на при ро де, по ды ши те лес ным воз ду хом. 

РО Ж ДЕ СТ ВЕН СКИЙ СО ЧЕЛЬ НИК

День стро го го по ста до пер вой звез ды (в па мять 
о Виф ле ем ской). По се ще ние церк ви. По сле ли-
тур гии — тра пе за. Ос нов ные блю да на Ро ж де-
ст вен ский и Кре щен ский со чель ни ки — со чи-

во и ку тья. Ес ли кто о чем бу дет мо лить ся в пол ночь, 
о чем про сить ста нет, все ис пол нит ся-сбу дет ся.
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В ночь пе ред Ро ж де ст вом мож но раз ны ми спо со ба-
ми уви деть или пре ду га дать ос нов ные со бы тия гря ду-
ще го го да — при чем как во сне, так и на яву.

7 января  Понедельник

25-й лунный день (3:37); Луна в Скорпионе; 4-я фаза

 • День об ре те ния муд ро сти и за щи ты, про бу ж де ния выс ших пси хи че-
ских спо соб но стей. День про ро честв и га да ний, ра бо ты со вре ме нем. 
Нель зя пить мно го жид ко сти и есть гру бую пи щу.

С РО Ж ДЕ СТ ВОМ ХРИ СТО ВЫМ!

…Настоящая ночь доставляет мир и тишину 
вселенной. Эта ночь принадлежит Кроткому, 
поэтому пусть каждый отложит ярость и суро-
вость; принадлежит Cмиренному, пусть каж-

дый обуздает свою гордость и смирит свое высокомерие. 
Ныне воссиял день милости, да не преследует же никто 
мщением нанесенной ему обиды; настал день радости, да 
не будет же никто виною печали и скорби для другого…

Св. Ефрем Сирин

8 января  Вторник
26-й лунный день (4:57); Луна в Стрельце (11:27); 4-я фаза

 • Опас ный день. Воз дер жи тесь от ак тив ной дея тель но сти, суе ты, бол-
тов ни. Не трать те слиш ком мно го энер гии, ина че мо же те пе ре рас-
хо до вать свои си лы. По боль ше спи те, от ды хай те. По се ти те пар ную 
ба ню, сде лай те мас саж. Ешь те ры бу, клю к ву. 

СВЯТ КИ

На чи на ют ся «вол шеб ные дни» — луч шее вре-
мя для га да ний (до Кре ще ния). Свят ки празд-
но вать обя за тель но. Ведь это вре мя, ко гда от-
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кры ты все ка на лы свя зи с не ви ди мым ми ром, дос туп на 
прак ти че ски лю бая ин фор ма ция. Об ще ние с ду ха ми и 
ду ша ми не толь ко воз мож но, но и же ла тель но. Обя за-
тель но обиль ный стол со сви ни ной, гу ся ти ной, пи ро-
га ми, студ нем, за лив ной ры бой.

9 января  Среда

27-й лунный день (6:11); Луна в Стрельце; 4-я фаза

 • Мис ти че ский день, день от кро ве ний и по зна ния тайн. Ре ко мен ду ет ся 
рас слаб лять ся, ме ди ти ро вать, слу шать му зы ку. По се ти те цер ковь, 
по лу чи те при ча ще ние. Се го дня мож но га дать по во де, за го ва ри-
вать во ду.

СБИТЕНЬ

«Го ря чий сби тень — лю би мый то гда ме до вый на пи-
ток, со гре вав ший из воз чи ков и слу жа щих, за мер за-
вших в хо лод ных лав ках».

В. А. Ги ля ров ский. Мо ск ва и мо ск ви чи

В 1 л во ды рас тво ри те по 150 г са ха ра и ме да, до-
бавь те пря но сти (гвоз ди ку, ко ри цу, им бирь по вку су). 
Ки пя ти те 5—10 ми нут, сни мая пе ну. Че рез пол ча са 
на пи ток про це ди те. Го то вый сби тень по дог рей те и пей-
те го ря чим.

10 января  Четверг

28-й лунный день (7:13); Луна в Козероге (11:53); 4-я фаза 

 • День на ча ла до б рых дел, ду хов ных прак тик. Будь те в бла го ст ном 
на строе нии, строй те пла ны и про ек ты. День ве щих снов, пред на-
зна чен для ра бо ты со сна ми и ис поль зо ва ния по лу чен ной во сне 
ин фор ма ции. День раз ры ва не нуж ных свя зей. Ре ко мен до ва на «су-
хая» го ло дов ка, не ешь те мя са, зе рен, пей те со ки.
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ФАЗЫ ЛУНЫ И ЗДОРОВЬЕ

От смены фаз Луны зависит активность орга-
низма, его наполненность энергией. Поэтому 
и в лечении, и в оздоровительных мероприя-
тиях надо учитывать не только знак зодиака, 

в котором находится Луна, но и то, какая на небе Луна 
в данный момент — растущая или убывающая.

(Продолжение 11 января.)

11 января  Пятница

29-й и 1-й лунные дни (8:02); Луна в Козероге; новолуние (22:44)

 • 29-й лунный день считается одним из са мых опас ных дней лун но го 
ме ся ца. Сны се го дня об ман чи вы и пу гаю щи, про ро че ст ва лжи вы. По-
сти тесь, очи щай те се бя и свой дом. За щи щай те се бя мо лит ва ми.

 • В но во лу ние ор га низм ос лаб лен, по это му ста рай тесь не пе ре утом-
лять ся, ог ра ничь те об ще ние. По будь те с близ ким че ло ве ком или в 
оди но че ст ве, соз дав се бе уют ную об ста нов ку, от дох ни те, вы спи тесь. 
За жги те све чу, по ме ди ти руй те, гля дя на огонь. Пусть он очи стит 
ва ши мыс ли, из ба вит от стра хов.

ФАЗЫ ЛУНЫ И ЗДОРОВЬЕ

При растущей Луне организм накапливает 
энергию, набирает силы, и растрачивать их 
в это время нежелательно, так как даже не-
значительная нагрузка может привести к ис-

тощению. В эти дни слабее иммунитет, мы тяжелее 
переносим даже незначительные недомогания, раны 
сильнее кровоточат и хуже заживают.

А при убывающей Луне организм легко и охотно 
расходует энергию, при этом оставаясь бодрым и силь-
ным. В это время мы легче переносим боль, быстрее 
справляемся с инфекцией и легче выздоравливаем по-
сле болезней и операций.
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12 января  Суббота

2-й лунный день (8:39); Луна в Водолее (12:00); 1-я фаза 

 • День хо рош для го ло да ния, ус та нов ле ния пра виль ной дие ты. Хо ро-
шо на чать цикл фи зи че ских уп раж не ний. Нель зя пре да вать ся гне ву, 
сле ду ет из бе гать кон флик тов и вспы шек эмо ций. В этот день мож но 
оп ре де лить, что по лез но и что вред но для ва ше го ор га низ ма. 

ЧЕТЫРЕ ФАЗЫ ЛУНЫ

Каждый месяц Луна проходит четыре фазы, 
или четверти. Она то сияет полным круглым 
диском, то начинает уменьшаться, становясь 
серпом, а потом и вовсе исчезает с небосклона, 

снова появляется, теперь уже в виде растущего серпа… 
Смена лунных фаз связана с тем, что между Луной и 
Солнцем периодически встает Земля. Вот земная тень 
и заслоняет Луну то полностью, то частями. Каждая 
лунная фаза длится 7,4 земных суток, а отсчет лунных 
фаз начинается с новолуния.

13 января  Воскресенье

3-й лунный день (9:08); Луна в Водолее; 1-я фаза

 • Энер ге ти ка дня тре бу ет ак тив но сти. Пас сив ность опас на. Же ла тель-
но дать се бе ин тен сив ную фи зи че скую на груз ку. В этот день на до 
ос во бо ж дать ся от не га тив ных эмо ций, быть вни ма тель ным к сво им 
ре ак ци ям при кон так тах с людь ми.

ПЕРВАЯ ФАЗА: СТИХИЯ — ЗЕМЛЯ

В некотором роде первая фаза Луны может 
быть сравнима с первыми годами жизни че-
ловека — его детством и отрочеством. Это тот 
период, когда человек находится на низком 

уровне активности. Это относится и к здоровью, и 
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к работе, и к социальной деятельности, и к личной 
жизни.

Очень часто в эти дни люди склонны пребывать в по-
давленном настроении, которое ухудшается без видимой 
причины. Дело в том, что организм и психика пытаются 
изжить весь прежний опыт, накопленный в заверши-
вшийся лунный месяц, — ведь впереди новые сверше-
ния, к которым нужно приступать обновленным. 

14 января  Понедельник

4-й лунный день (9:32); Луна в Рыбах (13:48); 1-я фаза

 • День луч ше про вес ти в уе ди не нии. Ста рай тесь не при ни мать ско-
ро па ли тель ных ре ше ний, по сколь ку сна ча ла нуж но все как сле ду ет 
об ду мать. 

ЛУНА В РЫБАХ

Положительные качества, которые рождает 
у человека Луна, находясь в Рыбах, — чув-
ствительность, впечатлительность, доброжела-
тельность, сострадательность. Из негативных 

особенно выделяются нерешительность, скрытность, 
пассивность, апатия.

Рыбы — один из знаков, в которых Луна чувствует 
себя особенно комфортно. Это объясняется тем, что 
Рыбы — знак эмоций, а Луна как раз контролирует 
чувства, эмоциональные движения души.

15 января  Вторник

5-й лунный день (9:52); Луна в Рыбах; 1-я фаза

 • День свя зан с ис ку ше ни ем но виз ной. Се го дня хо ро шо быть в до ро-
ге. За пре ще но го ло дать и ог ра ни чи вать се бя в еде и впе чат ле ни ях. 
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Да же ес ли вы на дие те, не волнуйтесь — се го дня мож но есть что 
угод но и сколь ко угод но. 

НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ ВСЕГДА ВЗАИМНА

Законы Вселенной таковы, что, когда встре-
чаются две родственные души, два предна-
значенных друг для друга человека, любовь 
вспыхивает мгновенно в них обоих. Если этого 

не происходит — не стоит силы тратить, пытаясь при-
влечь к себе любовь абсолютно чужого, «не своего» 
человека. От безответной любви надо избавиться, и 
чем скорее, тем лучше; другого выхода нет. Лучшее 
лекарство от любви — другая любовь...

(Продолжение 26 января.)

16 января  Среда

6-й лунный день (10:10); Луна в Овне (19:06); 1-я фаза

 • День про ро честв, га да ний, ме ди та ции и те ле па ти че ских яв ле ний. 
Се го дня обо ст ря ет ся чув ст ви тель ность и вос при им чи вость. Не из-
бе гай те общения — лю бые кон так ты се го дня бла го при ят ны.

КАК СОХРАНИТЬ МОЛОДОСТЬ ДУШИ? 
ЖИТЬ В ГАРМОНИИ С СОБОЙ

В двадцать лет мы все такие, какими создала 
нас природа. Ну а дальше… А вот чем даль-
ше — тем больше мы начинаем представлять 
собою то, что сделали с собой сами. 

Если мы скажем себе: в сорок лет жизнь кончает-
ся — она и кончится в сорок лет. А если торжествен-
но провозгласим: в сорок лет жизнь только начинает-
ся — получим шанс на вечную молодость.
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Если мы свято верим в молодость своей души, то 
даже тело начинает подчиняться этой вере и не ста-
реет.

17 января  Четверг

7-й лунный день (10:28); Луна в Овне; 1-я фаза

 • День мо лит вы и ра бо ты со сло вом, а по то му не сле ду ет по пус ту 
бол тать. Будь те очень ос то рож ны со словами — все ска зан ное вслух 
мо жет пре тво рить ся в жизнь. Нель зя есть ку ри ное мя со и яй ца, бить 
по су ду, рвать бу ма гу, пись ма.

СО ВМЕС ТИ МОСТЬ ЛЮ ДЕЙ И ЖИ ВОТ НЫХ

Те лец. Со ба ки: дог, мас ти но, шар пей, рот вей-
лер. Кош ки: пу ши стые, двух цвет ные. Дру гие 
жи вот ные: бык, че ре па ха, мышь.
Близ не цы. Со ба ки: бигль, сет тер, пу дель, кок-

кер-спа ни ель. Кош ки: ко рот ко шер ст ные, од но- и двух-
цвет ные. Дру гие жи вот ные: за яц, яще ри ца.

Рак. Со ба ки: хас ки, скот чтерь ер, так са, сен бер нар. 
Кош ки: ры жие, по ло са тые, длин но шер ст ные. Дру гие 
жи вот ные: бобр, бу рун дук.

(Продолжение 3 февраля.)

18 января  Пятница

8-й лунный день (10:47); Луна в Овне; 1-я фаза

 • День мо жет быть удач ным для тех, кто скло нен к аван тю рам, а так-
же для лю дей, спо соб ных по жерт во вать со бой. Бла го прия тен он 
и для по ез док, пу те ше ст вий и ко ман ди ро вок. В этот день хо ро шо 
го то вить ле кар ст вен ные пре па ра ты от всех бо лез ней, осо бен но 
слож ные. 
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КРЕ ЩЕН СКИЙ СО ЧЕЛЬ НИК

День стро го го по ста. Кре щен ским со чель ни-
ком за кан чи ва ют ся Свят ки. В этот день, так 
же как в сам празд ник Кре ще ния, в хра мах 
свер ша ет ся особый чин — ве ли кое ос вя ще-

ние во ды. Во да, ос вя щен ная в эти дни, име ну ет ся 
«ве ли кой аги ас мой» (кре щен ской) и об ла дает осо-
бы ми бла го дат ны ми свой ст ва ми ос вя щать ма те ри-
аль ные пред ме ты, вра че вать ду хов ные и фи зи че ские 
неду ги.

19 января  Суббота

9-й лунный день (11:09); Луна в Тельце (4:35); 2-я фаза(2:45)

 • Опас ный день, энер ге ти ка его край не от ри ца тель но влия ет на че-
ло ве ка. День оболь ще ний и ил лю зий, об ма нов и за блу ж де ний, 
а так же от рав ле ний.

СВЯ ТОЕ БО ГО ЯВ ЛЕ НИЕ. 
КРЕ ЩЕ НИЕ ГОС ПО ДА БО ГА И СПА СА НА ШЕ ГО 

ИИ СУ СА ХРИ СТА

Этот день установлен в па мять о том, как Хри-
стос при нял Кре ще ние в во дах ре ки Иор дан в 
три дца ти лет нем воз рас те. Празд ник име ну ет-
ся так же Бо го яв ле ни ем, по то му что при этом 

со бы тии ми ру яв ле ны бы ли три Об ли ка Свя той Трои-
цы: Бог Сын кре стил ся в Иор да не, Бог Отец сви де тель-
ст во вал го ло сом с Не бес: «Ты Сын Мой воз люб лен ный, 
в Ко то ром Мое бла го во ле ние», и Бог Дух Свя той со шел 
с Не бес на Хри ста в ви де го лу бя.
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20 января  Воскресенье

10-й лунный день (11:34); Луна в Тельце; 2-я фаза

 • День хо рош для на ча ла лю бо го де ла и для ак тив но го от ды ха: из бы-
ток сил нуж но на пра вить на ук ре п ле ние здо ро вья. Это наи луч ший 
день для ба ни или сау ны. Бла го при ят ный день для при ми ре ния, 
за вер ше ния до маш них кон флик тов и раз мол вок, для встреч с род-
ст вен ни ка ми. 

НАША КОЖА И РИТМЫ ЛУНЫ

Для того чтобы правильно ухаживать за 
кожей и вернуть ей утраченную красоту и 
здоровье, достаточно следовать следующему 
правилу.

При растущей Луне кожа легче воспринимает все, 
что питает ее, что поставляет ей необходимые веще-
ства, то есть питательные и увлажняющие кремы и 
маски.

При убывающей Луне коже легче избавиться от 
чего-то лишнего, что ей мешает, например: от пры-
щей, угрей, веснушек, пигментных пятен и прочих 
дефектов.

(Продолжение 21 января.)

21 января  Понедельник

11-й лунный день (12:04); Луна в Близнецах (17:03); 2-я фаза

 • В этот день не об хо ди мы ос то рож ность и вни ма тель ность во всех 
де лах. В че ло ве ке про бу ж да ет ся ог ром ная си ла, ко то рую нуж но 
на пра вить на со зи да ние. Тем, кто хо ро шо под го тов лен, мож но про-
во дить не ко то рые очи сти тель ные про це ду ры. Па даю щие в этот день 
но жи и вил ки пре ду пре ж да ют об опас но сти. 
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НАША КОЖА И РИТМЫ ЛУНЫ

При уходе за кожей необходимо учитывать и 
знак зодиака, в котором находится Луна. Наи-
более чувствительна кожа тогда, когда Луна 
находится в знаке Козерога. То есть никаких 

косметических операций в эти дни производить нель-
зя — могут надолго остаться рубцы и шрамы. А вот 
ухаживать за кожей, помогать ей, питать ее можно и 
нужно именно в дни Козерога — уход будет особенно 
эффективным. В это же время можно делать и мас-
саж лица — он будет более действенным, чем в другие 
дни.

22 января  Вторник

12-й лунный день (12:42); Луна в Близнецах; 2-я фаза

 • Ре ко мен ду ет ся да рить по дар ки, по да вать ми ло сты ню, осо бен но ес ли 
вас об этом про сят. Тот, кто в этот день не бу дет ми ло стив, мо жет и 
сам ли шить ся ми ло сти. Не ре ко мен ду ет ся сер дить ся и не на ви деть. 
Нель зя ссориться — по ми рить ся по том бу дет очень труд но. 

ЛУНА В БЛИЗНЕЦАХ

Лучшие стороны Луны в Близнецах — много-
гранность, остроумие, обаятельность, комму-
никабельность. Отрицательные качества — 
поверхностность, неорганизованность, не-

последовательность, беспринципность, склонность 
к интригам и обманам.

После дней Тельца, когда нам свойственна неспеш-
ность и пассивность, приходят дни Близнецов. Не слу-
чайно это знак Воздуха: в это время мы ощущаем лег-
кость и полет. 
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23 января  Среда

13-й лунный день (13:28); Луна в Близнецах; 2-я фаза

 • День бла го прия тен для ра бо ты в груп пе, для обу че ния и по лу че ния 
но вой ин фор ма ции. В то же вре мя ни че го серь ез но го не сле ду ет 
пред при ни мать и на чи нать. В этот день идут про цес сы омо ло же-
ния ор га низ ма.

ВТОРАЯ ФАЗА: СТИХИЯ — ВОДА

В сравнении с человеческой жизнью вторая 
фаза Луны — пора молодости и расцвета сил. 
Это период, когда мы полны энергии, и вскоре 
ее станет еще больше. Люди делаются более 

активными и подвижными, ярче проявляют себя, пол-
нее высказывают свои мысли. Если вам не терпится 
приступить к намеченным планам, вторая фаза — са-
мое подходящее для этого время.

(Продолжение 24 января.)

24 января  Четверг

14-й лунный день (14:22); Луна в Раке (5:59); 2-я фаза

 • Де ла, на ча тые в этот день, как пра ви ло, уда ют ся. Об ра щай те вни ма-
ние на зна ки, сиг на лы и при ме ты, при хо дя щие к вам. Вни ма тель но 
при слу ши вай тесь к со ве там, ко то рые вам да ют. Да же со ве ты не зна-
ко мых лю дей в этот день мо гут быть по лез ны ми. 

ВТОРАЯ ФАЗА: СТИХИЯ — ВОДА

Сейчас у вас есть силы на осуществление ва-
ших проектов. Именно поэтому дела лучше 
всего удаются во вторую фазу. Старайтесь ре-
шать те задачи, которые требуют повышенной 
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активности. Монотонную работу вы успеете сделать 
позже, а необязательные дела отложите до скорого вре-
мени, когда период расцвета сил пройдет, и подступит 
усталость.

25 января  Пятница

15-й лунный день (15:24). Луна в Раке; 2-я фаза

 • Ак ти ви зи ру ют ся тем ные си лы, по это му мы в этот день осо бен но 
пси хи че ски уяз ви мы. Кри ти че ский день пе ред пол но лу ни ем. Не ре-
ко мен ду ет ся на чи нать важ ные де ла. 

НАШЕ ТЕЛО В АСТРОЛОГИЧЕСКОМ АСПЕКТЕ

Каждому знаку зодиака соответствует опреде-
ленная часть тела. Исходя из этого, старинны-
ми лекарями были открыты законы, которые 
мы можем с успехом использовать себе на бла-

го. Все процедуры на органе, который управляется пра-
вящим знаком (через который проходит Луна), более 
эффективны, чем в другие дни. Исключение состав-
ляют хирургические вмешательства, разнообразные 
операции, которые как раз не рекомендуются для той 
части тела, которая регулируется правящим знаком.

26 января  Суббота

16-й лунный день (16:31); Луна во Льве (17:19); 2-я фаза

 • Один из дней По свя ще ния про по вед ни ков. Злоб ность и аг рес сив-
ность, за висть, про яв ляе мые в этот день, ве дут к па де нию. Один 
из луч ших дней для всту п ле ния в брак и вос пи та ния де тей. Очень 
бла го прия тен для лю дей твор че ско го труда — в это вре мя к ним 
мо гут прий ти наи луч шие идеи. 
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НАУЧИТЕСЬ ЛЮБИТЬ СЕБЯ

Беда большинства из нас в том, что нас не учи-
ли любить себя. Более того, считалось, что 
любить себя стыдно. Это огромная ошибка! 
Ведь не научившись любить себя, невозможно 

по-настоящему любить других.
В Библии сказано: «Возлюби ближнего своего, как 

самого себя». И себя, и ближнего надо любить одина-
ково! А страдания неразделенной любви очень часто 
происходят из-за того, что мы начинаем кого-то любить 
больше себя, превозносить его слишком высоко, а себе 
при этом часто кажемся недостаточно совершенными, 
недостойными своего идеала. Поэтому, чтобы преодо-
леть неразделенную любовь, научитесь любить себя.

(Продолжение 27 января.)

27 января  Воскресенье

17-й лунный день (17:43); Луна во Льве; полнолуние (7:39)

 • День ра до сти бы тия, люб ви и твор че ст ва. Вы пей те ви на, по об щай-
тесь с лю би мым че ло ве ком, про ве ди те день ве се ло, ра до ст но. Де-
лай те толь ко то, что по лу ча ет ся са мо со бой. Тя же лая ра бо та се го дня 
про ти во по ка за на.

НАУЧИТЕСЬ ЛЮБИТЬ СЕБЯ

Каждое утро, проснувшись и еще не открыв 
глаза, сладко потягиваемся, а потом медленно 
и спокойно говорим себе: «Я молодая, кра-
сивая и здоровая женщина. Я люблю и при-

нимаю себя такой, какая я есть, со всеми моими недо-
статками и проблемами. Я достойна любви и уважения, 
и, значит, меня любят и уважают все окружающие 
меня люди».
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28 января  Понедельник

18-й лунный день (18:55); Луна во Льве; 3-я фаза

 • Ок ру жаю щая дей ст ви тель ность бу дет как зер ка ло от ра жать ва шу 
ис тин ную сущ ность. День ил лю зий, об ма нов, сры ва ния ма сок. Луч-
ший день для всех ви дов ле че ния. 

ЛУНА ВО ЛЬВЕ

Хорошие качества, которые помогает проявить 
Луна во Льве, — открытость, благородство, 
великодушие, сердечность, искренность, опти-
мизм. Отрицательные черты этого лунного по-

ложения — самонадеянность, претензии, надменность, 
тщеславие, эгоизм. Огненные дни Льва сообщают нам 
повышенную активность и решимость.

29 января  Вторник

19-й лунный день (20:10); Луна в Деве (2:26); 3-я фаза

 • День свя зан с нрав ст вен ной очи ст кой ду ши и со вес ти. Ре ко мен ду ет ся 
об ду мать свои по ступ ки, мыс лен но по ка ять ся, из ба вить ся от лжи, 
гор ды ни. Ве че ром по смот ри те на звез ды. 

КОП ЧЕ НЫЕ СВИ НЫЕ РЕБ РЫШ КИ С ФА СО ЛЬЮ

500 г коп че ных реб ры шек, 1 ч. лож ка (с вер-
хом) мо ло то го крас но го пер ца, 300 г фа со ли, 
1 го лов ка реп ча то го лу ка, соль.

На ре зать коп че ные реб рыш ки на пор ци-
он ные кус ки, за лить ки пят ком и при ба вить 

мо ло тый крас ный пе рец. Ва рить до мяг ко сти мя са. 
От дель но сва рить фа соль с лу ком, на ре зан ным кру жоч-
ка ми. Пе ре ло жить го то вую фа соль в ка ст рю лю с реб-




