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Уважаемые педагоги!

Каждый год вы занимаетесь с дошкольниками в так называемом 
нулевом или подготовительном классе . Вам в помощь разработана 
программа для групповых либо индивидуальных занятий с будущими 
первоклассниками по ознакомлению детей с окружающим миром .

Уважаемые родители!

Ваш ребёнок собирается в школу, и вы озадачены, как лучше 
подготовить его к поступлению в 1-й класс? Тогда наша книга для 
вас .

Если нет возможности обучать ребёнка в подготовительном клас-
се, но есть желание заниматься с ним дома, учебное пособие, ко-
торое вы держите в руках, решит многие ваши проблемы .

В книге представлены 30 обучающих занятий, в которые включе-
ны самые разнообразные задания: ответить на вопросы, разгадать 
загадку, ребус или кроссворд, выделить нужный предмет, раскра-
сить или дорисовать картинку, выучить наизусть стихотворение, со-
ставить устный рассказ по опорным словам и т . д . Главная задача 
взрослых — правильно выстроить диалог с ребёнком . В этом вам 
помогут комментарии, которые даны к каждому уроку . И, конечно 
же, очень важно следить не только за тем, чтобы ребёнок запоми-
нал необходимую информацию, но и за его грамотной устной речью: 
полными ответами, правильно построенными фразами, словарным 
запасом .

Чтобы занятия принесли ощутимую пользу, соблюдайте простые 
правила:
 урок не должен длиться более 25—30 минут в день;
 не торопите ребёнка и обязательно хвалите, отмечая все его 

успехи и достижения;
 чередуйте различные виды деятельности маленького ученика .
 Надеемся, что будущим первоклассникам будет интересно за-

ниматься, а уроки принесут конкретную пользу .

Желаем вам успехов!
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З а н я т и е  1

Времена года. оСень. Приметы оСени

НаДО ИМЕТь ПРЕДСТаВЛЕНИЕ:
 об изменениях в природе осенью .

НаДО УМЕТь:
 называть времена года;
 называть осенние месяцы;
 называть приметы осени .

1. Отгадай загадку .

Ежегодно приходят к нам в гости:
Один седой, другой молодой,
Третий скачет, а четвёртый плачет .

(Времена года)

2. Подпрыгни, когда услышишь примету осени .

Прилёт птиц, листопад, появление зелёных ли-
стьев на деревьях, первые заморозки, отлёт птиц на 
юг, снег, гроза, мороз, набухание почек на деревьях, 
дождь, сбор урожая .
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Раскрась осеннюю картинку . Докажи, что это осень .

4. «Собери» названия осенних месяцев . Назови их по порядку .

К ЯБ ь РО Т

Я ь БНРО

Р ЯСНЕ Б Т ь

3. Соедини картинку с названием времени года .

ЗИМа   ВЕСНа   ЛЕТО   ОСЕНь

—

—

—
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5. Прочитай . Найди в каждой строчке лишнее слово и подчерк-
ни его .

ЗИМа, ЛЕТО, СЕНТЯБРь, ОСЕНь

ОКТЯБРь, ОСЕНь, СЕНТЯБРь, НОЯБРь

6. Прочитай . Подчеркни приметы осени . Выучи стихотворение 
наизусть .

ОСЕНь

Поспевает брусника,
Стали дни холоднее .
И от птичьего крика
В сердце только грустнее .

Стаи птиц улетают
Прочь, за синее море .
Все деревья блистают
В разноцветном уборе .

Солнце реже смеётся,
Нет в цветах благовонья .
Скоро Осень проснётся
И заплачет спросонья .

(К. Бальмонт)
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З а н я т и е  2

Природа жиВая и нежиВая.  
рУкотВорный мир

НаДО ЗНаТь:
 природа — часть окружающего мира, которая не создана 

руками человека;
 природа бывает живая и неживая;
 объекты живой природы растут, дышат, питаются, размно-

жаются, умирают;
 то, что создано руками человека, называется рукотворным 

миром .

НаДО УМЕТь:
 называть и различать объекты живой и неживой природы, 

рукотворного мира .

1. Рассмотри картинку . Это природа . Она бывает живая и нежи-
вая .

Сравни солнце и цветок . Чем они похожи? Чем отличаются? На-
зови то, что относится к живой природе . Раскрась то, что относится 
к неживой природе .
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2. Хлопни в ладоши, если предмет относится к живой природе; 
топни ножкой, если предмет относится к неживой природе .

Облако, волк, дождь, подорожник, солнце, звезда, 
черепаха, карась, клён, снег, почва .

3. Закрась кружок зелёным карандашом, если предмет относит-
ся к живой природе, синим карандашом — если предмет относится 
к неживой природе, красным карандашом — если предмет сделан 
руками человека .

4. Расшифруй слова, зачеркнув повторяющиеся буквы . Найди 
лишнее слово . Объясни свой выбор .

МШММКМОММЛМа — 

РДРОРРЖРДРРь — 

ВВКВУВКВЛВаВ — 

ООКОНОИООГОаО — 
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5. Прочитай . В чём автор хотел тебя убедить? Выучи стихотво-
рение наизусть .

ДОМ ПОД КРыШЕй ГОЛУБОй

Словно крыша над землёю,
Голубые небеса .
а под крышей голубою —
Реки, горы и леса .
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
Вместе мы с тобой в ответе
За чудесное жильё .
Потому, что на планете
Всё твоё и всё моё:
И пушистые снежинки,
И река, и облака,
И тропинки, и травинки,
И вода из родника…

(В. Орлов)
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