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Р А З Д Е Л  I

Содержание внеурочной деятельности

Федеральные государственные образовательные стандарты 
реализуются в образовательной системе страны уже не первый год. 
Введение стандарта влечет за собой пересмотр давно сложившейся 
системы образования, в которой происходят серьезные перемены: 
структурные, целевые, содержательные, технологические. «Введе-
ние стандартов… пожалуй, наиболее серьезное системное измене-
ние в отечественном образовании за последние 80 лет», — считает 
один из авторов-разработчиков стандарта А. М. Кондаков*.

Принципиальное отличие вводимого образовательного стандар-
та заключается в том, что целью обучения в соответствии с требова-
ниями нового стандарта является достижение обучающимися лич-
ностных и метапредметных результатов наряду с предметными.

Определяя основные черты портрета выпускника основной шко-
лы, федеральный стандарт задает четкие ориентиры педагогам для 
организации работы с ученическим коллективом как на уроке, так 
и во внеурочное время:

«„Портрет выпускника основной школы“
— любящий свой край и свое Отечество, знающий русский и 

родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные тра-
диции;

— осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, 
семьи, гражданского общества, многонационального российского 
народа, человечества;

— активно и заинтересованно познающий мир, осознающий 
ценность труда, науки и творчества;

— умеющий учиться, осознающий важность образования и са-
мообразования для жизни и деятельности, способный применять 
полученные знания на практике;

* Кондаков А. М. «Наша задача — максимально подготовить ОУ к переходу 
на стандарт старшей школы» [текст] / А. М. Кондаков ; беседу вела С. Кирил-
лова // Первое сентября. 2012. № 14.



7Содержание внеурочной деятельности

— социально активный, уважающий закон и правопорядок, 
 соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осо-
знающий свои обязанности перед семьей, обществом, Отече-
ством;

— уважающий других людей, умеющий вести конструктивный 
диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения 
общих результатов;

— осознанно выполняющий правила здорового и экологически 
целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окру-
жающей его среды;

— ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение 
профессиональной деятельности для человека в интересах устой-
чивого развития общества и природы». 

В соответствии с идеологией ФГОС, личность ребенка, приоб-
ретаемые им общие и специальные компетенции должны нахо-
диться в центре внимания педагогического коллектива на протя-
жении всех лет его обучения в общеобразовательной школе. 

В связи с этим в новом стандарте особое внимание уделено 
определению понятия «внеурочная деятельность», а также возмож-
ным направлениям ее организации.

Таким образом, в соответствии с ФГОС начального общего об-
разования, утвержденным Приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, и ФГОС основ-
ного общего образования, утвержденным Приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, 
основные образовательные программы начального общего и основ-
ного общего образования реализуются образовательным учрежде-
нием через организацию урочной и внеурочной деятельности с 
соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиоло-
гических правил и нормативов.

«Внеурочная деятельность — это образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направ-
ленная на достижение школьниками личностных, метапредметных 
и предметных результатов»*.

Иными словами, внеурочная деятельность — это образователь-
ная активность, которая выходит за рамки учебного занятия (уро-
ка) и может проходить вне класса, но направлена она на освоение 

* Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 
«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального госу-
дарственного образовательного стандарта общего образования».
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материала, заложенного в основной образовательной программе 
(примерной основной образовательной программе по предмету). 

Цели и результат внеурочной деятельности в полной мере соот-
ветствуют основным целям и заявленному результату общего об-
разования. 

Цель организации внеурочной деятельности — это обеспечение 
достижения планируемых результатов стандарта: создание условий 
для становления и развития личности обучающихся; формирова-
ние их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, со-
циального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 
обеспечивающего их социальную успешность; развитие творче-
ских способностей; сохранение и укрепление здоровья. 

Совершенно очевидно, что внеурочная деятельность, как и 
учебная деятельность на уроке, направлена на решение следующих 
задач воспитания и социализации учащихся:

— развитие мотивации к познанию и творчеству;
— приобщение к общечеловеческим и национальным ценно-

стям и традициям (включая региональные социально-культурные 
особенности);

— профилактика асоциального поведения;
— создание условий для профессионального самоопределения;
— обеспечение целостности процесса психического и физиче-

ского, умственного и духовного развития личности обучающегося;
— развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.
Таким образом, можно сделать вывод, что результат внеурочной 

деятельности — развитие личности обучающегося, его активной 
учебно-познавательной деятельности, формирование его готовно-
сти к саморазвитию и непрерывному образованию на основе осво-
ения универсальных учебных действий, познания и освоения мира. 
Итак, основной целью организации внеурочной деятельности шко-
лы является формирование ключевых компетенций учащихся — ин-
формационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной, 
или компетенции по работе в сотрудничестве.

В 2016 г. стандарт «перейдет» уже в 6-й класс, и вслед за учите-
лями начальной школы педагогический коллектив школы основ-
ной приступает к решению вопросов содержания и организации 
внеурочной деятельности.

Основные положения и требования к организации внеурочной 
деятельности заключены в содержании документов федерального 
и регионального уровней. 
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I. Напомним, что Федеральный государственный образователь-
ный стандарт — основной нормативный правовой документ, опре-
деляющий подходы к организации внеурочной деятельности. 

II. Следующие федеральные документы определяют содержа-
ние внеурочной деятельности в условиях введения и реализации 
ФГОС ООО:
� национальная образовательная инициатива «Наша новая 

школа»;
� Приказ Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального госу-
дарственного образовательного стандарта основного общего обра-
зования»;
� Письмо Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 19.04.2011 № 03-255 «О введении федеральных государ-
ственных образовательных стандартов общего образования»;
� Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 

2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении федерального государственного образовательного стан-
дарта общего образования»;
� Приказ Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 29.12.2014 № 1643 и № 1644 «О внесении изменений 
в приказ Министерства образования и науки Российской Федера-
ции от 6 октября 2009 г. № 373 „Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стан-
дарта начального общего образования“» (начало действия доку-
мента — 21.02.2015);
� СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к условиям и организации обучения в общеобразователь-
ных учреждениях»;
� СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к учреждениям дополнительного образования детей»;
� Письмо Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 13 мая 2013 г. № ИР-352/09 «О направлении програм-
мы развития воспитательной компоненты в общеобразовательных 
учреждениях»;
� Письмо Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 12 июля 2013 г. № 09-879 «О направлении рекоменда-
ций по формированию перечня мер и мероприятий по реализации 
Программы развития воспитательной компоненты в общеобразо-
вательной школе».
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III. Примерные основные образовательные программы начально-
го общего и основного общего образования (программы размещены 
в Реестре примерных основных общеобразовательных программ: 
http://fgosreestr.ru/), одобренные Федеральным учебно-методиче-
ским объединением по общему образованию (протокол заседания 
от 08.04.2015 № 1/15). 

IV. Работа образовательных учреждений региона при организа-
ции внеурочной деятельности происходит в соответствии с Распо-
ряжениями и инструктивными письмами региональных органов 
управления образования, где приводятся конкретные управленче-
ские решения. 

V. Учебный план образовательного учреждения является основ-
ным механизмом реализации учебной деятельности в рамках 
основной образовательной программы школы.

Документы федерального и регионального уровней определяют 
содержание локальных нормативных актов (Положений) школы, 
регламентирующих работу педагогического коллектива.

План внеурочной деятельности 
образовательного учреждения

Внеурочная деятельность осуществляется через учебный план в 
части, которая формируется участниками образовательного процес-
са. План внеурочной деятельности объединяет отдельные образова-
тельные программы, которые учитывают индивидуальные особен-
ности и направлены на реализацию потребностей обучающихся. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и 
утверждает:

1) план внеурочной деятельности;
2) режим внеурочной деятельности;
3) рабочие программы внеурочной деятельности;
4) расписание занятий внеурочной деятельности.
В отдельно взятой образовательной организации внеурочная 

деятельность в совокупности процессов, ее определяющих, осу-
ществляется в соответствии с такими нормативными актами и до-
кументами, как приведенный примерный перечень:

1) учебный план ОУ (утверждается соответствующими прика-
зами и распоряжениями);

2)  дополнительные образовательные программы (при наличии 
системы дополнительного образования в школе);
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 3) образовательные программы учреждений дополнительного 
образования детей, а также учреждений культуры и спорта;

 4) программы, планы, графики организации деятельности 
групп продленного дня;

 5) программы деятельности, организуемой классными руко-
водителями (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 
общественно полезные практики и т. д.);

 6) программы деятельности иных педагогических работников 
(педагога-организатора, социального педагога, педагога-
психолога), осуществляемой в соответствии с их должностными 
обязанностями;

 7) планы организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе объединений по интере-
сам, клубов, детских, подростковых и юношеских общественных 
объединений, организаций и т. д.;

 8) планы внеурочной деятельности по учебным предметам об-
разовательной программы (предметные кружки, факультативы, 
школьные научные общества, школьные олимпиады по учебным 
предметам);

 9) планы работы по организации педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 
маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);

10) планы воспитательных мероприятий и др.
План внеурочной деятельности ОУ определяет состав и струк-

туру направлений, формы организации, объем внеурочной дея-
тельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов 
за пять лет обучения, в год — не более 350 часов) с учетом интере-
сов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавлива-
ется календарным учебным графиком образовательной организа-
ции. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитыва-
ется при определении максимально допустимой недельной нагруз-
ки обучающихся по предметам базисного учебного плана.

В настоящее время внеурочная деятельность осуществляется, 
как правило, в форме дополнительных образовательных модулей, 
которые ученик выбирает, при необходимости согласовывая свои 
предпочтения с родителями (законными представителями), учите-
лями, школьным психологом и т. д.

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обу-
чающегося определяется его родителями (законными представите-
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лями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 
Школьникам должна быть предоставлена возможность посещать 
кружки в учреждениях и отделениях дополнительного образова-
ния, занятия в музыкальных и художественных школах, трениров-
ки в спортивных секциях, а также другие дополнительные занятия 
по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 

Внеурочная деятельность с введением ФГОС является обязатель-
ной составляющей образовательной деятельности каждого учени-
ка, так как включена в стандарт.

Выбор ученика заключается не в том, чтобы принимать или не 
принимать участие во внеурочной деятельности, а в том, чтобы 
найти занятия в соответствии со своими интересами непосред-
ственно в школе или за ее пределами. Требование образовательной 
организации обязательного посещения обучающимися максималь-
ного количества занятий внеурочной деятельности недопустимо.

Ученик может быть освобожден от часов внеурочной деятель-
ности по соответствующему направлению в школе, если он посе-
щает дополнительные занятия в другом учреждении. Родители со-
общают об этом в школу (пишут заявление или уведомляют дирек-
тора школы в другой форме, например предоставляют справку). 

Внеурочная деятельность может быть организована как непо-
средственно (территориально) в общеобразовательном учрежде-
нии, так и за его пределами. Так, образовательное учреждение при 
отсутствии возможностей (кадровых, материально-технических 
и др.) в рамках соответствующих государственных (муниципаль-
ных) заданий, формируемых учредителем, для реализации внеу-
рочной деятельности использует возможности образовательных 
учреждений дополнительного образования детей, организаций 
культуры и спорта.

Следует уточнить, что организация внеурочной деятельности 
через интеграцию общего и дополнительного образования являет-
ся одним из способов реализации воспитательной составляющей 
ФГОС.

В зависимости от возможностей образовательной организации, 
а также от особенностей окружающего социума внеурочная деятель-
ность может осуществляться по различным схемам, например:

1) непосредственно в образовательной организации;
2) совместно с организациями и учреждениями дополнительно-

го образования детей, спортивными объектами, учреждениями 
культуры;



13Содержание внеурочной деятельности

3) в сотрудничестве с другими организациями и с участием 
педагогов образовательной организации (комбинированная 
 схема).

В качестве содержательного механизма такой интеграции мо-
жет использоваться реализация составных частей основной обра-
зовательной программы — «Программы духовно-нравственного 
развития, воспитания обучающихся» и «Программы формирования 
культуры здорового и безопасного образа жизни».

В качестве организационных механизмов такой интеграции мо-
гут применяться:

1) разработка и осуществление совместных программ внеуроч-
ной деятельности в таких формах, как социальное проектирова-
ние, коллективные творческие дела, акции и др., направленных на 
решение воспитательных задач; 

2) кооперация ресурсов и обмен ресурсами учреждений общего 
и дополнительного образования детей (интеллектуальными, ка-
дровыми, информационными, финансовыми, материально-техни-
ческими и др.);

3) предоставление услуг (консультативных, информационных, 
технических и др.); 

4) взаимообучение специалистов, обмен опытом; 
5) совместная экспертиза качества внеурочной деятельности.
В качестве финансовых механизмов интеграции между учреж-

дениями общего и дополнительного образования детей может 
практиковаться организация взаимодействия:

1) на договорной основе по проведению занятий в рамках 
кружков, секций, клубов и др. по различным направлениям вне-
урочной деятельности на базе школы (учреждения дополнительно-
го образования);

2) за счет выделения ставок педагогов дополнительного обра-
зования, которые обеспечивают реализацию общеобразовательны-
ми учреждениями программ внеурочной деятельности.

Образовательная организация определяет формы образователь-
ной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности 
в рамках реализации основных образовательных программ началь-
ного общего и основного общего образования. Внеурочная деятель-
ность организуется в следующих формах:

— художественные, культурологические, филологические, хоро-
вые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 
секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объеди-
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нения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследова-
ния, общественно полезные практики; 

— кружки, факультативы, научные общества учащихся, а также 
экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, разнообразные 
учебные и учебно-исследовательские проекты;

— разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, сочинений; 
— внешкольные акции познавательной направленности (олим-

пиады, конференции, интеллектуальные марафоны); 
— дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школь-

ные научные общества, учебные научные исследования, практику-
мы и т. д., которые проводятся в формах, отличных от урочной, 
классно-урочной;

— другие формы на добровольной основе в соответствии с вы-
бором участников образовательных отношений.

Программы, направленные на формирование представления 
школьников о ценности здоровья и здорового образа жизни, преду-
сматривают разные формы организации занятий — секции, конкур-
сы, спортивные праздники, викторины, экскурсии, дни здоровья.

В соответствии с принятыми нормативными документами вне-
урочная деятельность организуется по следующим направлениям 
развития личности школьника:

— духовно-нравственное;
— общеинтеллектуальное;
— общекультурное (художественно-эстетическое);
— социальное;
— спортивно-оздоровительное.
Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии 

с программой духовно-нравственного воспитания учащихся. Это 
направление деятельности ориентировано на духовно-нравственное 
развитие и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, 
оно предусматривает принятие им моральных норм, нравственных 
установок и национальных ценностей; на раскрытие способностей 
и талантов учащегося, на подготовку его к жизни в высокотехно-
логичном конкурентном мире.

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию 
познавательной деятельности обучающегося — самостоятельное 
приобретение им нового знания или нового алгоритма приобрете-
ния знаний, творческого подхода к организации познавательной 
деятельности. Цель работы в этом направлении — формирование 
у школьника целостного, осознанного отношения к знаниям, к са-
мому процессу познания. 
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Общекультурное (художественно-эстетическое) направление 
предполагает развитие эмоционально-образного и художественно-
творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 
учащемуся ощущать свою принадлежность к национальной куль-
туре, формирует у него чувство личной самодостаточности. Цель — 
воспитание у школьника ценностного отношения к прекрасному, 
развитие представлений об эстетических идеалах и ценностях.

Социальное направление — создание условий для формирования 
у школьника позиции активного члена гражданского общества, 
способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, 
а также вырабатывать собственное понимание заданных извне це-
лей, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовы-
вать данные проекты.

Спортивно-оздоровительное направление деятельности строится 
с опорой на «Программу формирования культуры здорового и безо-
пасного образа жизни обучающихся». 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
(ОДНКНР)

В соответствии с Письмом Министерства образования и науки 
РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 
„Основы религиозных культур и светской этики“ и „Основы духовно-
нравственной культуры народов России“» предметная область «Осно-
вы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) в 
основной школе становится логичным продолжением предметной 
области (учебного предмета) «Основы религиозных культур и свет-
ской этики» (ОРКСЭ) начальной школы. 

Реализация учебных предметов, учитывающих религиозные, на-
циональные и этнокультурные особенности народов Российской 
Федерации, возможна в рамках предметной области ОДНКНР. Вне-
урочные занятия на основе содержания предметной области 
ОДНКНР проводятся в школе следующими способами:

1) в ходе организации занятий, учитывающих региональные, 
национальные и этнокультурные особенности региона России, 
включенных в часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений;

2) через включение в рабочие программы учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, 
 содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания;
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3) через включение занятий по предметной области ОДНКНР 
во внеурочную деятельность в рамках реализации «Программы 
воспитания и социализации обучающихся».

Таким образом, занятия по данной предметной области прово-
дятся с учетом планов внеурочной деятельности, программы вос-
питания и социализации обучающихся. 

Педагогическую и развивающую ценность таких занятий труд-
но переоценить, так как они помогают школьнику овладеть знани-
ем норм морали; понять значение нравственности, веры и религии 
в жизни человека; осознать важность традиционной семьи и куль-
турных традиций народов России для развития общественных от-
ношений; сформировать у него представления об исторической 
роли традиционных религий и гражданского общества в становле-
нии российской государственности.

Принятие решения о реализации предметной области ОДНКНР 
через урочную и/или внеурочную деятельность относится к ком-
петенции образовательной организации.

Реализация внеурочной деятельности в условиях общеобразова-
тельной школы возможна в следующих видах деятельности: 

— игровая;
— познавательная;
— проблемно-ценностное общение;
— досугово-развлекательная (досуговое общение);
— художественное творчество;
— социальное творчество (социально-преобразующая добро-

вольческая); 
— трудовая (производственная);
— спортивно-оздоровительная;
— туристско-краеведческая*.
Организация внеурочных занятий может осуществляться в раз-

личных режимах, а именно:
— для одного класса, групп одной параллели, групп, равных по 

уровню образования;
— в рамках расписания учебных занятий (в том числе нелиней-

ного расписания);
— вне расписания учебных занятий, в том числе в выходные 

дни и во время каникул.

* Григорьев Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический кон-
структор: пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. Москва : 
Просвещение, 2011. С. 7
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Таким образом, при организации внеурочной деятельности мо-
гут использоваться программы линейных курсов внеурочной дея-
тельности (на их изучение установлено определенное количество 
часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) 
и программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной дея-
тельности (на их изучение установлено общее количество часов 
в год в соответствии с планом внеурочной деятельности, которое 
фиксируется в рабочей программе учителя).

Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематиче-
ских) курсов может распределяться в рамках недели, четверти (по-
лугодия), года, переноситься на каникулярное время.

Программы линейных курсов реализуются в таких формах вне-
урочной деятельности, как художественные, культурологические, 
филологические, хоровые студии; школьные спортивные клубы 
и секции; предметные кружки, факультативы, научно-практические 
конференции, школьные научные общества и т. д.

Программы нелинейных (тематических) курсов осуществляют-
ся при использовании внеурочной деятельности: сетевые сообще-
ства, юношеские организации, научно-практические конференции, 
олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно по-
лезные практики, военно-патриотические объединения и т. д. 

При оформлении рабочих программ курсов внеурочной дея-
тельности педагогу следует руководствоваться федеральными и 
региональными документами, нормативной базой образователь-
ной организации. Следует помнить, что нормативная база обнов-
ляется, вносятся дополнения и коррективы.

Так, в Письме Министерства образования и науки РФ от 
28.10.2015 №08-1786 «О рабочих программах учебных предметов» 
содержатся следующие разъяснения.

1. В соответствии с федеральными государственными образо-
вательными стандартами (ФГОС) рабочие программы учебных 
предметов, курсов являются обязательным компонентом содержа-
тельного раздела основной образовательной программы образова-
тельной организации.

2. Рабочие программы учебных предметов, курсов и курсов 
внеурочной деятельности разрабатываются на основе требований 
к результатам освоения основной образовательной программы с 
учетом основных направлений программ, включенных в структуру 
основной образовательной программы, и должны обеспечивать до-
стижение планируемых результатов освоения основной образова-
тельной программы.
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В целях оптимизации процессов организации и реализации вне-
урочной деятельности в структуру рабочей программы курсов вне-
урочной деятельности предлагается включить следующие разделы:

1) личностные и метапредметные результаты освоения курса 
внеурочной деятельности;

2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием 
форм организации учебных занятий, основных видов учебной дея-
тельности;

3) календарно-тематическое планирование.
В Приказе Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации № 1577 от 31 декабря 2015 года «О внесении изменений 
в федеральный государственный образовательный стандарт основно-
го общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г 
№1897» приводятся следующие уточнения:

«Рабочие программы учебных предметов, курсов, в том числе 
внеурочной деятельности, должны обеспечивать достижение пла-
нируемых результатов освоения основной образовательной про-
граммы основного общего образования.

Рабочие программы учебных предметов, курсов, в том числе 
внеурочной деятельности, разрабатываются на основе требований 
к результатам освоения основной образовательной программы 
основного общего образования с учетом программ, включенных в 
ее структуру.

Рабочие программы учебных предметов, курсов должны содер-
жать:

1) планируемые результаты освоение учебного предмета, курса;
2) содержание учебного предмета, курса;
3) тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы.
Рабочие программы курсов внеурочной деятельности должны 

содержать:
1) результаты освоения курса внеурочной деятельности;
2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

форм организации и видов деятельности;
3) тематическое планирование».

Программы курсов внеурочной деятельности могут быть оформ-
лены (табл. 1) с учетом представленных в федеральных документах 
разъяснений и требований, а также в соответствии с установлен-
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ными в образовательной организации правилами делопроизвод-
ства, внутренними (локальными) нормативными документами: 
«Положение о рабочей программе», «Положение о внеурочной де-
ятельности» и т. д. (при их наличии в ОУ).

Т а б л и ц а  1

Подходы к оформлению рабочей программы 
курса внеурочной деятельности 

Структурный 
элемент Требования (комментарий)

1. Общая 
структура 
рабочей про-
граммы

— титульный лист;
— пояснительная записка (планируемые результаты);
— содержание курса (формы и виды учебной деятель-
ности);
— тематическое (в качестве приложения — кален дар-
но-тематическое планирование)

2. Титульный 
лист

— наименование ОУ;
— где, когда и кем утверждена программа;
— название программы внеурочной деятельности;
— направление внеурочной деятельности, в рамках ко-
торого предполагается реализовать данную програм-
му;
— возраст детей, на которых рассчитано содержание 
внеурочной деятельности;
— срок реализации;
— фамилия (фамилии), должность автора (авторов);
— год разработки

3. Пояснитель-
ная записка 
к программе 
внеурочной 
деятельности

 Цели и задачи реализации программы как условие до-
стижения планируемых результатов. 
Используемый УМК, другие источники информации, 
ресурсы, необходимые условия

3.1. Цели 
и задачи

Цель должна соответствовать требованиям к личност-
ным и метапредметным результатам освоения ООП, 
установленным ФГОС. 
Задачи должны раскрывать логику достижения цели, 
а соответсвенно планируемых результатов при органи-
зации деятельности обучающихся, прежде всего прак-
тико-ориентированной.

3.2. Результа-
ты

Ожидаемые результаты необходимо описать на трех 
уровнях: личностные, метапредметные и предметные.
1. Ожидаемый личностный результат должен соответ-
ствовать целям внеурочной деятельности.
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Структурный 
элемент Требования (комментарий)

2. Метапредметные результаты — освоенные обучаю-
щимися универсальные учебные действия (познава-
тельные, регулятивные и коммуникативные), обеспечи-
вающие овладение ключевыми компетенциями, состав-
ляющими основу умения учиться.
3. Предметные результаты освоения программы вне-
урочной деятельности включают в себя:
а) специфические знания, умения и навыки по изготов-
лению некоторого продукта (открытию социально-
культурного знания);
б) опыт самостоятельной деятельности обучающихся по 
изготовлению продукта (проектирование изменений 
социально-культурного знания);
в) опыт презентации индивидуального продукта

4. Содержание 
программы 

Содержание программы представляет собой краткое 
описание каждой темы с выделением основных поня-
тий, подлежащих освоению, с указанием форм органи-
зации учебных занятий и видов деятельности обучаю-
щихся, режима занятий.
В перечне мероприятий необходимо представить схема-
тический сценарий мероприятия с выделением видов 
деятельности обучающихся и описанием предполагае-
мого промежуточного результата

5. Тематиче-
ское 
(календарно-
тематическое) 
планирование 
программы

Тематическое планирование программы внеурочной 
деятельности должно содержать:
— перечень разделов и тем;
— количество часов по каждому разделу и теме с раз-
бивкой на теоретические и практические виды занятий 
(при необходимости).
Квалендарно-тематическое планирование содержит ин-
формацию о сроках проведения занятий. Эту функцию 
может выполнять составленное учителем расписание.
В плане мероприятий, реализуемых в рамках внеуроч-
ной деятельности, могут быть указаны название и фор-
ма мероприятия, сроки проведения, фамилия и долж-
ность ответственного лица, ресурсы и предполагаемый 
промежуточный результат

В ходе разработки программы педагогу целесообразно обратить 
внимание на диагностику результативности участия ребенка во 
внеурочной деятельности по той или иной программе. 

 О к о н ч а н и е  т а б л .  1
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Результативность изучения программы внеурочной деятельно-
сти может определяться на основе участия обучающегося в кон-
курсных мероприятиях или в ходе выполнения им ряда работ. 

Минимальное количество таких сертификационных испыта-
ний — четыре за учебный год. 

Выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские 
конференции и т. п. — возможные формы подведения итогов осво-
ения программ внеурочной деятельности. Перечень и сроки про-
ведения мероприятий должны быть определены заранее. По каж-
дому направлению внеурочной деятельности за учебный год пред-
полагается четыре мероприятия на уровне ОО.

Примеры оформления отдельных позиций рабочих программ 
курсов внеурочной деятельности 

Т а б л и ц а  2

Примеры программ внеурочной деятельности 
(название, особенности)*

№ 
п/п

Направление 
внеурочной 

деятельности
Программа Особенности программы 

1 Духовно-
нравственное 
направление

«Как сберечь 
природные 
ресурсы»1. 
Программа 
для 5-го класса 
(34 часа в год)

Интеграция предметного содер-
жания: естествознание, биоло-
гия, химия, экология.
Основные формы организации 
занятий: практические работы, 
экскурсии, учебные исследования

2 Общеинтел-
лектуальное 
направление

«Физика: 
мы познаем 
мир»2.
Программа для 
5-го класса 
(34 часа в год)

Программа реализует системно-
деятельностный подход в обуче-
нии предмету.
Основные формы организации 
занятий: практические работы, 
экскурсии, учебные исследования

3 Социальное 
направление

«Вещи 
на память. 
Декоративно-
прикладное 
искусство»3.
Программа для 
5-го класса 
(34 часа в год)

Программа предполагает приме-
нение знаний и умений, получен-
ных в процессе освоения учебно-
го предмета «Искусство» в твор-
ческой деятельности школьника.
Основная форма работы: творче-
ские мастерские. Программа дает 
возможность формирования и 

* См. подробнее: http://www.spbappo.ru/soprovozhdenie-uchebnogo-plana-i-
itogovoy-attestatsii/soprovozhdenie-uchebnogo-plana-i-itogovoy-attestatsii/
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№ 
п/п

Направление 
внеурочной 

деятельности
Программа Особенности программы 

развития компетенций обучаю-
щихся в области использования 
информационно-коммуника ци-
он ных технологий на уровне об-
щего и специального (предмет-
ного) компонентов пользования 
(поиск, передача и сохранение 
информации, презентация до-
стигнутого результата)

4 Спортивно-
оздоровитель-
ное направле-
ние

«Подвижные 
игры с элемен-
тами спор-
тивных игр»4 
(реализация: 
5-й класс 
34 часа в год 
или 6-й класс 
34 часа в год)

Программа создана в соответ-
ствии с требованиями освоения 
основной образовательной про-
граммы основного общего образо-
вания, представленной в федераль-
ном государственном стандарте 
основного общего образования, с 
учетом особенностей образова-
тельного учреждения, наличия 
материально-технического обес-
печения, возможностей контин-
гента учащихся

5 Общекультур-
ное 
(художест-
венно-эстети-
ческое) 
направление

«Основы 
дизайна»5.
Программа для 
6-го класса 
(34 часа в год).
Программа для 
7-го класса 
(34 часа в год)

Программа расширяет предмет-
ное поле учебного курса «Искус-
ство» и связана с освоением прак-
тических умений по преобразова-
нию окружающего пространства. 
Основные формы работы: моде-
лирование и конструирование

1 Авторы: И. Ю. Алексашина, д. п. н., профессор кафедры естественно-
научного образования СПб АППО; О. И. Лагутенко, к. п. н., методист Эколого-
биологического центра СПб. (Пример 1).

2 Автор: Г. Н. Степанова, д. п. н., профессор кафедры физико-мате-
матического образования СПб АППО.

3 Автор: Л. П. Бакшинова, старший преподаватель кафедры культурологиче-
ского образования СПб АППО.

4 Авторы: сотрудники кафедры педагогики окружающей среды, безопасности 
и здоровья человека СПб АППО Е. В. Попова, к. п. н., доцент кафедры, Л. И. Гу-
щина, к. п. н., доцент кафедры, О. В. Старолавникова, преподаватель кафедры.

5 Автор: Г. А. Марина, старший преподаватель кафедры культурологическо-
го образования СПб АППО.

 О к о н ч а н и е  т а б л .  2
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ек
ан

ии
 

яв
ле

ни
й,

 в
аж

не
йш

их
 д

ля
 ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 ч
е-

ло
ве

ка
, н

а 
ос

но
ве

 э
ти

х 
яв

ле
ни

й 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ть

 
во

зм
ож

ны
е 

ри
ск

и 
и 

ф
ор

м
ул

ир
ов

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 и
 о

хр
ан

ы
 т

ру
да

; 
—

 с
тр

ои
ть

 в
ы

ск
аз

ы
ва

ни
я,

 р
аз

ли
ча

я 
ф

ак
ты

, п
ре

д-
по

ло
ж

ен
ия

 (
ги

по
те

зы
),

 в
ы

во
ды

 и
 с

ле
дс

тв
ия

;
—

 г
от

ов
ит

ь 
пу

бл
ич

ны
е 

вы
ст

уп
ле

ни
я 

по
 и

то
га

м
 

на
бл

ю
де

ни
й,

 п
ро

ве
де

ни
я 

оп
ы

то
в 

и 
ис

сл
ед

ов
а-

ни
й,

 з
ащ

ит
ы

 п
ро

ек
то

в 
и 

ко
нс

тр
уи

ро
ва

ни
я 

ра
з-

ли
чн

ы
х 

ус
тр

ой
ст

в;
 

—
 о

ты
ск

ив
ат

ь 
не

до
ст

аю
щ

ие
 

дл
я 

вы
по

лн
ен

ия
 

пр
ое

кт
ов

 и
 п

ро
ве

де
ни

я 
ис

сл
ед

ов
ан

ий
 с

ве
де

ни
я 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

ис
то

чн
ик

ах
 и

нф
ор

м
ац

ии
; 

—
 о

св
аи

ва
ть

 п
ри

ем
ы

 р
ац

ио
на

ль
но

го
 ч

те
ни

я 
3.

 С
оц

и
ал

ь-
но

е 
на

пр
ав

-
ле

ни
е

«В
ещ

и 
на

 п
а-

м
ят

ь.
 

Д
ек

ор
ат

ив
но

-
пр

ик
ла

дн
ое

 
ис

ку
сс

тв
о»

.

С
оз

да
ни

е 
ус

ло
ви

й 
дл

я 
ра

зв
и-

ти
я 

об
щ

ек
ул

ьт
ур

ны
х 

и 
ин

-
ф

ор
м

ац
ио

нн
ы

х 
ко

м
пе

те
нц

ий
 

ш
ко

ль
ни

ко
в 

че
ре

з 
ху

до
ж

ес
т-

ве
н н

о-
тв

ор
че

ск
ую

 
де

ят
ел

ь-

За
да

чи
 п

ро
гр

ам
м

ы
: 

—
 ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 п
ре

дс
та

вл
ен

ий
 о

 х
уд

ож
ес

тв
ен

-
но

й 
ку

ль
ту

ре
 р

од
но

го
 к

ра
я;

—
 о

см
ы

сл
ен

ие
 с

пе
ци

ф
ик

и 
ху

до
ж

ес
тв

ен
ны

х 
пр

о-
ф

ес
си

й,
 н

ео
бх

од
им

ы
х 

дл
я 

со
зд

ан
ия

 т
во

рч
ес

ко
го

 
ав

то
рс

ко
го

 и
зд

ел
ия

;

 
П

р
о

д
о

л
ж

е
н

и
е

 т
а

б
л
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Н

ап
ра

вл
ен

и
е 

вн
еу

ро
чн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

Н
аз

ва
ни

е 
пр

ог
ра

м
м

ы
Ц

ел
и

За
да

чи
 

П
ро

гр
ам

м
а 

дл
я 

5-
го

 к
ла

с-
са

 (
34

 ч
ас

а 
в 

го
д)

но
ст

ь 
в 

пр
оц

ес
се

 о
зн

ак
ом

ле
-

ни
я 

с 
ху

до
ж

ес
тв

ен
ны

м
и 

пр
о-

м
ы

сл
ам

и 
Л

ен
ин

гр
ад

ск
ой

 о
б-

ла
ст

и 
ка

к 
ко

м
по

не
нт

ом
 к

ул
ь-

ту
ры

 р
од

но
го

 к
ра

я

—
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
ум

ен
ий

 
и 

на
вы

ко
в 

дл
я 

ра
зр

аб
от

ки
 и

 с
оз

да
ни

я 
тв

ор
че

ск
ог

о 
ху

до
ж

ес
тв

ен
-

но
го

 п
ро

ек
та

;
—

 р
аз

ви
ти

е 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ос
ти

, 
ху

до
ж

ес
тв

ен
но

-
го

 в
ку

са
, 

ин
иц

иа
ти

вы
, 

ин
ф

ор
м

ац
ио

нн
ой

 и
 к

ом
-

м
ун

ик
ат

ив
но

й 
ку

ль
ту

ры
;

—
 п

ри
об

ре
те

ни
е 

на
вы

ко
в 

ра
бо

ты
 с

 х
уд

ож
ес

тв
ен

-
ны

м
и 

м
ат

ер
иа

ла
м

и 
пр

и 
из

го
то

вл
ен

ии
 и

нд
ив

ид
у-

ал
ьн

ог
о 

и 
ко

лл
ек

ти
вн

ог
о 

тв
ор

че
ск

ог
о 

пр
од

ук
та

4.
 С

по
р-

ти
вн

о-
оз

до
-

ро
ви

те
ль

но
е 

на
пр

ав
ле

ни
е

«П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

 с
 э

ле
-

м
ен

та
м

и 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
иг

р»
 

П
ро

гр
ам

м
а 

дл
я 

5-
го

 к
ла

с-
са

 (
34

 ч
ас

а 
в 

го
д)

 
П

ро
гр

ам
м

а 
дл

я 
6-

го
 к

ла
с-

са
 (

34
 ч

ас
а 

в 
го

д

С
оз

да
ни

е 
ус

ло
ви

й 
дл

я 
ф

из
и-

че
ск

ог
о 

ра
зв

ит
ия

 д
ет

ей
, ф

ор
-

м
ир

ов
ан

ие
 л

ич
но

ст
и 

ре
бе

н-
ка

 
ср

ед
ст

ва
м

и 
по

дв
иж

ны
х 

иг
р 

с 
эл

ем
ен

та
м

и 
сп

ор
ти

в-
ны

х 
че

ре
з 

вк
лю

че
ни

е 
их

 
в 

со
вм

ес
тн

ую
 д

ея
те

ль
но

ст
ь

За
да

чи
 п

ро
гр

ам
м

ы
: 

—
 о

зд
ор

ов
ит

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
с 

де
ть

м
и,

 п
ро

яв
ля

ю
-

щ
им

и 
ин

те
ре

с 
к 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ре

 и
 с

по
рт

у;
—

 у
кр

еп
ле

ни
е 

зд
ор

ов
ья

;
—

 п
ов

ы
ш

ен
ие

 
ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ле

нн
ос

ти
 

и 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 д
ви

га
те

ль
но

го
 о

пы
та

;
—

 з
до

ро
вь

ес
бе

ре
ж

ен
ие

;
—

 с
ня

ти
е 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
го

 н
ап

ря
ж

ен
ия

 п
ос

ле
 

ум
ст

ве
нн

ой
 р

аб
от

ы
 н

а 
ур

ок
ах

5.
 О

бщ
е-

ку
ль

ту
рн

ое
 

(х
уд

о ж
е-

ст
ве

нн
о-

«О
сн

ов
ы

 д
и-

за
йн

а»
.

П
ро

гр
ам

м
а 

дл
я 

6-
го

 к
ла

с-

С
оз

да
ть

 п
ед

аг
ог

ич
ес

ки
е 

ус
ло

-
ви

я 
дл

я 
во

вл
еч

ен
ия

 у
ча

щ
их

-
ся

 в
 п

ро
це

сс
 х

уд
ож

ес
тв

ен
но

-
го

 к
он

ст
ру

ир
ов

ан
ия

, 
ра

сш
и-

За
да

чи
 п

ро
гр

ам
м

ы
:

—
 о

св
ои

ть
 и

 п
ри

м
ен

ит
ь 

зн
ан

ия
 п

о 
те

ор
ии

 к
ом

-
по

зи
ци

и,
 и

ст
ор

ии
 д

из
ай

на
, ц

ве
то

ве
де

ни
ю

, х
уд

о-
ж

ес
тв

ен
но

м
у 

пр
ое

кт
ир

ов
ан

ию
; 

 
П

р
о

д
о

л
ж

е
н

и
е

 т
а

б
л
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Н
ап

ра
вл

ен
и

е 
вн

еу
ро

чн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти

Н
аз

ва
ни

е 
пр

ог
ра

м
м

ы
Ц

ел
и

За
да

чи
 

эс
те

ти
че

-
ск

ое
) 

на
пр

ав
ле

ни
е

са
 (

34
 ч

ас
а 

в 
го

д)
.

П
ро

гр
ам

м
а 

дл
я 

7-
го

 к
ла

с-
са

 (
34

 ч
ас

а 
в 

го
д)

ре
ни

я 
их

 к
ру

го
зо

ра
, 

ра
зв

и-
ти

я 
ху

до
ж

ес
тв

ен
но

-т
во

рч
е-

ск
их

 с
по

со
бн

ос
те

й 
и 

пр
ое

кт
-

но
й 

ис
сл

ед
ов

ат
ел

ьс
ко

й 
де

я-
те

ль
но

ст
и

—
 с

ф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
у 

уч
ащ

их
ся

 
на

вы
ки

 
ра

бо
ты

 
с 

ф
ор

м
оо

бр
аз

ов
ан

ие
м

;
—

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
со

вр
ем

ен
ны

е 
ху

до
ж

ес
тв

ен
ны

е 
м

ат
ер

иа
лы

 д
ля

 п
ер

ед
ач

и 
св

ои
х 

за
м

ы
сл

ов
;

—
 п

оз
на

ко
м

ит
ь 

с 
ра

зл
ич

ны
м

и 
те

хн
ик

ам
и 

и 
те

х-
но

ло
ги

ям
и,

 и
сп

ол
ьз

уе
м

ы
м

и 
пр

и 
со

зд
ан

ии
 х

уд
о-

ж
ес

тв
ен

но
го

 о
бр

аз
а;

—
 с

ф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
ум

ен
ия

 
пл

ан
ир

ов
ат

ь 
и 

ос
у-

щ
ес

тв
ля

ть
 с

во
ю

 д
ея

те
ль

но
ст

ь,
 о

тс
ле

ж
ив

ат
ь 

ре
-

зу
ль

та
ты

 е
е 

вы
по

лн
ен

ия
;

—
 с

ф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
сп

ос
об

но
ст

ь 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
пр

ио
бр

ет
ат

ь 
и 

пр
ео

бр
аз

ов
ы

ва
ть

 
пр

ед
м

ет
ны

е 
зн

ан
ия

 
О

к
о

н
ч

а
н

и
е

 т
а

б
л

. 
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