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Интервью Дарьи Донцовой навеяло мне 

одно воспоминание. Она рассказывает, как 

увиливала на факультете журналистики МГУ 

от занятий физкультурой. Помог ей знакомый 

врач из поликлиники Литфонда. Через не-

сколько лет тот же фокус на том же факульте-

те с помощью той же поликлиники (которой 

пользовалась как писательская дочка) проде-

лала и я. 

В очереди к стоматологу мы разговорились 

с Аркадием Вайнером. Я пожаловалась: мол, 

пришлось пропустить занятия по физре, ко-

торую и так постоянно прогуливаю, и зачета 

теперь мне уж точно не видать. Мастер детек-

тивного жанра воскликнул: «Да зачем она тебе вообще сдалась, ты ж и так 

тощая?! Нормальный человек физкультуру любить не может!» И посовето-

вал, сославшись на него, подойти к одному доктору. Имя Аркадия Александ-

ровича оказало магическое действие — я получила заветную справку, осво-

бождавшую меня после мифического ОРЗ от занятий спортом на месяц! 

Когда он прошел, меня определили в спецгруппу таких же хитрюг, где 

я познакомилась с потрясающей Еленой Ивановной, старушкой-препода-

вательницей, одержимой идеей сделать из нас, убогих, настоящих людей 

и журналистов. У Елены Ивановны были две коронные фразы: «К пятому 

курсу вы у меня все родите!» (при том, что в группе были и мальчишки) и 

«Путем усилиЕМ воли поднимаем таз». Рядом со мной поднимали свои «пя-

тые точки» успешный писатель и сценарист, один из руководителей теле-

канала «Культура», известная правозащитница, кинопродюсер и несколь-

ко главных редакторов газет, журналов и киностудий — все это, конечно, 

в будущем. Согласитесь: не самая плохая компания. Как говорит одна моя 

знакомая, цитируя «Алису»: «Не приспособлены мы, кролики, для лазания!» 

Неспортивные мы! Правда, спустя много лет, когда фитнес зомбировал все 

население планеты, мы, как и Дарья Донцова, потянулись в спортклубы, но 

открою страшную тайну: спорт я, как и прежде, не-на-ви-жу!

Главный редактор

Нина Нечаева Ф
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ЮЛИЯ НАЧАЛОВА

МОЙ АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ

Cмотрела на Сашу и думала: 
«Кажется, я встретила
свою половинку. 
Своего ангела-хранителя».

Фото: Павел Щелканцев

Стиль: Светлана Румянцева

Визаж: Оксана Тасуева

Продюсер: Екатерина Бонд
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 ...П 
еребирая в па-

мяти прошлое, 

я не могла по-

нять: когда это 

началось? Все было прекрас-

но, просто как в кино. Краси-

вый роман, шикарная свадьба, 

рождение желанной дочери. 

Я умилялась, глядя, как Женя 

возится с Верочкой, и радова-

лась, что интуиция меня не 

подвела. С первого дня зна-

комства отчего-то была увере-

на, что этот мужчина станет 

моим мужем и отцом моего 

ребенка. Хотя еще недавно 

толком и не знала, кто такой 

Евгений Алдонин.

Вечером восемнадцатого 

мая 2005 года я летела из Ве-

неции в Москву. Рейс был ноч-

ной, неудобный, да его еще и 

задержали. Пришлось доволь-

но долго сидеть в баре аэро-

порта и от скуки смотреть 

футбол. (Я в нем ничего не 

понимала и даже потом, бу-

дучи женой футболиста, пута-

лась во всех этих офсайдах, 

хет-триках и овертаймах.)

Мужчины не давали пе-

реключить телевизор с «Ев-

роспорта»: «Порту» играл с 

ЦСКА. К огорчению иност-

ранцев, болевших за порту-

гальцев, победила наша ко-

манда. Тогда я впервые и ус-

лышала это имя — Евгений 

Алдонин. А самого его толком 

и не рассмотрела.

На следующий день в Моск-

ве друг пригласил меня на 

концерт Лени Агутина в рес-

торан «Шоколад». Когда-то 

девятнадцатого мая отмеча-

ли День пионерской органи-

зации, и всем присутствую-

щим в честь этого праздника 

для прикола раздали пионер-

ские галстуки. И вот подхо-

дит мой приятель с каким-то 

парнем в красном галстуке 

и пытается его представить. 

Музыка гремит, я ничего не 

слышу:

— Что? Кто?

— Юля, это Дейвидас Шем-

берас из ЦСКА.

— Очень приятно! Ночью 

видела ваш матч по телевизо-

ру. Поздравляю! Вы выиграли. 

И уже прилетели и здесь тусу-

етесь?

 — Да, нас какими-то приза-

ми будут награждать.

Мои папа и мама, Виктор и Тая 
Началовы, счастливы в браке. 
Они живут вместе больше 
тридцати лет
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Устав кричать что есть мо-

чи, пошли в ВИП-зону, где не 

так шумно. Дейвидас говорит:

— Юля, прошу вас, никуда 

не уходите, подождите здесь, 

пожалуйста.

— А долго?

— Да нет, одну минутку!

Убегает куда-то и приводит 

Евгения Алдонина. Дейвидас 

знал, что я ему нравлюсь, и 

 решил нас познакомить. Как 

рассказали потом друзья по 

команде, Женя давно следил 

за моим творчеством и соби-

рал журналы с моими фото-

графиями. Сели за стол боль-

шой компанией. Мы с Алдони-

ным — рядом. Стали болтать о 

том о сем. Я спросила:

— А кто вы по гороскопу?

— Водолей.

— Здорово, я тоже!

Оказалось, дни рождения у 

нас рядом. Женя родился двад-

цать второго января 1980 го-

да, а я — тридцать первого ян-

варя 1981-го. Я подумала, что 

это хороший знак.. .

Мы быстро перешли на 

«ты». Алдонин мне понравил-

ся: обаятельный и какой-

то бла  го душный, спокойный. 

Ког да прощались, спросил:

— Ты на машине?

— Нет. Отдала на ТО, когда 

уезжала в Венецию, только 

завтра будет готова.

— Ну, тогда я тебя отвезу.

— Хорошо.

— А куда?

— На Мичуринский.

— О’кей.

И повез меня почему-то в 

другую сторону. Спрашиваю:

— Жень, куда ты направля-

ешься? Ты вообще знаешь, где 

Мичуринский?

— Нет, — отвечает Алдо-

нин.

Понятно, думаю, парень 

рас терялся. Так смешно стало! 

Поймала себя на мысли: «Женя будет отцом моего 
ребенка и моим мужем, — и удивилась: — Что за 
глупости лезут в голову? Какое замужество?»

С Женей АлдонинымФ
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Эти великие футболисты толь-

ко на вид крутые и взрослые, 

а на самом деле — большие 

мальчишки.

Наконец кое-как отыскали 

мой дом. Женя вышел из ма-

шины и проводил меня до 

подъезда. Попрощались, я на-

чала подниматься по лестни-

це и в этот момент поймала 

себя на мысли: «Он будет от-

цом моего ребенка и моим 

мужем». Удивилась: что за глу-

пости лезут в голову? Какое 

замужество? Какой ребенок? 

У меня полно работы, а семей-

ными проблемами я сыта по 

горло. Первый брак с Дмит-

рием Ланским был каким-

то «подростковым», его и бра-

ком-то смешно назвать.

На следующий день Женя 

пригласил поужинать. Я не 

стала отказываться и пре-

красно провела вечер. Алдо-

нин был замечательным со-

беседником — интересным, 

умным, начитанным. И на ме-

ня он действовал умиротво-

ряюще. С ним я чувствовала 

себя удивительно спокойно и 

комфортно.

Стали встречаться. Гуляли 

на Поклонной горе, ходили в 

кино и рестораны, ездили за 

город. Он катал меня на лод-

ке! Чем дольше общались, тем 

чаще я думала, что мы с Же-

ней созданы друг для друга.

Как всякая нормальная 

женщина, я мечтала о семье и 

детях. Тем более что перед 

глазами был пример родите-

лей, счастливо проживших в 

браке больше тридцати лет, и 

бабушки с дедушкой, отметив-

ших шестидесятилетие свадь-

бы. Я тоже мечтала найти 

свою половинку — одну на 

всю жизнь.

Все получилось само собой. 

Сначала Женя как-то у меня 

остался, потом — я у него. 

В конце лета мы решили жить 

вместе, и он переехал в мою 

квартиру — его еще строилась.

Жизнь стала более спокой-

ной и организованной, пото-

му что рядом был человек, 

соблюдавший режим. Теперь 

если Женя находился в Моск-
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ве, я раньше ложилась и рань-

ше вставала. Хотелось подоль-

ше побыть с любимым, прово-

дить его на тренировку.

Предложение руки и серд-

ца Алдонин сделал под Но-

вый 2006 год, в ночь с трид-

цатого на тридцать первое 

декабря. Я давно чувствова-

ла, что к этому идет. Настрое-

ние было праздничным. Мы 

нарядили елку, украсили ком-

наты мишурой и гирляндами. 

Помнится, по телевизору тог-

да шел мюзикл «Эвита» с Ма-

донной. Я очень его люблю.

Женя попросил порезать 

фрукты. Пока ходила на кух-

ню, налил в бокалы шампан-

ское и достал кольцо. Как 

только я появилась в комнате 

с хрустальной вазой, в кото-

рой лежали персики и клуб-

ника, встал на колено и по-

просил меня стать его женой. 

Я хоть и была уже «морально 

готова», растрогалась и чуть 

не заплакала. И конечно, ска-

зала «да».

Свадьбу думали устроить 

весной. А первого марта вы-

яснилось, что я беременна. 

Помню, принесла Жене тест 

с двумя полосками. Была без-

умно рада, Женя — тоже, в 

 порыве эмоций он закружил 

меня по комнате, стал зво-

нить маме, друзьям: «Позд-

равьте меня! Скоро я стану 

Предложение Женя сделал под Новый год. Встал 
на колено и попросил меня стать его женой. 
Я чуть не заплакала. И конечно, сказала «да»

Свадьбу сыграли в первый день лета. С Жениной мамой Еленой и моими папой и мамой
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папой!» Мы оба были так сча-

стливы, что этот день запом-

нился на всю жизнь. Кстати, 

тот тест до сих пор храню в 

шкатулке с памятными мне 

вещицами.

В результате бракосочета-

ние решили отложить до на-

чала лета. Первые месяцы я 

думала только о ребенке.

Беременность не была слу-

чайной. Мы к ней готовились. 

Мечтая родить здо рового ре-

беночка, я потратила много 

сил. Мы с Женей ходили в 

 медицинский центр, обследо-

вались, чтобы убедиться в 

том, что здоровы, и выпол-

няли все рекомендации вра-

чей. Наверное, поэтому Ве-

рочка при рождении получи-

ла очень высокую оценку по 

шкале Апгар (оценка состоя-

ния новорожденного) — у нее 

было девять баллов из десяти 

возможных.

Почему-то я считала, что 

родится мальчик. И когда врач 

спросила, хочу ли знать пол 

ребенка, отреагировала без 

особого интереса:

— Ну, да, пожалуй.

— Это девочка, — сказала 

она.

— Девочка?! — подпрыгну-

ла я. — Как? Не может быть.

— Да нет, точно. Девочка, 

девочка.

Я обрадовалась. И Жене 

сказала: «Хорошо, что будет 

девочка. С девочками, по-мое-

му, намного проще». Ему, в 

принципе, было все равно, ка-

кого пола будет малыш. А у 

меня на самом деле не было 

ни малейшего представления 

о воспитании девочек или 

мальчиков. Я — единственный 

ребенок в семье и ни с кем не 

нянчилась в детстве.

Мои родители были за нас 

рады. Они к будущему зятю 

Когда Верочку хлопнули по попке, она 
закричала не «Уа!», а «Ля! Ля!» Врачи засмеялись: 
«Вы только послушайте! Поет, как мама!»

Женя примчался 
со сборов, чтобы встретить
нас из роддома
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относились с симпатией. Спе-

циальных смотрин я не уст-

раивала, но однажды, когда 

надо было заехать домой, 

просто взяла с собой Женю. 

Он папу и маму сразу к себе 

расположил.

С Жениной мамой (его 

отец рано ушел из жизни) я 

первое время общалась толь-

ко по телефону. Познакоми-

лись мы, когда я приехала на 

гастроли в Ялту и пригласила 

ее на концерт. Мама Лена жи-

вет в Крыму. Она очень хоро-

шая и отзывчивая женщина. 

Мне со свекровью повезло. 

Я знаю: мы никогда не пере-

станем общаться, как бы ни 

складывались мои отношения 

с Женей, — она ведь бабушка 

Верочки и безумно любит 

внучку.. .

Единица для меня счастли-

вое число. Судите сами: пер-

вого марта я узнала, что стану 

мамой. Первого июня вышла 

замуж. Первого декабря роди-

ла Верочку. Последние две да-

ты, правда, выбирала сама. 

Первое июня — первый день 

лета, а первое декабря — пер-

вый день зимы. Это показа-

лось мне символичным.

Мне делали кесарево сече-

ние. Врач сразу сказала: «Сама 

ты не родишь. У ребенка три 

обвития пуповиной вокруг 

шеи. И девочка у тебя очень 

активная». Вера и сейчас — 

просто огонь. А тогда все но-

ровила потанцевать, особен-

но ночью, или пяткой побить 

маму в живот, головой куда-

нибудь упереться. Я, помню, 

ложилась в постель и говори-

ла: «Верочка, мама так устала, 

давай сегодня поспим.. .» Все 

время с ней беседовала и на-

зывала по имени.

Мне сон подсказал, как доч-

ку назвать. Однажды присни-

лась моя бабушка Вера, кото-

рой уже около десяти лет не 

было в живых. Она стояла на 

очень красивой горе, покры-

той цветами и зеленью, смот-

рела на нас с мамой и улыба-

лась: румяная, веселая и такая 

вся нарядная. Мы, держась за 

руки, летели к ней над землей. 

А в воздухе разливался не-

обыкновенный аромат травы 

и цветов. Я уже слышала его 

однажды, в другом мистиче-

ском сне, когда незадолго до 

моего двадцатилетия, на Рож-

дество, мне приснился. . . Хрис-

тос. Усталый, измученный, он 

спустился с небес и погладил 

меня по голове. А через пол-

года я оказалась возле Гроба 

Господня в Иерусалиме. На-

клонившись к камню, где, по 

легенде, омывали тело Спаси-

теля, чуть не упала в обморок, 

потому что почувствовала тот 

Муж не просил больше времени проводить 
в Москве. Мне бы задуматься: почему? Но голова 
была забита новым проектом. Сбывалась мечта!

Отправляясь в Америку, 
я даже не думала, что 
познакомлюсь со многими 
мировыми знаменитостями. 
На фото со Стиви Уандером Ф
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же запах, что и в рождествен-

ском сне. Отец долго не мог 

меня увести.. .

Так вот, летели мы с ма-

мой над зеленым ковром к ба-

бушке, и вдруг я проснулась. 

В ушах отчетливо прозвуча-

ло: «Вера». Я решила, что так 

и назову свою малышку. Ба-

бушка была очень сильным 

че ловеком, интересным, твор-

ческим. Мне хотелось, чтобы 

Вера унаследовала ее лучшие 

качества.

До восьмого месяца бере-

менности я работала и вела 

«Субботний вечер». А потом 

стало просто неприлично по-

являться на экране с таким 

животом и флиртовать с Ко-

лей Басковым!

Женя присутствовал при 

родах, но не в родильной па-

лате, а в соседней. Я не хотела, 
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чтобы муж меня жалел, мне 

надо было сконцентрировать-

ся на себе и рождении ма-

лышки. Хотя Женя не отказы-

вался поучаствовать. Очень 

нервничал, но держался мо-

лодцом. Как только наша де-

вочка появилась на свет, ее 

тут же показали папе. Он был 

счастлив как никогда. Потому 

что в тот день, первого декаб-

ря, родилась его самая люби-

мая женщина на свете.

Интересно, что когда из-

вестнейший россий ский ги-

неколог Марк Аркадьевич Кур-

цер хлопнул Верочку по поп-

ке, она закричала не «Уа!» или 

«Уу!», а «Ля! Ля!» Врачи засмея-

лись: «Вы только послушайте! 

Поет, как мама!» Вера любит 

петь, но гораздо больше ей 

нравятся танцы и подвижные 

игры. Видимо, пошла в папу. 

Я такой спортивной не была.

Главный тренер ЦСКА Ва-

лерий Газзаев и президент 

клуба Евгений Гинер никогда 

не отпускали футболистов со 

сборов на роды. А нам пошли 

навстречу, за что им большое 

спасибо. Это был очень при-

ятный жест, мы с Женей его 

оценили. Валерий Георгиевич 

и Евгений Леннорович при-

сутствовали на нашей свадь-

бе в качестве самых почетных 

гостей.

На следующий день после 

родов счастливый отец уехал 

в Испанию, где находилась 

его команда. Мы с Верой еще 

несколько дней оставались в 

перинатальном центре, и Же-

ня смотрел по скайпу, как я с 

ней занималась, одевала, кор-

мила. Рядом со мной в трех-

комнатной палате постоянно 

была мама. Вера зани мала от-

дельную комнату, куда все вре-

мя приходили врачи. Они, как 

и мама, мне помогали. Хотя, 

несмотря на отсут ствие всяко-

го опыта в обращении с мла-

денцами, я ловко справлялась 

с дочкой.

На двадцать первый день 

после родов я уже вышла на 

съемку, а через два месяца от-

правилась на первые гастро-

ли. И снялась для журнала 

Maxim. Были люди, которые 

меня осудили: мол, замужней 

женщине и молодой маме не-

прилично обнажаться. Куда 

только муж смотрит! А Жене 

фотографии понравились, он 

мне слова дурного не сказал. 

Снимки получились вполне 

невинными. Я уже начала при-

ходить в форму и выглядела 

очень неплохо.

С ребенком помогали обе 

Верины бабушки. Мы все к 

тому времени переехали в 

 загородный дом и жили од-

ной семьей с моими родите-

лями и Жениной мамой. Же-

ня с удовольствием занимал-

ся доч  кой — купал, кормил, 

гулял, книжки читал, когда 

стала по старше. Он прекрас-

ный отец. Этому удивлялись 

и наши родственники, и дру-

Мы не ругались, но все больше 
отдалялись друг от друга. 
Во время моих приездов из США 
я просто кожей чувствовала, 
каким от Жени веет холодом

В студии моего 
американского продюсера 
Уолтера Афанасьева
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зья. У нас все было правильно 

организовано. Мы с Женей 

находили время и на работу, 

и на семью. Хотя, конечно, 

много ездили.

Я привыкла к самостоятель-

ности — с детства сама зара-

батывала. Муж мне, конечно, 

помогал, когда требовались 

серьезные инвестиции в ка-

кие-то крупные покупки или 

проекты, полностью брал это 

на себя. Одежду каждый из 

нас покупал себе сам. Я люби-

ла ходить по магазинам одна, 

чтобы никто не мешал. Опять 

же, не всегда совпадали сво-

бодные дни: то я на гастролях, 

то Женя на сборах.

В принципе, он не ревно-

вал меня к моей работе, но, 

конечно, хотел, чтобы мы 

больше времени проводили 

вместе. Помню наш первый 

семейный Новый год. У артис-

тов самый «чес» в это время, 

а у футболистов — отпуск. 

И когда Женя сказал: «Я хочу, 

чтобы на отдыхе моя жена 

была со мной» — пришлось 

отказаться от всех предложе-

ний. Папа, Виктор Началов, 

который с детства является 

моим продюсером, вошел в 

положение и подстроился под 

новые обстоятельства жизни. 

А я подумала: «Может, и прав-

да послать все подальше? По-

чему Новый год я должна 

справлять в машине, переез-

жая с «точки» на «точку»? И по-

том несколько дней отдыхать 

от такого, с позволения ска-

зать, праздника?» Мы собрали 

чемоданы и уехали. Я впервые 

отмечала Новый год как обыч-

ные люди. Потом начался мой 

американский проект. И это 

была просто сказка.. .

Я приехала в Лос-Анджелес 

снимать видеоклип на песню 

«Для тебя». Сижу с друзьями в 

кафе на Сансет-бульваре, пью 

кофе и вдруг вижу, что не-

сколько человек толкутся воз-

ле моей машины. Выяснилось: 

при парковке я заперла авто 

Я все время летала домой. И по делам, и чтобы 
увидеться с дочкой. Когда Верочка немного 
подросла, стала брать ее с собой в Америку
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Филиппа Киркорова. Вот как 

бывает! Мы оба обрадовались, 

расцеловались и обменялись 

американскими номерами те-

лефонов. Филипп ушел, а че-

рез десять минут звонит:

— Юль, я завтра еду в гости 

к Уолтеру Афанасьеву. Поеха-

ли со мной. Хотел бы тебя ему 

представить. Будь готова.

— Всегда готова! Я об этом 

всю жизнь мечтала!

Это была чистая правда. 

Я знала все песни Уолтера 

Афанасьева, но даже подумать 

не могла, что когда-нибудь 

познакомлюсь с этим знаме-

нитым композитором и музы-

кальным продюсером, рабо-

тавшим со всеми американ-

скими звездами. Он лауреат 

двух «Грэмми». В детстве все 

время крутила на магнито-

фоне два альбома — Мэрайи 

Кэрри и Уитни Хьюстон. Там 

тоже были песни Афанасье-

ва. Любимые кассеты чуть до 

дыр не стерлись. Подпевала 

Мэрайе и Уитни и мечтала 

стать знаменитой певицей. 

Однажды вот так же пела в 

своей комнатке в нашей ма-

ленькой квартирке в Черта-

ново и вдруг зарыдала — 

громко, взахлеб: «Господи, ну 

почему я родилась в России? 

Мне никогда не петь таких 

песен и не стать такой, как 

они!» Неужели я ошибалась?

Мы с Филиппом съездили к 

Уолтеру. Я спела ему под ро-

яль. Через несколько дней он 

вдруг сам мне позвонил:

— Привет, Джулия. Ты где?

— На Робертсон-бульваре.

— Никуда не уходи, через 

пятнадцать минут я привезу 

диск, это первая песня, кото-

рую ты будешь учить. Запись 

через три дня.

Я так и застыла с телефо-

ном в руке. Даже сейчас ме-

ня трясет, когда это вспоми-

наю. А тогда я была просто в 

шоке.

Афанасьев захотел запи-

сать со мной диск и стал мо-

им соавтором и продюсером. 

Первую песню он написал 

специально для меня. Вторую 

я нашла у него в музыкаль-

ной библиотеке и немного 

переделала — из «муж ской» 

в «женскую». Остальные де-

вять мы с Уолтером написа-

ли вместе, ежедневно работая 

за роялем. Вдвоем сделали 

аранжировки, наняли музы-

кантов, поэтов. Мне хотелось, 

чтобы к нашим мелодиям на-

писали серьезные, глубокие 

тексты.

Это была очень сложная и 

кропотливая работа, требо-

вавшая моего присутствия. 

Когда собрали музыкальный 

материал, началась бумаж-

ная волокита — оформление 

договоров, авторских прав. 

В Америке это делается при 

участии опытных адвокатов 

и занимает очень много вре-

мени. В среднем на подготов-

ку музыкального альбома ухо-

дит около двух — двух с поло-

виной лет.

Я все время летала из Моск-

вы в Лос-Анджелес. Сначала 

проводила месяц в России, 

месяц — в Америке. Потом 

пришлось продлить амери-

канские «командировки» до 

полутора месяцев. Мы с Же-

ней стали видеться реже. 

Я очень скучала по семье и 

Верочке. Она была еще слиш-

ком маленькой для тринад-

цатичасовых перелетов, я не 

могла брать ее с собой. Мы 

все время созванивались, и 

я спрашивала о самочувствии 

дочки и о том, как дела дома. 

А Женя удивлялся: «Ну что ты 

волнуешься? У нас все в по-

рядке». Он был само спокой-

ствие.

Муж не упрекал в том, что 

редко бываю дома, не просил 

больше времени проводить в 

Москве. Мне бы задуматься: 

почему? Но голова в тот мо-

мент была забита только про-

ектом. Сбывалась мечта всей 

моей жизни!

Надо отдать должное — без 

поддержки Жени, в первую 

очередь финансовой, у меня 

бы, наверное, ничего не полу-

чилось. И я ему очень благо-

дарна.

Сначала он был очень увле-

чен «нашим» диском. Слушал 

песни, высказывал свое мне-

Мое физическое состояние было ужасным. 
Иногда  я просто лежала и плакала. А Женя 
даже не задумывался, насколько все серьезно
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ние. Но со временем его инте-

рес стал таять. Когда я возвра-

щалась из очередной поездки, 

у Жени находилось все боль-

ше и больше важных дел и ув-

лечений, в которые я не впи-

сывалась. Он спешил на день 

рождения друга или шел иг-

рать в покер и возвращался 

часа в четыре утра. Меня, ко-

нечно, ранило такое отноше-

ние. По моему разумению, хо-

роший муж после полутора-

месячной разлуки с женой 

должен был послать подальше 

все дела и договоренности и 

остаться с ней.

А он действительно увле-

кался покером. Иногда мне 

казалось, что ночные игры, в 

которых Алдонин якобы то и 

дело принимал участие, слу-

жили лишь прикрытием. Я ду-

мала: «Неужели у него кто-то 

есть?» Спросить об этом пря-

мо не решалась — повода не 

было. А устраивать слежку или 

закатывать сцены, чтобы до-

копаться до правды, было 

 глубоко противно. Я заняла 

выжидательную позицию, ре-

шила посмотреть, как будут 

развиваться наши отношения. 

А они становились все хуже.

Мы не ругались, но с каж-

дым днем отдалялись друг от 

друга все больше и больше. От 

былой доверительности и ду-

шевной теплоты не осталось 

и следа. Я просто кожей чувст-

вовала, каким от Жени веяло 

холодом. Внешне между нами 

Саша заставлял бороться, не давал опускать 
руки. Постоянно твердил: «Не падай духом, все 
будет нормально, я тебе помогу»
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все было как прежде, но я-то 

знала — это только видимость 

любви и семейного благопо-

лучия. А тут еще и заболела.. .

Неприятности начались 

примерно в середине работы 

над диском. Я не была просту-

жена, но меня постоянно зно-

било, температура стабильно 

держалась около сорока гра-

дусов. «Наверное, это от пере-

мены климата, от перелетов 

из зимы в лето и обратно, — 

успокаивала я себя. — Мой 

организм не может перестро-

иться». Но акклиматизация яв-

но затянулась. Надо было за-

няться собой, пройти элемен-

тарное обследование, только 

времени на это катастрофи-

чески не хватало. Я работа-

ла шесть дней в неделю с де-

сяти утра до десяти вечера. 

Да и страховки медицинской 

не было — куда бы я без нее 

пошла?

Американцы говорили: 

«Джу  лия, зачем тебе все вре-

мя летать туда-сюда? Посиди в 

Калифорнии, поработай спо-

койно!» Но я чувствовала от-

ветственность за свой коллек-

тив. От меня зависели двенад-

цать человек моей команды 

и их семьи. Если бы я бы-

ла миллионершей, могла бы 

просто платить им зарплату и 

уехать хоть на год и не па-

риться. Но у меня не было 

 такой возможности. И я сно-

ва и снова прилетала в Моск-

ву, чтобы давать концерты и 

зарабатывать деньги.

Однажды организм не вы-

держал — я попала в клинику. 

От страшной слабости теряла 

сознание. Меня обследовали 

и нашли диабет. При норме 

пять и шесть десятых уровень 

сахара в крови равнялся де-

вяти единицам. Я страшно ис-

пугалась, потому что бабушка 

Вера тоже болела сахарным 

диабетом и довольно рано 

ушла из жизни.

Женя сначала находился в 

Москве, потом вынужден был 

Вначале мы очень осторожно общались друг с 
другом: у каждого был непростой опыт прошлой 
жизни. А потом дружба переросла в любовь
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