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СВЯТОЙ АММОН

I
ПОВЕСТВОВАНИЯ
ОБ АВВЕ АММОНЕ

1. [Один] брат обратился к авве Аммону, говоря: 
«Скажи мне слово»1. И старец отвечает ему: «Иди 
и размышляй так, как размышляют преступники, 
сидящие в тюрьме. Ибо они всегда спрашивают: 
“где правитель и когда он придет?” И от ожидания 
плачут. Подобным образом и монах должен всегда 
пребывать во внимании, обличать душу свою и го-
ворить: “горе мне! Как я предстану перед судейским 
седалищем Христовым?2 И как буду оправдывать-
ся?” И если будешь постоянно размышлять по-
добным образом, то сможешь быть спасенным».

2. Рассказывали об авве Аммоне, что он убил 
василиска3. Когда однажды авва пошел в пустыню, 
чтобы зачерпнуть воды из колодца, то он увидел 
василиска и, пав на лице свое, сказал: «Господи! 
Либо я, либо он должен умереть». И тут же васи-
лиск, благодаря силе Христовой, лопнул.
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3. Авва Аммон сказал: «Четырнадцать лет про-
вел я в Скиту, моля Бога о том, чтобы Он даровал 
мне [силу] победить гнев»4.

4. Один из отцов рассказывал: «В Келлиях был 
некий духовный старец, одевающийся в плетеную из 
тростника рогожу5. Однажды пришел он к авве Ам-
мону. Увидев старца, носящего рогожу, авва сказал: 
“Это не принесет тебе никакой пользы”. И старец 
[спрашивая духовного совета], вопросил авву: “Три 
помысла приводят меня в смятение: один побуждает 
проводить [все] время в пустыне6, другой — уйти 
на чужбину, где меня никто не знает, а третий — за-
твориться в келье, ни с кем не видеться и есть через 
два дня”. Авва Аммон ответил: “Не следует делать 
ничего из этого, но лучше сядь в келье своей, ешь 
понемногу каждый день и имей в сердце своем слово 
мытаря (Лк. 18, 13) — тогда сможешь спастись”».

5. Случилось братиям [потерпеть] оскорбле-
ние в месте, где они пребывали, и, желая покинуть 
его, они пришли к авве Аммону. Старец в это вре-
мя [куда-то] плыл и, увидев их, идущих по берегу 
реки, сказал корабельщикам: «Высадите меня на 
землю». Подозвав братий, он сказал им: «Я — Ам-
мон, к которому вы идете». И утешив сердца их, 
уговорил их вернуться туда, откуда они ушли. Ибо 
случившееся не наносило вреда душе их, но было 
[лишь] оскорбление человеческое7.

6. Однажды авва Аммон пошел, чтобы пере-
правиться через реку. Он нашел готовое [к отплы-
тию] судно и сел около него. В это время подплыл 
другой корабль, идущий в то же место, и бывшие 
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на нем люди стали звать: «Поплыли с нами, авва!» 
Он же ответил: «Я взойду только на общественное 
судно»8. С собой [авва] имел связку пальмовых 
ветвей; он сел, плетя веревку, а затем вновь рас-
пуская ее, [и плел] до тех пор, пока [общественное] 
судно не отчалило и он не переправился [на дру-
гой берег]9. Братия, поклонившись ему, спросили: 
«Для чего ты делал это?» Старец ответил: «Чтобы 
не ходить мне всегда озабоченным спешкой»10. Это 
является примером для нас, дабы шествовали мы 
путем Божиим в [спокойном] состоянии [духа].

7. Однажды авва Аммон отправился, чтобы 
посетить авву Антония, и сбился с пути; присев, 
он соснул немного. А проснувшись, стал молиться 
Богу, говоря: «Молю Тебя, Господи Боже мой, 
не погуби создания Твоего!» И он увидел словно 
руку человеческую, свисающую с неба, которая 
показывала ему дорогу до тех пор, пока он не до-
шел и стал у пещеры аввы Антония.

8. Тому же авве Аммону пророчествовал авва 
Антоний, говоря: «Ты преуспеешь в страхе Божи-
ем!»11 Он вывел его из кельи и, показав камень, 
сказал: «Брани этот камень и бей его». Аммон сде-
лал это. Авва Антоний спросил у него: «Камень 
ничего не сказал?» Аммон ответил: «Нет». Тогда 
авва Антоний изрек: «Так и ты достигнешь этой 
меры»12. Это и случилось, ибо авва Аммон достиг 
такого преуспеяния, что в силу преизобилия доб-
роты [своей] не ведал никакого зла. Когда он стал 
епископом, то привели к нему девицу, носившую 
во чреве, и сказали: «Такой-то сделал это; наложи 
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на них епитимию». Аммон, перекрестив ее чрево, 
повелел дать ей шесть пар полотна и изрек: «Боюсь, 
что когда придет ей время родить, не умерла бы 
она или ее дитя; тогда не в чем будет их хоронить». 
А бывшие с ним настаивали: «Зачем ты это дела-
ешь? Наложи на них епитимию». Он же ответил: 
«Посмотрите, братия, она уже близка к смерти; что 
другое могу я сделать?» И отпустил ее. Так старец 
никогда не осмеливался осудить кого-нибудь.

9. Рассказывали о нем: какие-то люди пришли 
к нему, чтобы он рассудил их. Но старец прики-
нулся глупым, и тогда женщина, стоявшая близ 
него, сказала: «Старец этот — юродивый». Старец, 
услышав ее слова, подозвал женщину и сказал: 
«Сколько трудов совершил я в пустынях, чтобы 
стяжать это юродство, и неужели сегодня через 
тебя я должен потерять его?»

10. Однажды авва Аммон пошел в одно место 
на трапезу. Там был один [брат], о котором ходила 
дурная молва; и случилось так, что в келью этого 
брата зашла одна женщина. Жители того селения, 
прослышав про это, возмутились и собрались вме-
сте, чтобы изгнать его из кельи. Узнав, что епископ 
Аммон находится тут, пришли и просили его пой-
ти с ними. Проведав про это, брат спрятал женщи-
ну в большой пифос13. Придя вместе с толпой, авва 
Аммон узнал о случившемся, но ради Бога скрыл 
дело. Войдя, он сел на пифос и повелел обыскать 
келью. Когда ее обыскали и не нашли женщину, 
авва Аммон сказал: «Что это значит? Бог простит 
вас». Помолившись, он приказал всем удалиться 
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и, взяв за руку брата, сказал ему: «Брат, внимай 
себе». Сказав это, ушел.

11. Авву Аммона спросили: «Что есть узкий 
и тесный путь (Мф. 7, 14)?» Он ответил: «Узкий 
и тесный путь есть [постоянное] принуждение сво-
их помыслов14 и отсечение собственных желаний 
ради Бога. Об этом и говорят слова: вот, мы оста-
вили все и последовали за Тобою (Мф. 19, 27)»15.

12. Братия пришли к авве Антонию и сказали 
ему одно изречение из Книги Левит16. Старец уда-
лился в пустыню, и авва Аммон, зная его привычку, 
скрытно последовал за ним. Уйдя далеко, старец 
встал на колени и сильным голосом вскричал: 
«Боже! Пошли мне Моисея, и пусть он наставит 
меня относительно этого речения!» И сошел к не-
му глас, глаголющий с ним. Авва Аммон говорил 
об этом: «Глас я слышал, но смысл сказанного не 
разобрал»17.

13. Паисий, брат аввы Пимена, поддерживал 
отношения с неким [человеком, жившим] вне его 
кельи18. Авва Пимен не хотел этого и [однажды], 
встав, пришел к авве Аммону и говорит ему: «Паи-
сий, брат мой, поддерживает отношения с неким 
[человеком], и я не могу обрести покой». Авва Ам-
мон отвечает ему: «Пимен, ты находишься в рас-
цвете сил. Пойди, сядь в келье своей и положи на 
сердце свое, что ты уже год лежишь в могиле»19.

14. Авва Пимен передает слова аввы Аммона: 
«Один человек все время носит с собой топор, 
но не находит дерева, [которое он мог бы] сру-
бить. А другой, опытный в этом деле, несколькими 
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ударами быстро срубает дерево». Он говорит, что 
«топор» есть способность различения20.

15. Авва Пимен передает еще и такое изрече-
ние аввы Аммона: «Некто провел в келье сто лет, 
но так и не научился как должно сидеть в келье»21.

II
Послания св. Аммона

Послание первое.
Святого и богоносного отца нашего 

аввы Аммона о безмолвии

1. Вы, возлюбленнейшие братия мои, знаете, 
что со времени преступления [заповеди] душа не 
может познать как должно Бога, если не удалится 
от людей и всякого развлечения1. Тогда узревает 
она брань сражающихся с ней и, если она время от 
времени выходит победительницей из этой брани, 
то в нее вселяется Дух Божий, и всякое мучение 
[ее] превращается [Им] в радость и ликование2. 
Во время браней душа подвергается нападкам печа-
лей, уныний и многих других всевозможных тягот, 
но она не устрашается, ибо не могут они одолеть ее, 
свершающую свой жизненный путь в безмолвии.

2. Поэтому и святые отцы удалялись в пус-
тыни, как, например, Илия Фесвитянин, Иоанн 
Креститель и остальные отцы3. Не думайте, что 
праведники, пребывая среди людей, достигали 
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праведности [в мирской суете]. Нет, но, подвиза-
ясь прежде во многом безмолвии, они обретали 
Божественную силу, вселяющуюся в них, и [лишь 
тогда] Бог посылал их, [уже] обретших добро-
детели, в среду людей для назидания человеков 
и исцеления болезней их. Ибо [эти праведники] 
были врачами душ и могли исцелять человеческие 
недуги4. В силу такой нужды были они разлучены 
с безмолвием и посланы к людям. Однако [Бог] 
послал их [лишь] тогда, когда были исцелены их 
собственные болезни. Ведь невозможно, чтобы 
Бог посылал немощную душу в среду людей для 
назидания их. А приходящие [ныне из пустыни], 
не достигнув еще совершенства, приходят по сво-
ей, а не по Божией воле5. О таковых Бог говорит: 
Не посылах их, а они течаху (Иер. 23, 21)6. По-
этому они ни самих себя соблюсти не могут, ни 
назидать другую душу не способны.

3. А [праведники], посланные Богом, не жела-
ют расставаться с безмолвием, зная, что именно 
благодаря ему и стяжаются Божественные силы7. 
Лишь чтобы не ослушаться Творца, они приходят 
[из пустыни] для назидания человеков.

4. Вот, я ознакомил вас со значением безмол-
вия и [сказал], что Бог одобряет его. И поскольку 
вы познали преимущество безмолвия, то вам сле-
дует устремляться к нему.

5. Однако большинство монахов не достига-
ют его, оставаясь вместе с людьми, а поэтому они 
не в силах победить все желания свои8; они не 
хотят утруждать себя для того, чтобы избежать 
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развлечения, [исходящего] от человеков, но вовле-
кают друг друга в [это] развлечение, а поэтому не 
познают сладости Божией и не удостаиваются того, 
чтобы сила Божия вселилась в них и даровала им 
небесное качество. И [действительно], сила Божия 
не вселяется в них, ибо развлекаются они вещами 
мира сего, вращаются в страстях души, мнениях 
человеческих и желаниях ветхого человека.

6. Итак, с того времени9 Бог удостоверил нас 
относительно будущего, а поэтому укрепитесь 
в своем делании. Ибо отказавшиеся от безмолвия 
не могут ни своих желаний победить, ни одолеть 
воюющего с ними врага. Вследствие этого сила Бо-
жия не вселяется в них, поскольку не обитает она 
в тех, кто рабски служит страстям10. Но вы победите 
страсти, и сила Божия сама по себе придет к вам.

Будьте здравы в Духе Святом. Аминь.

Послание второе.
Его же о возделывании благодати

1. Возлюбленным братиям во Христе желаю 
здравствовать!

Если кто возлюбил Господа всем сердцем и всею 
душою (Мф. 22, 37) и всей силой своей пребывает 
в страхе [Божием], то страх его родит плач, плач 
родит радость, радость родит силу, а благодаря 
силе душа станет плодоносной, [принося] всякие 
[добрые плоды]. И когда Бог увидит плод ее столь 
пригожим, то Он примет плод этот как благоуха-
ние11 и во всем будет сорадоваться с ней вместе 
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с Ангелами Своими; Он даст душе стража, кото-
рый будет охранять ее на всех путях ее и станет 
путеводителем души к месту успокоения, дабы 
сатана не одолел ее. Ибо всякий раз, когда диавол 
видит стража, то есть силу [Божию], окрест души, 
тогда он бежит, боясь приближаться к человеку, 
поскольку остерегается силы, находящейся близ 
него12. Так как я знаю, возлюбленные в Господе 
[братия], которых любит душа моя, что вы любез-
ны Богу, то стяжайте в себе эту силу, дабы боялся 
вас сатана, чтобы быть вам мудрыми во всех делах 
своих и чтобы все возрастающая сладость благо-
дати приумножила ваши плоды. Ведь сладость 
духовного дара слаще меда и сота (Пс. 18, 11)13. 
Однако многие из монахов и из дев не познали 
сей великой сладости благодати, поскольку не 
стяжали Божию силу за исключением некоторых 
в [разных] местах; не утруждали они себя возделы-
ванием этой силы, а поэтому Господь и не даровал 
ее им. [Лишь] утруждающим себя возделыванием 
этой силы дарует Бог ее, так как Бог нелицеприятен 
(Деян. 10, 34); и дарует Он ее возделывающим ее 
во всяком поколении14.

2. Итак, возлюбленные [братия мои], я знаю, 
что вы любезны Богу и что с тех пор, как предпри-
няли дело сие, вы любите Бога от всего сердца. По-
этому и я возлюбил вас всем сердцем, ибо правдивы 
сердца ваши. И впредь стяжайте эту силу Божию, 
чтобы провести все время жизни вашей в свободе15 
и чтобы дело Божие было легким для вас. Ибо та 
же сила, которая дарована здесь человеку, служит 
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и проводником его в [место] упокоения16 до тех 
пор, пока он не пройдет через «властей, господству-
ющих в воздухе»17. Ведь в воздухе есть [другие] 
силы, ставящие препоны людям, не желающие и не 
позволяющие им взойти к Богу. Поэтому ныне 
будем усиленно молить Бога, чтобы они не поме-
шали нам взойти к Нему, а поскольку праведники 
имеют при себе силу Божию, то никто не может 
помешать им. Возделывается же эта сила до тех 
пор, пока она не вселится в человека, дабы прене-
брег он всяким бесчестием от человеков и всякой 
честью, воздаваемой ими, и дабы возненавидел все 
выгоды мира сего, считаемые почетными; а также 
чтобы возненавидел он всякий телесный покой, 
очистил свое сердце от всякого грязного помысла 
и всякого суетного помышления века сего, молясь 
со слезами и постясь днем и ночью. Тогда благой 
Бог не замедлит даровать вам силу [Свою], а когда 
даст ее, то вы будете проводить все время жизни 
вашей в [духовном] покое и легкости [сердечной]18. 
И тогда вы обретете великое дерзновение19 перед 
Богом, и Он дарует вам все прошения ваши, как 
написано (Пс. 36, 4).

3. Если Божественная теплота20, после того как 
вы получили ее, отойдет и покинет вас, взыс куйте 
ее вновь, и она придет. Ибо теплота по Богу по-
добна огню, и [все] холодное она изменяет в свою 
собственную силу. И если вы видите, что сердце 
ваше в некий час отяготилось, то приведите душу 
вашу пред лицо ваше и с помощью благочестивого 
помысла мысленно упорядочивайте ее — тогда 
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она с необходимостью опять согреется и возго-
рится в Боге. Ведь и пророк Давид, видя сердце 
свое отягощенным, говорил так: излиях на мя душу 
мою (Пс. 41, 5) и Помянух дни древния, поучихся 
во всех делех Твоих (Пс. 142, 5) и так далее. Тогда 
вновь возгревалось сердце его, и он воспринимал 
сладость Всесвятого Духа.

Послание третье.
Его же о даре 

[духовной] проницательности 
и о том, что следует удаляться 

от [братий] нерадивых

Возлюбленным братиям во Христе желаю 
здравствовать!

1. Вы знаете, что я пишу вам, как возлюблен-
ным чадам своим, как детям обетования (Гал. 4, 
28) и чадам Царства, а поэтому помню о вас ночью 
и днем, дабы Бог сохранил вас от всякого зла и да-
бы вы просили [в молитвах] и постоянно пеклись 
о даровании вам [способности духовного] разли-
чения и видения, чтобы научиться ясно видеть 
и различать во всем добро от зла21. Ибо написано: 
Твердая же пища свойственна совершенным, у ко-
торых чувства навыком приучены к различению 
добра и зла (Евр. 5, 14). Те стали сынами Царства 
и считаются [чадами] усыновления22, которым 
Бог даровал такое [духовное] видение23 во всех 
делах их, дабы никто не мог ввести в заблужде-
ние их. Ведь человек улавливается [лукавым] под 
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предлогом блага, и многие введены в заблуждение 
таким образом, поскольку не восприняли еще от 
Бога подобного [духовного] видения. Поэтому 
блаженный Павел, зная, что оно есть великое бо-
гатство верующих, говорит так: Для сего преклоняю 
днем и ночью колени мои за вас пред Господом на-
шим Иисусом Христом, чтобы дал вам откровение 
в познании Его, просветив очи сердца вашего для 
постижения широты и долготы, глубины и высоты 
и для уразумения превосходящей разумение любви 
Христовой (Еф. 3, 14–19)24 и так далее. Поскольку 
Павел возлюбил их от всего сердца, то он захотел, 
чтобы великое богатство, о котором он ведал и ко-
торое есть [духовное] видение во Христе, было 
даровано возлюбленным детям его. Ведь он знал, 
что если оно будет дано им, то они уже не будут ни 
в чем утруждаться и не устрашатся никаким стра-
хом, но радость Божия будет с ними ночью и днем, 
а дело Божие будет услаждать их паче меда и сота 
(Пс. 18, 11). И Бог всегда будет с ними и даст им 
откровения и великие таинства, не могущие быть 
изреченными языком [человеческим].

2. Итак, возлюбленные [братия], поскольку вы 
считаетесь сынами моими, усердно просите [Бога] 
ночью и днем, с верою и со слезами, чтобы полу-
чить вам сей дар духовной проницательности25, 
который вы, вступив на путь подвижничества, еще 
не обрели. И я, ничтожный, молюсь о вас, дабы 
достигли вы такого преуспеяния и [духовного] 
возраста, которых не достигают многие монахи 
за исключением немногих любезных Богу душ 



45

Послания

в [разных] местах. Если же желаете прийти в та-
ковую меру [духовного возрастания], не приучай-
те себя к посещениям [какого-либо] монаха из 
прослывших нерадивыми, но удаляйтесь от них, 
поскольку они не позволят вам добиться преуспе-
яния по Богу, а, наоборот, охладят теплоту вашу. 
Ведь нерадивейшие [иноки] теплоты [в себе] не 
имеют, но следуют своим собственным желаниям26 
и когда встречаются с вами, то ведут речь о [вещах] 
века сего. Такой беседой они гасят теплоту вашу 
и лишают вас ее, не позволяя вам добиться пре-
успеяния. Написано: Духа не угашайте (1 Фес. 
5, 19). Гасится же он суетными речами и развле-
чением. Когда видите таковых [иноков], окажи-
те им услугу и бегите от них, не вступая с ними 
в общение. Ибо они суть те, которые не позволяют 
человеку преуспеять во время жизни сей.

Укрепитесь в Господе, возлюбленные [бра-
тия], в духе кротости.

Послание четвертое.
Об искушениях, случающихся 

с преуспевающими по Богу 
и приносящих им пользу, а также 

о том, что без искушений
душа не может ни преуспеять, 

ни восходить к Богу

1. Я знаю, что вы пребываете в утруждении 
сердца, впав в искушение, но, мужественно пере-
неся его, вы обретете радость. Ибо если не нападет 
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на вас искушение, явное или тайное, то не можете 
вы продвинуться [в своем духовном преуспеянии] 
сверх меры, [уже достигнутой] вами27. Ведь все 
святые, когда они просили [у Бога], чтобы вера 
их приумножилась, оказывались [ввергнутыми] 
в искушения. Если кто-нибудь получает благо-
словение от Бога28, то сразу же к нему прилага-
ется и искушение от врагов, желающих лишить 
человека благословения, которым благословил 
его Бог. Бесы знают, что душа, получившая бла-
гословение, преуспевает, а поэтому противобор-
ствуют ей, тайно или явно. Ибо когда Иаков по-
лучил благословение от отца [своего], то тут же 
приступило к нему и искушение от Исава (Быт. 
27); диавол, желая изгладить это благословение, 
возбудил сердце его против Иакова, но не смог 
одолеть праведника, потому что написано: яко не 
оставит Господь жезла грешных на жребий пра-
ведных (Пс. 124, 3). Поэтому Иаков не утратил 
полученного им благословения, но с каждым днем 
приумножал его. Старайтесь же и вы оказаться 
сильнее искушения, поскольку получившие бла-
гословение должны [мужественно] переносить 
и искушения. И я, отец ваш, претерпевал великие 
искушения, тайные и явные, подчиняясь воле Бо-
жией; я ждал, молил [Бога], и Он спас меня.

2. И поскольку вас, возлюбленные [братия], 
достигло благословение Господне, то за ним после-
довали и искушения. Терпите, пока не преодолеете 
их, ибо, когда преодолеете, стяжаете великое пре-
успеяние, приумножив все добродетели ваши, и вам 
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будет дарована с неба великая радость, о которой вы 
и не ведали. Средствами же, с помощью которых вы 
можете одолеть искушения, являются стремление 
преодолеть свою нерадивость, [желание] постоянно 
молиться Богу, воздавая Ему благодарения от всего 
сердца, и долготерпение во всем — тогда искушения 
покинут вас. Ведь Авраам, Иаков, Иов и множество 
других [праведников также] подвергались иску-
шениям, но явили себя испытанными29. Поэтому 
и написано: Многи скорби праведным, и от всех их 
избавит я Господь (Пс. 33, 20). И [апостол] Иаков 
говорит: Злостраждет ли кто из вас, пусть молится 
(Иак. 5, 13). Разве вы не видите, как все святые, 
оказавшись в искушениях, призывали Бога?

3. И опять написано: верен Бог, Который 
не попустит вам быть искушаемыми сверх сил 
(1 Кор. 10, 13). Итак, Бог содействует вам вслед-
ствие правдивости сердца вашего, ибо если бы 
Он не любил вас, то не возложил бы на вас ис-
кушения. Ведь написано: егоже бо любит Господь, 
наказует, биет же всякаго сына, егоже приемлет 
(Притч. 3, 12). Поэтому только на верных возла-
гается [какой-либо] вид искушений, а те, которые 
являются неиспытанными, суть незаконнорож-
денные [сыны Божии]30; они носят [иноческое] 
одеяние, но от смысла его отказываются31. Ибо 
Антоний говорил нам: «Ни один неиспытанный 
не сможет войти в Царство Божие»32. И апостол 
Петр говорит: О сем радуйтесь, поскорбев теперь 
немного, если нужно, от различных искушений, да-
бы испытанная вера ваша оказалась драгоценнее 
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гибнущего, хотя и огнем испытываемого золота 
(1 Пет. 1, 6–7). О деревьях также рассказывают, 
что те из них, которых [постоянно] осаждают вет-
ры, уходят глубже корнями в землю, [но продол-
жают] расти — так же стойко выдерживают напор 
[искушений] и праведники. В этом и в других по-
добных [вещах] внимайте учителям нашим, дабы 
добиться преуспеяния.

4. Знайте, что в начале [Святой] Дух дарует 
праведникам, видя сердца их чистыми, радость 
для духовного делания. А когда эта радость и сла-
дость даруются, тогда Дух отходит и оставляет их, 
и это есть знак Его. Делает Он это со всякой ду-
шой, взыскующей Бога, в начале [духовного пре-
успеяния]. А отходит Он и оставляет людей, дабы 
знать, действительно ли они взыскуют Бога или нет. 
Некоторые, когда [Дух] отходит от них и [словно] 
пренебрегает ими, отяжелевают и пребывают в тя-
жести неподвижными; они не просят Бога, чтобы 
Он снял эту тяжесть и чтобы опять их посетили 
радость и сладость, уже изведанные ими, но, по не-
радению своему и по собственному волению, от-
чуждают себя от сладости Божией33. Поэтому они 
становятся плотскими и носят одно только иноче-
ское облачение, а от смысла [иноческого служения] 
отказываются. Такие [монахи] суть слепцы в жизни 
своей и не ведают они дела Божьего.

5. Но если [иноки], чувствуя непривычную тя-
жесть и [вспоминая о] предшествующей ей радо-
сти, будут слезно молить Бога и подвизаться в по-
сте, тогда благой Бог, видя, что они просят [Его] 



49

Послания

от всего сердца и в правде, отказываясь от всех 
желаний своих, дарует им радость больше первой 
[радости] и прочно укрепит их [в вере]34. Этот знак 
Бог творит со всякой душой, взыскующей Его.

6. Итак, когда душа возносится из ада35, то, 
поскольку она следует за Духом Божиим, постоль-
ку [враг], используя [различные] обстоятельства, 
подвергает ее искушениям. [Успешно] же преодо-
левая эти искушения, она становится прозорли-
вой и обретает иную благовидность36. Когда Илии 
предстояло быть восхищенным [на небеса], то, 
достигнув первого неба, он изумился свету его; 
достигнув же второго, он еще больше удивился 
и сказал: «Я вижу, что свет первого неба есть мрак 
[по сравнению со светом второго неба]» — и так 
на каждом из небес. Поэтому душа [людей] со-
вершенных постоянно преуспеяет и продвигается 
вперед до тех пор, пока не восходит к небу небес37.

7. Это пишу я вам, возлюбленные [братия], да-
бы укрепились вы и узнали, что искушения слу-
чаются с верными не для наказания, но для [их 
духовной] пользы. И только терпеливо перенося 
искушения, душа может взойти к месту Сотворив-
шего ее38.

8. Если вы желаете воспринять духовную ха-
ризму, предайтесь труду телесному и труду сердеч-
ному39, а помыслы свои ночью и днем простирайте 
к небу40, прося от всего сердца Духа огня41, — и Он 
будет дарован вам.

9. Смотрите, чтобы помыслы сомнения42 не 
вошли в ваше сердце, нашептывая: «Кто сможет 
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принять этот [Дух]?» Не позволяйте этим помыс-
лам овладеть вами, но просите [Бога] в правде — 
и получите. И я, отец ваш, прошу [Бога], чтобы вы 
получили этот [Дух]. Ибо тот, кто в роде и роде 
возделывает сей Дух, — тот и обретет Его43. Сви-
детельствую перед вами, что этот Дух обитает 
в правдивых сердцем, а поэтому взыскуйте Бога 
в правдивости сердца. А когда получите Его, то Он 
откроет вам небесные таинства. Ибо Он откроет 
многое такое, что я не могу запечатлеть письмена-
ми на хартии. Тогда вы освободитесь от всякого 
[злого] страха, и небесная радость охватит вас так, 
словно вы уже перенесены в Царство [Небесное], 
хотя еще находитесь в теле. Тогда вам уже не нуж-
но будет молиться за самих себя, но вы будете мо-
литься только за других.

Слава благому Богу, Который удостаивает 
[стяжать] столь великие таинства искренне слу-
жащих Ему. Вечная слава Ему. Аминь.

Послание пятое.
О том, что трудно познание воли 

Божией, и о том, что если человек 
не отречется от всех желаний своих

и не будет в послушании у своих 
родителей по духу, он не сможет 

постигнуть воли Божией 
и достичь преуспеяния

1. Вы, братия мои, знаете, что когда жизнь че-
ловека изменяется и он вступает в жизнь иную, 
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