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Г61  Таэквон-до ITF для студентов : Учеб. пособие / В.Ю. Голо-

ванов. – М. : Изд. Дом МИСиС, 2012. – 33 с. 
 

В учебном пособии предлагается обзор по истории развития таэквон-до в 
России и за рубежом. Приведены правила проведения соревнований и судей-
ства. Указаны требования для сдачи зачётов, а также учебная программа для 
преподавания по специализации таэквон-до ITF в техническом вузе.  

Предназначено для студентов, начинающих спортсменов и преподавате-
лей специализации таэквон-до. 
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