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ПРЕДИСЛОВИЕ

Умение плавать всегда было и остается для человека жизненно

необходимым. Умеющий плавать может успешно использовать свои

прикладные навыки и в оздоровительных целях, и для интересного

времяпрепровождения, и в случае необходимости спастись в экстре-
мальной ситуации в воде. А люди, хорошо умеющие плавать и обла-
дающие навыками спасания, могут помочь другому человеку, по-
павшему в беду.

Однако существующая в настоящее время система безвозмездно-
го обучения плаванию, главным образом, охватывает только талант-
ливых, предрасположенных к высоким спортивным результатам де-
тей, поступивших в детско-юношеские спортивные школы. Также

имеют возможность обучиться плаванию учащиеся отдельных до-
школьных, школьных учреждений и часть студентов вузов, в кото-
рых имеются плавательные бассейны.

В таких учреждениях обучение ограниченного контингента про-
водится инструкторами и преподавателями. Но это не может решить

проблему массового обучения плаванию. В результате продолжают

иметь место несчастные случаи на водоемах, и население, в том чис-
ле студенты, начинает осознавать актуальность владения плаватель-
ными навыками, пытается самостоятельно решить существующую

проблему.
Настоящее пособие предназначено для самостоятельного пра-

вильного последовательного освоения студентами основ техники

спортивного плавания. Здесь приводятся не только упражнения на

воде, но и необходимые подготовительные упражнения на суше.
Пособие может быть использовано в работе преподавателями и

инструкторами по плаванию, поскольку призвано помочь им в реше-
нии стоящих перед ними задач в кратчайшие сроки.


