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ГЛАВА 1 

Повышаем производительность 

Windows 7 

Эта глава посвящена оптимизации некоторых важных параметров как опера-

ционной системы Windows, так и компьютера. Вы настроите контроль учет-

ных записей; узнаете, как должным образом выделить виртуальную память; 

отключите неинтересные визуальные эффекты ради увеличения производи-

тельности; определите оптимальные настройки автоматического обновления 

Windows и познакомитесь с инструментом управления элементами загрузки 

операционной системы. Кроме того, вы углубитесь в "дебри" индексации и 

поиска, научитесь обновлять драйверы устройств и ухаживать за жестким 

диском: очищать его от "пыли" и дефрагментировать. 

Настраиваем контроль учетных записей 

Функция контроля учетных записей впервые появилась в операционной сис-

теме Windows Vista и сразу же завоевала популярность как самый раздра-

жающий и агрессивно настойчивый инструмент Windows. Подавляющее 

большинство пользователей попросту отключали эту функцию, благо такая 

возможность предоставлялась, и смысл этого инструмента безопасности те-

рялся. В Windows 7 функцию контроля учетных записей было решено дора-

ботать и теперь степеней защиты стало четыре, от максимального до полного 

отключения. Рекомендуемая и устанавливаемая по умолчанию степень защиты 

может быть неудобна некоторым пользователям: при выведении инструмен-

том предупреждающего сообщения работа всех программ приостанавливает-

ся, а сам рабочий стол затеняется. На компьютерах с низкопроизводительной 

графической подсистемой затенение может происходить весьма продолжи-

тельное время из-за расходования ресурсов, а в других случаях вынужденная 

приостановка программ может вызвать сбои. Далее я расскажу, как настро-
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ить функцию контроля учетных записей, причем посоветую выбрать вторую 

или третью степень защиты, а не отключать ее вовсе. 

1. Нажмите кнопку Пуск 
(Start) на панели задач. От-
кроется главное меню 
Windows. 

 

 

2. В строке поиска, распо-
ложенной в нижней части 
главного меню, введите зна-
чение msconfig и нажмите 
клавишу <Enter>. Откроется 
окно программы Конфигу-

рация системы (System 
Configuration). 

3. Перейдите на вкладку Сер-

вис (Tools). Содержимое 
окна программы Конфигу-

рация системы (System 
Configuration) изменится. 

На вкладке Сервис (Tools) 

окна программы Конфигу-

рация системы (System 

Configuration) вы можете 

получить доступ к различ-

ным системным средствам 

управления операционной 

системы Windows 7. 
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4. Выделите строку с названи-

ем средства Изменение па-

раметров контроля учет-

ных записей (Change UAC 

Settings) и нажмите кнопку 

Запуск (Launch). Откроется 

окно Параметры управле-

ния учетными записями 

пользователей (User Ac-

count Control Settings). 

 

ЧЕТЫРЕ УРОВНЯ ЗАЩИТЫ УЧЕТНОЙ ЗАПИСИ  

Верхнее положение ползункового регулятора соответствует максимальному 
уровню защиты. В этом случае пользователь уведомляется при попытке внести 
изменения в параметры Windows, а также при попытке установки программного 
обеспечения и изменении параметров программами. Второе сверху положение 
ползункового регулятора соответствует уровню защиты по умолчанию. Пользо-
ватель уведомляется только в случае внесения изменений самим программ-
ным обеспечением. Третье сверху положение регулятора устанавливает ре-
жим, аналогичный предыдущему. Отличие в том, что при появлении 
уведомления рабочий стол Windows не затеняется и работа программ не при-
останавливается. Нижнее положение ползункового регулятора отключает ре-
жим уведомлений пользователя. Это самый небезопасный режим. 

5. Установите подходящий ре-

жим контроля учетных за-

писей, переместив ползун-

ковый регулятор в одно из 

положений. 

Как правило, большинству 

пользователей с одной учет-

ной записью на компьютере 

оптимально подходит вари-

ант, соответствующий треть-

ему сверху положению пол-

зункового регулятора. 
 

6. Нажмите кнопку OK в окне Параметры управления учетными записями 

пользователей (User Account Control Settings). Откроется диалоговое окно 

инструмента контроля учетных записей с подтверждением операции. 
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7. Подтвердите свое намере-

ние, нажав кнопку Да (Yes). 
Изменения будут подтвер-

ждены, а окно Параметры 

управления учетными  

записями пользователей 
(User Account Control Set-
tings) будет закрыто. 

 

Оптимизируем файл подкачки Windows 

Файл подкачки — это зарезервированная область жесткого диска, так назы-

ваемая виртуальная память компьютера. Виртуальная память приходит на 

помощь оперативной в определенных случаях и от ее объема и некоторых 

других параметров зависит быстродействие компьютера. Под файл подкачки 

не должно быть выделено слишком мало или же чрезмерно много простран-

ства на жестком диске. В идеале, с помощью специальных утилит, измеряю-

щих потребление ресурсов компьютера, следует определить необходимый 

оптимальный объем виртуальной памяти именно для вашего компьютера. Но 

если знаний и особого желания "копаться" в технических тонкостях недоста-

точно, то можно произвести некоторые общие оптимизирующие действия 

над виртуальной памятью. К примеру, избавиться от фрагментации файла 

подкачки, что, несомненно, сказывается на производительности компьютера. 

1. Нажмите кнопку Пуск (Start) на па-

нели задач и выберите пункт Панель 

управления (Control Panel). 

2. В окне Панель управления (Control 
Panel) щелкните мышью на значке 

Система (Ststem). Откроется окно 

Система (System), содержащее основ-
ные сведения о вашем компьютере. 

3. Щелкните мышью на ссылке Допол-

нительные параметры системы 
(Advanced system settings) в левой 
части окна. Откроется диалоговое 

окно Свойства системы (System 

Properties) с активной вкладкой До-

полнительно (Advanced).  
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4. В группе элементов управления 

Быстродействие (Performance) наж-

мите кнопку Параметры (Settings). 

Откроется диалоговое окно Пара-

метры быстродействия (Performan-

ce Options). 

 

 

  

 

5. Перейдите на вкладку Допол-

нительно (Advanced), щелк-

нув на ней мышью. 

6. В группе элементов управле-

ния Виртуальная память 

(Virtual memory) щелкните 

мышью на кнопке Изменить 

(Change). 
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После этого откроется диало-

говое окно Виртуальная па-

мять (Virtual memory). 

 

  

7. В списке Диск [метка то-

ма] (Drive [Volume Label]) 

выберите накопитель, на ко-

торый следует поместить 

файл подкачки. 

 

  

ПРИМЕЧАНИЕ  

В идеальном случае файл подкачки можно разместить в отдельном логиче-
ском разделе, специально выделенном под нужды виртуальной памяти. 
Для определения необходимого размера файла подкачки лучше всего вос-
пользоваться специальным приложением, например, Process Explorer,  
которое позволит измерить потребление ресурсов памяти компьютера в 
момент максимальной нагрузки и укажет значение максимально потреб-
ляемой памяти. 
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8. Установите переключатель в 

положение Указать размер 

(Custom size) и введите новое 

значение (в мегабайтах) объема 

виртуальной памяти в поле вво-

да Исходный размер (МБ) (Ini-

tial size (MB)) и в поле ввода 

Максимальный размер (МБ) 
(Maximum size (MB)). 

Нужно указывать идентичные 

значения в оба поля ввода, что-

бы избежать возможной фраг-

ментации файла подкачки в 

дальнейшем. 

 

СОЗДАНИЕ ДЕФРАГМЕНТИРОВАННОГО ФАЙЛА ПОДКАЧКИ  

Если установить переключатель Размер по выбору системы (System 
managed size), то операционная система сама выберет оптимальный раз-
мер файла подкачки. При переключателе, установленном в положение Без 
файла подкачки (No paging file), виртуальная память будет отключена. 
Разработчики Windows настоятельно рекомендуют не отключать файл под-
качки, однако эту возможность можно использовать с целью снижения 
фрагментации файла подкачки. Для этого следует установить переключа-
тель в положение Без файла подкачки (No paging file), перезагрузить ком-
пьютер, а затем задать новый размер виртуальной памяти. В таком случае 
созданный новый файл виртуальной памяти будет размещаться в последо-
вательно расположенных секторах жесткого диска. 

Без серьезных вычислений вы смело 

можете установить исходный размер 

файла таким, как указано в строке 

Рекомендуется (Recommended) груп-

пы Общий объем файла подкачки 

на всех дисках (Total paging file size 

for all drives).  

9. Нажмите кнопку Задать (Set) (см. 

рис. п. 8 на стр. 11). 

10. Выполнив настройки, закройте от-

крытые диалоговые окна нажатием 

кнопки OK. 
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Отключаем визуальные эффекты  

для повышения производительности 

В предыдущем разделе вы открывали диалоговое окно Параметры быстро-

действия (Performance Options) для оптимизации файла подкачки. Теперь я 

снова попрошу вас вернуться к этому диалоговому окну, но уже на другую 

вкладку, на которой сосредоточены элементы управления визуальными эф-

фектами интерфейса операционной системы Windows. Эффектами можно 

достаточно просто управлять, отключая ненужные и влияющие на произво-

дительность системы и, наоборот, активизируя те, без которых виртуальная 

жизнь не мила. 

1. Нажмите кнопку Пуск (Start) на панели задач и выберите пункт Панель 

управления (Control Panel). 

2. В окне Панель управления (Control Panel) щелкните мышью на значке 

Система (Ststem). Откроется окно Система (System), содержащее основ-

ные сведения о вашем компьютере. 

3. Щелкните мышью на ссылке Дополнительные параметры системы (Ad-

vanced system settings) в левой части окна. Откроется диалоговое окно 

Свойства системы (System Properties) с активной вкладкой Дополни-

тельно (Advanced). 
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4. В группе элементов управления Бы-

стродействие (Performance) нажмите 

кнопку Параметры (Settings). От-

кроется диалоговое окно Параметры 

быстродействия (Performance Op-

tions) с элементами управления визу-

альными эффектами.  

 

Установкой переключателя в одно из положений вы получаете возмож-

ность выбрать подходящий вариант: включить все эффекты, чтобы Обес-

печить наилучший вид (Adjust for best appearance) или выключить все 

эффекты, чтобы Обеспечить наилучшее быстродействие (Adjust for best 

performance).  

Можно также Восстановить значе-

ния по умолчанию (Let Windows 

choose what’s best for my computer), 

которые определяются системой на 

основе возможностей компьютера.  

5. Для повышения производительности 

системы отключите ненужные вам 

эффекты, выбрав переключатель 

Особые эффекты (Custom) и сбро-

сив соответствующие флажки.  
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ТОНКОСТИ НАСТРОЙКИ ВИЗУАЛЬНЫХ ЭФФЕКТОВ  

Вы можете отключить некоторые или сразу все визуальные эффекты Win-
dows. Для увеличения производительности можно отключить все эффекты, 
но рекомендую оставить включенным пункт Использование стилей ото-
бражения для окон и папок (Use visual styles on windows and buttons) — он 
позволяет применять современные стили к интерфейсу операционной систе-
мы, такие как Windows Aero. В зависимости от того, какой режим отображения 
текста вам более удобен для восприятия, следует включить или отключить 
эффект Сглаживать неровности экранных шрифтов (Smooth edges of 
screen fonts). Как правило, существенные различия при использовании данно-
го параметра наблюдаются на жидкокристаллических мониторах и ноутбуках. 

Определяем,  
какие программы достойны автозагрузки 

Чем больше программ запускается вместе со стартом операционной системы, 
тем дольше она будет загружаться, и тем больше ресурсов будет использо-
ваться этими приложениями, причем о функционировании некоторых из них 
вы можете и не подозревать. Кроме того, приемы, описанные в этом разделе, 
помогут вам отключить приложения, которые вызывают сбой через некото-
рое время после запуска операционной системы.  

Или же избавиться от вредоносных 
программ, шифрующихся под видом 
системных утилит. Для быстрого от-
ключения нежелательных элементов, 
автоматически запускаемых при за-
грузке системы, существует штатный 

инструмент под названием Конфигу-

рация системы (System configuration). 

1. Нажмите кнопку Пуск (Start) на 
панели задач и в строке поиска 
начните ввод первых букв назва-

ния инструмента Конфигурация 

системы (System configuration).  
В верхней части меню появится 
список найденных объектов, имею-
щих схожие названия. 

2. Щелкните мышью на пункте 

Конфигурация системы (System 
configuration). 
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После этого откроется 

диалоговое окно инстру-

мента Конфигурация сис-

темы (System configura-

tion) с активной вкладкой 

Общие (General). На этой 

вкладке с помощью уста-

новки переключателя в 

одно из положений можно 

выбрать вариант запуска 

операционной системы — 

обычный, диагностиче-

ский или выборочный. 

 

 
 

3. Перейдите на вкладку 

Автозагрузка (Startup), 

щелкнув мышью на ее яр-

лыке. На этой вкладке вы 

можете выборочно от-

ключить элементы авто-

загрузки, сбросив флажки 

напротив их названий, 

или же запретить загрузку 

всех приложений, нажав 

кнопку Отключить все 

(Disable all). 

4. Нажмите кнопку OK. 

 

 
 

Откроется диалоговое окно с 

предложением перезагрузить ком-

пьютер, чтобы изменения вступи-

ли в силу. 

5. Нажмите одну из кнопок, в зави-

симости от того, следует переза-

гружать компьютер или нет. 
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Настраиваем автоматическое обновление  

Корпорация Microsoft весьма настойчиво рекомендует загружать и устанав-

ливать обновления операционной системы автоматически. Без обновлений, 

конечно, не обойтись, все-таки они и функциональность расширяют, да "ды-

ры в безопасности латают"; но что делать, если подключение к Интернету 

оплачивается в зависимости от трафика? Да и взглянуть на то, что, собствен-

но, обновляется, тоже не мешало бы. К примеру, если вы установите антиви-

русное приложение стороннего разработчика, Microsoft все равно продолжит 

обновлять штатный инструмент Defender. Или, после установки одной-

единственной программы Word из пакета Microsoft Office активно будет ре-

комендоваться обновить не только его, но и Excel, PowerPoint и др. Если тра-

фик дорогой, то все эти лишние обновления встанут в копеечку. Поэтому 

рекомендую выбрать оптимальный способ: сначала просматривать доступ-

ные обновления, и только потом давать согласие на загрузку и установку. 

1. Нажмите кнопку Пуск (Start) на панели задач и выберите пункт Панель 

управления (Control Panel). 

2. В окне Панель управления (Control Panel) щелкните мышью на значке 

компонента Центр обновления Windows (Windows Update). Откроется 

одноименное окно, в котором можно произвести обновление операцион-

ной системы и программ корпорации Microsoft.  

3. Для настройки параметров обновления щелкните мышью на ссылке На-

стройка параметров (Change settings) в левой части окна. 
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