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ЖУРНАЛ «ЦВЕТНИКИ В САДУ» 

ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ 

КАК ТЕКУЩИЕ НОМЕРА,

ТАК И РАНЕЕ ВЫШЕДШИЕ 

В НАШЕМ РОЗНИЧНОМ МАГАЗИНЕ

по адресу:
ул. Бакунинская, д. 71, стр. 10.

Телефон: (495) 775-14-33,
часы работы:

пн.-чт. с 10:00 до 17:00, 
пт. с 10:00 до 16:00.
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Татьяна Дмитриева

Японский сад:
КАКИЕ РАСТЕНИЯ ВЫБРАТЬ

И ЧЕМ ЗАМЕНИТЬ НЕЗИМУЮЩИЕ2

В прошлом номере 
мы начали наш 
разговор о тех 
растениях, 
которые можно 
высаживать в наших 
садах, если мы хотим 
воспроизвести японский 
сад. Продолжаем рассказ

х 

БЕЗ

ЛАКОНИЧНОСТИ 

И СДЕРЖАННОСТИ

ЯПОНСКИЙ САД
НЕВОЗМОЖЕН
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В ГАРМОНИИ С ПРИРОДОЙ
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ЖЕЛАННЫЕ 
РОДОДЕНДРОНЫ…

В японском саду желательно при-
сутствие рододендронов. Это одни 
из самых любимых в Японии расте-
ний. Они различаются внешне (вы-
сотой, окраской цветков, формой 
листьев), но объединяет их одно – 
незабываемое цветение, которое на-
чинается в апреле и заканчивается 
в июле. Подбор видов и сортов тре-
бует внимательного отношения – 
двумя строчками здесь не обойтись. 
По мнению специалистов, в наших 
непростых условиях хорошо уда-
ются сорта серии Northern Lights; 
отобранные природные формы 
р. катевбинского и сорта с преобла-
дающим участием этого вида; а так-
же стойкие сорта финской селекции 
(подробнее о зимостойких сортах 
читайте в журнале «Сад своими 
руками», № 12 за 2017 год) благопо-
лучно зимуют и полноценно цветут. 
Под эти растения понадобится гото-
вить почву: они любят повышенную 
кислотность.

…И ИХ СОСЕДИ
Отличными соседями для рододен-
дронов станут кальмия многолист-

ная и к. узколистная. Это невысо-
кие кустарники, красиво цветущие 
в начале и в конце мая соответ-

ственно. Хороша в этой роли и кле-

тра ольхолистная – кустарник 
округлой формы, высотой около 
2 м, с белыми соцветиями, распуска-
ющимися с июля по сентябрь. Пре-
красны на кисловатой почве гор-

тензии метельчатые. Но, выбирая 
для японского сада сорта этого ку-
старника (а их представлено очень 
много, разных окрасок и форм со-
цветий), нужно особое внимание 
обращать на соцветия, они должны 
быть сдержанными и лаконичными 
(‘Kyushu’, ‘Tardiva’, ‘Unique’).

Гортензия крупнолистная – ви-
зитная карточка садов Японии се-
зона дождей. Для наших условий 
эта культура непростая, однако 
если сажать ее, то лучше не затме-
вать царственную роскошь этого 
растения цветками других куль-
тур, а лишь дополнять зеленью 
мхов, гейхерелл (комбинируя, на-
пример, с отцветшими к этому вре-
мени рододендронами).

Папоротники также неплохо 
будут чувствовать себя на кислой 
почве, их вайи («листья») словно 
специально созданы для японского 
сада. Смело высаживайте видовые 
щитовники, кониограмму среднюю, 
осмунду королевскую, страусник, 
пузырник ломкий, адиантум стопо-

видный, видовые кочедыжники.

Сад в представлении японцев должен 
звучать: щебет птиц, журчание воды, 

мелодия капель, шорох трав
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Роскошная и необычная 
кальмия

Яркий и устойчивый
клен гиннала

Графичные 
декоративные злаки

Неприхотливый 
папоротник

ДЛЯ ЯПОНСКОГО САДА 

СИМВОЛИЧНЫЙ КЛЕН…
Клен почитается в Японии как сим-
вол учености, вечности, величия, 
жизненной мудрости. Удивительные 
японские клены (точнее – к. длане-

видный) – недостижимая для на-
ших широт красота. Хотя в некото-
рых садах Москвы можно наблюдать 
зимующие невысокие растеньица, 
но все же этот вид не для широко-
го применения. Что же делать? За-
менить на к. гиннала, к. маньчжур-

ский с рубиново-красной осенней 
листвой или компактный сорт к. се-

ребристого ‘Born’s Gracious’ с рассе-
ченной листвой.

…И ЕГО ДУБЛЕРЫ
Если вообще не клен, то можно са-
жать крушину ломкую ‘Asplenifolia’ 
и формированную иргу канадскую, 
и. Ламарка, и. ольхолистную. Ли-
ства этих видов красива осенью. 
Есть сорта с плодами кремово-бе-
лой окраски (‘Altaglow’), хороши 
сорта с крупными белыми цветка-
ми (‘Ballerina’, ‘Prince William’). Вы-
ручат новые устойчивые к холоду 
формы берез с разрезными листья-
ми зеленого или пурпурного цвета, 
возможны и плакучие сорта (‘Trost 

Dwarf’, ‘Youngii’).
Яркое, «почти кленовое» пятно 

может быть устроено из сортов пу-
зыреплодника с багряными и пур-
пурными листьями. А еще такие 
акценты могут создавать черемухи 
(весной – ‘Colorata’, с середины 
лета – ‘Неубиенная’, ‘Красный ша-

тер’, ‘Schubert’), пурпурнолистные 
яблони.

Много интересных сортов у бу-

зины. Помимо плодов, обращает 

на себя внимание листва этого ку-
старника, особенно у разрезанно-
листных форм и сортов: у б. крас-

ной – f. laciniata, ‘Ornata’, ‘Plumosa’, 
‘Tenuifolia’; у б. черной – ‘Linearis’ 
и ‘Dart’s Greenlace’, а еще карлико-
вые (‘Hillier’s Dwarf’, ‘Pygmy’, ‘Nana’) 
и плакучие (‘Hessei’ и ‘Pendula’).

НЕОБЫЧНЫЙ БАМБУК…
Еще одно из ключевых растений 
японского сада – стильный ориги-
нальный бамбук, быстрорастущее 
травянистое растение. Он олице-
творяет такие качества, как стой-
кость, несгибаемость, благородство 
и мужество. Для него важны рыхлая 
и влажная почва, а наземную часть 
нужно защищать от ветра. Саза 

курильская (другое ее название – 
курильский бамбук), единствен-
ный вид бамбука, произрастающий 
в диком виде в России, на склонах 
гор на юге Сахалина и Курильских 
островов, считается одним из самых 
холодостойких. У этого растения 
стебли высотой от 30 см и широкие 
овальные листья.

Выдержат наш климат фарге-

зия блестящая и ф. Муриэля ‘Great 

Wall’, ‘Simba’, ‘Jumbo’ и ‘Bimbo’. Есть 
упоминания о хорошей зимовке 
сазы ветвистой как замечательно-

го почвопокровного бамбука для 
тени и о «бегущем» бамбуке – 
плейобластусе зеленополосом.

…И РАСТЕНИЯ НА ЗАМЕНУ
Если нет возможности высадить 
бамбук, не стоит волноваться. Его 
заменит ива! Хороший вариант 
для имитации – и. ‘Шверина Улуч-

шенная’. Интересны будут и тра-
диционные для японского стиля 
формы:

 плакучие (‘Свердловская Извили-

стая’, и. пурпурная ‘Pendula’, и. ко-

зья ‘Kilmarnock’);
 почвопокровные (и. крушинолист-

ная, и. Накамуры, и. сетчатая);

СОВЕТ: не нужно стараться заполнить растениями 
все уголки. Почвопокровные растения лучше 
дополнить гравием или песком. При взгляде на сад 
в японском стиле европеец обратит внимание 
на «пустоту» – это один из ключевых элементов 
японского садового искусства. В этой Пустоте 
концентрируются мысли созерцающего
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