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В пособии приводятся теоретико-методические основы обучения 
технике игры в баскетбол, изложена методика обучения технике 
нападения, показаны игровые приемы нападения и их сочетания: 
стойки, передвижения, повороты, остановки, ловля мяча, передачи и 
др. Особое внимание уделено основным ошибкам и методам их 
устранения. 
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преподавателям и тренерам. 
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Предисловие

Учебно-методическое пособие предназначено для студентов, 
занимающихся баскетболом на практических занятиях по физи-
ческой культуре, а также для преподавателей и тренеров, же-
лающих систематизировать некоторые понятия технической
подготовки. 

Авторы указывают на отличительные черты учебного про-
цесса при обучении техническим приемам игры в нападении. 
Это абсолютно новый опыт, позволяющий пополнить недоста-
точную на данный момент базу литературы о преподавании бас-
кетбола в вузе. 

Материал в пособии отобран в соответствии с основными
дидактическими принципами: от освоения простых навыков – 
к сложным, к применению их в игровых ситуациях и игре. 

ISBN 978-5-9765-3511-4 (ФЛИНТА)
ISBN 978-5-7996-1175-0 (Изд-во Урал. ун-та)

Б273 



 
 
    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Create a new document
     Trim unused space from sheets: no
     Allow pages to be scaled: yes
     Margins: left 0.00, top 0.00, right 0.00, bottom 0.00 points
     Horizontal spacing (points): 0 
     Vertical spacing (points): 0 
     Crop style 3, width 0.30, length 20.00, distance 10.00 (points)
     Add frames around each page: no
     Sheet size: 5.709 x 7.874 inches / 145.0 x 200.0 mm
     Sheet orientation: tall
     Scale by 70.00 %
     Align: centre
      

        
     0.0000
     10.0001
     20.0001
     1
     CornersMid
     0.2999
     ToFit
     1
     1
     0.7000
     0
     0 
     1
     0.0000
     1
            
       D:20150116163519
       566.9291
       145х200
       Blank
       411.0236
          

     Tall
     786
     277
    
    
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     0
     2
     1
     1
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





