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ГЛАВА�1

ВВЕДЕНИЕ

Òðåáîâàíèå ìàêñèìàëüíîé ýêîíîìèè ýíåðãèè îôèöèàëüíî çàêðåïëåíî

â Ïîñòàíîâëåíèè ïî òåïëîâîé çàùèòå çäàíèé, ðàçðàáîòàííîì íà îñíîâå

äåéñòâóþùåãî Çàêîíà îá ýêîíîìèè ýíåðãèè, à òàêæå â èçâåñòíîì Ôåäå-

ðàëüíîì çàêîíå î âîçäóøíûõ âûáðîñàõ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî òðåáîâàíèÿ äîë-

æíû ïðîåêòèðîâàòüñÿ è ñîçäàâàòüñÿ âñå ñèñòåìû èíæåíåðíîãî îáîðóäî-

âàíèÿ çäàíèé. Íà ôîíå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê òåïëîèçîëÿöèè

âîçâîäèìûõ îáúåêòîâ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò òåõíèêà âåí-

òèëÿöèè è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà, ïðåæäå âñåãî âî âíîâü ñòðîÿ-

ùèõñÿ çäàíèÿõ. Ýòè ñèñòåìû îáÿçàíû â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàòü

óðîâíþ òåõíèêè.

Â òî âðåìÿ êàê îáû÷íûå îòîïèòåëüíûå óñòàíîâêè îáóñëîâëèâàþò

ëèøü òåïëîâîé ðåæèì çäàíèÿ, ñèñòåìû êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà ñïî-

ñîáíû âûïîëíÿòü áîëåå øèðîêèå ñïåöèàëüíûå çàäà÷è ïî êà÷åñòâó âîç-

äóõà ïîìåùåíèé, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íå òîëüêî íà åãî òåìïåðàòóðó, íî

òàêæå íà âëàæíîñòü è ÷èñòîòó. Òåì ñàìûì, áåçóñëîâíî, âíîñèòñÿ ñóùå-

ñòâåííûé âêëàä â äåëî ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëî-

âåêà, ïðè÷åì îäíîâðåìåííî äîñòèãàåòñÿ è äðóãîé ïîëîæèòåëüíûé ýô-

ôåêò, à èìåííî ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà çàùèòû çäàíèé îò ñêîïëåíèé âëàãè

â ñòåííûõ êîíñòðóêöèÿõ è íà ñàìèõ ñòåíàõ è çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ çâó-

êîèçîëÿöèÿ ñòðîåíèé.

Ïî ñîîáðàæåíèÿì ãèãèåíû è ñ ó÷åòîì ðÿäà ôèçè÷åñêèõ àñïåêòîâ èç

îáëàñòè ñòðîèòåëüíîãî äåëà íåîáõîäèìî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îòâî-

äèòü èç ïîìåùåíèé âîçäóõ, ïðîïèòàííûé âëàãîé è ñîäåðæàùèé âðåä-

íûå âåùåñòâà è çàïàõè.

Ðåøåíèå òåõíè÷åñêèõ ïðîáëåì âåíòèëÿöèè

Äëÿ ðåøåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ âåíòèëÿöèåé òåõíè÷åñêèõ ïðîáëåì ñóùå-

ñòâóåò – êàê è âî âñåõ ïðî÷èõ ñôåðàõ – ìíîæåñòâî ðàçíûõ âîçìîæíî-

ñòåé. Ïðè ýòîì, âûáèðàÿ òó èëè èíóþ óñòàíîâêó, ïðèõîäèòñÿ ó÷èòû-

âàòü îñîáûå ãðàíè÷íûå óñëîâèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê äàííîìó çäàíèþ èëè

ïîìåùåíèþ, èáî òîëüêî ðåøåíèå ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîé ïðî-

áëåìå äàñò èñêîìûé ðåçóëüòàò – ýêîíîìè÷íûé, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-

òûé, ýíåðãîñáåðåãàþùèé ñïîñîá ñòðîèòåëüñòâà. Ïîýòîìó âñå èíæå-

íåðíûå êîììóíèêàöèè, ñèñòåìû îáîðóäîâàíèÿ çäàíèé, è òåõíèêà

êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà â ÷àñòíîñòè, íåïðåìåííî äîëæíû ðàñ-

ñìàòðèâàòüñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíûìè ðåøåíè-

ÿìè ñòðîÿùåãîñÿ îáúåêòà.



Ãëàâà 1. Ââåäåíèå14

Ñòàäèÿ ïðîåêòíûõ ðàáîò

Òðåáîâàíèå îòíîñèòåëüíî ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ýêîíî-

ìèè ýíåðãèè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ íàóêè â ýòîé

îáëàñòè áóäóò íåïðåìåííî ó÷èòûâàòüñÿ óæå íà ñòàäèè ïðîåêòèðîâàíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ. Â ñìûñëå âåíòèëÿöèîííîé òåõíèêè ýòî

êàñàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñèñòåì êîíòðîëèðóåìîé âåíòèëÿöèè ïîìåùåíèé

è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ óñòðîéñòâ ðåãåíåðàöèè

òåïëà, ïëàíèðóåìûõ ïðè âîçâåäåíèè íîâûõ ñîîðóæåíèé è êàïèòàëüíîì

ðåìîíòå ñòàðûõ çäàíèé.



ГЛАВА�2

МИКРОКЛИМАТ
В�ПОМЕЩЕНИИ
И�ТЕПЛОВОЙ�КОМФОРТ

Çàäà÷åé âåíòèëÿöèîííîé òåõíèêè è ñèñòåì êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäó-

õà ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè ÷åëîâåêà â çàêðûòûõ ïîìå-

ùåíèÿõ, ÷òî íåñîìíåííî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ åãî çäîðîâüÿ è âû-

ñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Ïîä ìèêðîêëèìàòîì ïîíèìàåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ïîñòîÿííîå ïîä-

äåðæàíèå îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ âîçäóõà â ïîìåùåíèè, õàðàêòå-

ðèçóåìîãî, íàïðèìåð, åãî òåìïåðàòóðîé, âëàæíîñòüþ è ÷èñòîòîé.

Â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ â ïîìåùåíèè âîçäóõà òðåáóåìîãî êà÷åñòâà íåîá-

õîäèìî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î âëèÿíèè ïðîöåññà êîíäèöèîíè-

ðîâàíèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, î âçàèìîäåé-

ñòâèè ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

2.1.�Физиоло�ичес�ие�аспе�ты

Äëÿ áåçóïðå÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà åãî

òåëî âñåãäà äîëæíî èìåòü òåìïåðàòóðó ïîðÿäêà 37°Ñ.

Òåïëîâîå ðàâíîâåñèå òåëà

Ïîñêîëüêó îáìåí âåùåñòâ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ñîïðîâîæäàåòñÿ

ïîñòîÿííûì âûäåëåíèåì òåïëà, ÷åëîâåê âûíóæäåí – â öåëÿõ ïîääåðæà-

íèÿ òðåáóåìîé òåìïåðàòóðû ñâîåãî òåëà – íåïðåðûâíî îòâîäèòü ýòî òåïëî

âî âíåøíþþ ñðåäó (îêðóæàþùèé âîçäóõ). Òåïëîâîå âçàèìîäåéñòâèå ÷å-

ëîâåêà ñ îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé èìåíóþò òåïëîâûì, èëè òåìïåðàòóð-

íûì, ðàâíîâåñèåì òåëà.

Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îñóùåñòâëÿåìîìó ÷åðåç ïîâåð-

õíîñòü òåëà ñïîñîáó ôèçè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ òåìïåðàòóðû, èëè íàðóæ-

íîé òåïëîîòäà÷å. Ïðèâåäåííûé äàëåå îáçîð ïîêàçûâàåò, êàêèì îáðàçîì

÷åëîâåêó óäàåòñÿ îòäàâàòü ñâîå òåïëî â îêðóæàþùóþ ñðåäó.
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Ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ òåïëîâîãî ðàâíîâåñèÿ

ìåæäó ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé

Îáùàÿ òåïëîîòäà÷à   Q

îáù

 = Q

ñ.â 

+ Q

ï

Êàêîå êîëè÷åñòâî òåïëîâîé ýíåðãèè Q

ñ.â

 (ÿâíîé) è, ñîîòâåòñòâåííî,

Q

ï

 (ñêðûòîé) ìîæåò áûòü îòäàíî, çàâèñèò ïðåèìóùåñòâåííî îò òåìïå-

ðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäóõà ϑ
i

 â ïîìåùåíèè è ñòåïåíè àêòèâíîñòè

(ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ÷åëîâåêà) (ñì. òàáë. 2.1).

1

 Â îáùåì ñëó÷àå âëàæíûé âîçäóõ, îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà, â ñèñòåìàõ âåíòèëÿ-

öèè èñïîëüçóåòñÿ ïðè àòìîñôåðíîì èëè áëèçêîì ê íåìó äàâëåíèè, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ñìåñü èäåàëüíûõ ãàçîâ, ñîñòî-

ÿùóþ èç ñóõîãî âîçäóõà (ñ.â) è âîäÿíûõ ïàðîâ (ï). – Ïðèì. ðåä.

отс�тствие

а
тивной

физичес
ой

деятельности

среднетяжелая

работа

Температ�ра�возд�ха оС 18 20 22 23 24 25 26

Q�
с.в

�(явное�тепло) Вт 100 95 90 85 75 75 70

Q�
п�
(с
рытое�тепло) Вт 25 25 30 35 40 40 45

Q
общ�
(общая�теплоотдача) Вт 125 120 120 120 115 115 115

Отвод�водяно!о�пара�m
D
!/час 35 35 40 50 60 60 65

Q
общ
(общая�теплоотдача) Вт 270 270 270 270 270 270 270

Q�
с.в�
(явное�тепло) Вт 155 140 120 115 110 105 95

Òàáëèöà 2.1. Çàâèñèìîñòü îòäà÷è ÷åëîâåêîì òåïëà è âîäÿíîãî ïàðà îò

òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû [5]

×åì íèæå ñòàíîâèòñÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû (çèìîé), òåì

âûøå áóäåò ÿâíàÿ (îùóòèìàÿ) òåïëîîòäà÷à òåëà. ×åëîâåê, áåçóñëîâíî,

çàìåðç áû, åñëè áû ñîîòâåòñòâóþùåé îäåæäîé íå çàùèùàë ñåáÿ îò ÷ðåç-

ìåðíîé ïîòåðè òåïëà.

Èñïàðåíèå

– íàïðèìåð, âîäû ñ ïîâåðõíîñ-

òè êîæè

Äûõàíèå

– íàïðèìåð, ïðè âûäîõå

âîäÿíîãî ïàðà

1

 +    ñêðûòîå (òåïëî âîäÿíîãî

           ïàðà) Q 

ï

Êîíâåêöèÿ

– íàïðèìåð, ïóòåì îòâîäà òåïëà ñ

ïîâåðõíîñòè òåëà

â îêðóæàþùèé âîçäóõ

1

Òåïëîïðîâîäíîñòü

– íàïðèìåð, ÷åðåç îäåæäó

Òåïëîâîå èçëó÷åíèå

– íàïðèìåð, ñ ïîâåðõíîñòè òåëà íà

îêðóæàþùèå ïîâåðõíîñòè

= ÿâíîå (îùóòèìîå) òåïëî ñóõîé ÷àñ-

òè âëàæíîãî âîçäóõà Q 

ñ.â
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Ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ âîçäóõà (ëåòîì) íåèçáåæíî âîçðàñ-

òàåò ñêðûòàÿ (âëàæíàÿ) òåïëîîòäà÷à, òàê ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî îò-

âîäèìîãî ÷åðåç ïîâåðõíîñòü òåëà òåïëà îñòàåòñÿ ïðèìåðíî îäèíà-

êîâûì.

Ïðè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå ÷åëîâåêà ìíîãîêðàòíî âîçðàñòà-

åò åãî òåïëîîòäà÷à â îêðóæàþùóþ ñðåäó (ñì. òàáë. 2.2). Èìåííî ïî-

ýòîìó â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ ñ âûñîêîé çàòðàòîé ôèçè÷åñêîé ýíåð-

ãèè òåìïåðàòóðà ìîæåò áûòü íèæå, ÷åì, íàïðèìåð, â çàëàõ îæèäàíèÿ,

ïðèåìíûõ è ïðî÷.

Òàáëèöà 2.2. Çàâèñèìîñòü òåïëîîòäà÷è îò àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà [5]

Вид�деятельности Степень�а
тивности Общая�теплоотдача

по�ДИН�1946,�ч.�2 Q
�общ
�≈�Вт

Состояние�по
оя I 80

Сидя,�в�расслабленном�состоянии 100

Стоя,�в�расслабленном�состоянии 125

Ле!
ая�работа�сидя�(в�
анцелярии,�дома,

в�ш
оле,�в�лаборатории) 125

ле!
ая�работа�стоя�(��чертежной�дос
и, 145

ходьба�по�ма!азинам,�несложное�производство) II 170

�меренная�физичес
ая�на!р�з
а�(работа�по�дом�, III 200

езда�на�машине)

Тяжелая�физичес
ая�работа IV 300

(большая�механичес
ая�на!р�з
а)

2.2.�Комфортность

и�влияющие�фа�торы

Êîìôîðòíîñòü

Îáëàñòü âíåøíèõ, ïîääàþùèõñÿ èçìåðåíèþ ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ

âîçäóõà, òàêèõ êàê åãî òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü è ñêîðîñòü äâèæå-

íèÿ, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñîáåííî õîðîøî, íàçûâà-

þò çîíîé êîìôîðòíîñòè. È âñå æå òî÷íî îáîçíà÷èòü ýòîò äèàïàçîí

âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ íà îñíîâå ýòèõ ïàðàìåòðîâ íåâîçìîæíî, ïî-

ñêîëüêó, êðîìå ïðî÷åãî, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è äî-

ñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî äðóãèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð êà÷åñòâî îäåæ-

äû, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âîçðàñò ÷åëîâåêà, òåìïåðàòóðó îãðàæäàþùèõ

ïîìåùåíèå ïîâåðõíîñòåé, óðîâåíü øóìà, íàëè÷èå çàïàõîâ è çàãðÿç-

íÿþùèõ âîçäóõ ïðèìåñåé (ðèñ. 2.1).
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2.2.1. Òåïëîâûå ïàðàìåòðû

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïîìåùåíèÿ ϑ
i

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìåùåíèè èãðàåò ðåøà-

þùóþ ðîëü â äåëå îáùåé îòäà÷è òåïëà ÷åëîâåêà îêðóæàþùåé ñðåäå.

Íà ðèñ. 2.2 ïðåäñòàâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå òåìïåðàòóðíûå äàííûå,

à èìåííî â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, ò.å. íå íà óðîâíå àáñîëþòíûõ

âåëè÷èí.

Çèìîé ïî ïðè÷èíå èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå òåïëîé îäåæäû âåëè÷èíà ϑ
i

ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ íèæå, ÷åì ëåòîì. Ýòîò ôàêò íàõîäèò ñâîå îòðà-

æåíèå è â âûáîðå ñòàíäàðòíîé (âíóòðåííåé) òåìïåðàòóðû ïîìåùåíèÿ â

ñâÿçè ñ îïðåäåëåíèåì íîðì ðàñõîäà òåïëà ñîãëàñíî ÄÈÍ 4701.

Ðèñ. 2.2. Äèàïàçîí äîïóñòèìûõ òåìïåðàòóð âîçäóõà ïîìåùåíèÿ ïî ÄÈÍ

1946, ÷. 2, â çàâèñèìîñòè îò íàðóæíîé òåìïåðàòóðû ϑ
a

:

– ñòåïåíè àêòèâíîñòè I è II,

– îäåæäà èç ðàçðÿäà ëåãêîé äî ñðåäíåòåïëîé.

Òå
ì

ïå
ðà

òó
ðà

 â
îç

ä
óõ

à 
ïî

ì
åù

åí
è
ÿ

Òåìïåðàòóðà íàðóæíîãî âîçäóõà

òåïëîâûå ïàðàìåòðû

ñîñòîÿíèÿ âîçäóõà
ïðî÷èå âëèÿþùèå ôàêòîðû

- òåìïåðàòóðà âîçäóõà

â ïîìåùåíèè

- âëàæíîñòü âîçäóõà

- ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà

- òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòåé,

îãðàæäàþùèõ ïîìåùåíèå

- ÷èñòîòà âîçäóõà

- øóìû

- îñâåùåíèå

- çàïàõè

- âèä äåÿòåëüíîñòè

- îäåæäà è äð.
êîìôîðòíîñòü
ìèêðîêëèìàòà

ïîìåùåíèÿ

Ðèñ. 2.1. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êîìôîðòíîñòü ïîìåùåíèÿ.
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Òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïîìåùåíèÿ

êàê ôóíêöèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà

Òàêæå è ïðè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìå-

ùåíèè äîëæíà áûòü ñîîòâåòñòâåííî íèæå. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà äåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà îíà ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 10 äî 18°Ñ.

Âëàæíîñòü âîçäóõà ïîìåùåíèÿ

Ðåêîìåíäóåìàÿ îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü ϕϕϕϕϕ
i

×àñòü ñâîåãî òåïëà â âèäå òåïëîòû ïàðîîáðàçîâàíèÿ Q

ï

 (ñêðûòîå òåï-

ëî) ëþäè âñåãäà îòäàþò â îêðóæàþùóþ àòìîñôåðó. Íî ýòî òàêæå îçíà-

÷àåò, ÷òî íàõîäÿùèéñÿ â ïîìåùåíèè âîçäóõ äîëæåí îáëàäàòü ïîãëîùà-

þùåé ñïîñîáíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê âûäåëÿåìîìó ÷åëîâåêîì âîäÿíîìó

ïàðó. Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ðåêîìåíäóåìàÿ îòíîñèòåëüíàÿ âëàæ-

íîñòü âîçäóõà ϕ
i

 (îðèåíòèðîâî÷íîå çíà÷åíèå) äîëæíà áûòü â äèàïàçîíå

îò 40 äî 60% (ðèñ. 2.3).

Ðèñ. 2.3. Çîíà êîìôîðòíîñòè íà óðîâíå îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè [12].

Î
òí

î
ñè

òå
ë

üí
àÿ

 â
ë

àæ
í

î
ñò

ü 
î

êð
óæ

àþ
ù

å
ãî

 â
î

çä
óõ

à 
ϕ i

 â
 %

Òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû ϑ
i
 â °Ñ

äèñêîìôîðò: ñëèøêîì âëàæíî

êîìôîðòíî

ïîêà  åùå êîìôîðòíî

äèñêîìôîðò: ñëèøêîì ñóõî



Ãëàâà 2. Ìèêðîêëèìàò â ïîìåùåíèè è òåïëîâîé êîìôîðò20

Èòàê, âëàæíîñòü âîçäóõà â ïîìåùåíèè îáóñëîâëèâàåòñÿ íå òîëüêî

ñàìèì ÷åëîâåêîì è åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ. Â æèëèùàõ ìîãóò áûòü è

èíûå èñòî÷íèêè âëàãè, íàïðèìåð âîäÿíîé ïàð, ïðîíèêàþùèé èç âàí-

íîé è êóõíè (ñì. òàáë. 2.3).

Òàáëèöà 2.3. Âëàãîîòäà÷à â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ [3]

Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà v

Äâèæåíèå âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ

Ñêîðîñòü ïîòîêà âîçäóõà â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ îêàçûâàåò ñòîëü

ìîùíîå âëèÿíèå íà ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà, ÷òî ýòîò ôàêòîð åäâà ëè

ìîæíî ïåðåîöåíèòü. Â ñâÿçè ñ âåíòèëÿöèîííûìè óñòàíîâêàìè è ñè-

ñòåìàìè êîíäèöèîíèðîâàíèÿ ñêâîçíÿêè, âûçûâàåìûå ñëèøêîì õî-

ëîäíûì èëè ÷åðåñ÷óð áûñòðî ïîäàâàåìûì âîçäóõîì, îñòàþòñÿ íàè-

áîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåäîâîëüñòâà ðàáîòîé òàêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ïîýòîìó ïðè íîðìàëüíûõ òåìïåðàòóðàõ (20…22°Ñ) â êà÷åñòâå äîïó-

ñòèìîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà â ïîìåùåíèè óêàçûâàåòñÿ âåëè-

÷èíà ïðèìåðíî 0,1 äî 0,2 ì/ñ (ðèñ. 2.4). Âûáîð ñêîðîñòè âîçäóõà â

çîíå ïðåáûâàíèÿ ëþäåé (îáèòàåìîé ñðåäå ïîìåùåíèé) çàâèñèò òàê-

æå è îò íàçíà÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ïîìåùåíèÿ. Òàê, â ñðåäå ñ âûñî-

êîé àêòèâíîñòüþ ðàáîòàþùèõ òàì ëþäåé äîïóñêàåòñÿ áîëåå èíòåí-

ñèâíîå äâèæåíèå âîçäóõà.

Ïðèâåäåííûå çíà÷åíèÿ ñïðàâåäëèâû äëÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè I

(òàáë. 2.2) è òåïëîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ îäåæäû ïîðÿäêà 0,12 ì

2

 Ê/Âò.

Ïðè áîëåå âûñîêèõ ñòåïåíÿõ àêòèâíîñòè è ïîâûøåííûõ òåïëîâûõ

ñîïðîòèâëåíèÿõ ïðåäåëüíûå êðèâûå ìîãóò áûòü âçÿòû, íàïðèìåð, èç

íîðì VDI (Ñîþç íåìåöêèõ èíæåíåðîâ) 2083, ë. 5 (ïîêà â ïðîåêòå).

Õàðàêòåðèñòèêà äëÿ ñòåïåíè òóðáóëåíòíîñòè 40% äåéñòâèòåëüíà òàê-

æå è äëÿ óðîâíÿ >40%.

Горшочные
растения 7–15
�/час

Фи��с
средне�о
размера 10–20
�/час

С�ш�а
белья,
барабан
4,5
��
с
центриф��ой 50–100
�/час

Ванная
�омната примерно
1100
�
за
1
��пание

Д�шевая
�абина примерно
1700
�
за
1
��пание

Блюда
быстро�о
при�отовления 400–500
�/час
вар�и

Блюда
длительно�о
при�отовления 450–900
�/час
вар�и

Пос�домоечная
машина о�оло
200
�
за
1
процесс
мытья

Стиральная
машина 200–350
�
за
1
стир��

Челове�

-
во
время
сна 40–50
�/час

-
при
выполнении
работы
по
дом� о�оло
90
�/час

-
при
напряженной
деятельности о�оло
175
�/час
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óõ

à

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà

Ñòåïåíü òóðáóëåíòíîñòè

á)

Ðèñ. 2.4. à) Ñêîðîñòü âîçäóõà êàê ôóíêöèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ïîìå-

ùåíèè t

L

 è òåìïåðàòóðû îãðàæäàþùèõ ïîâåðõíîñòåé t

S

 [3];

á) ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü âîçäóõà â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïîìå-

ùåíèÿ è ñòåïåíè òóðáóëåíòíîñòè [4].
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2.2.2. Ïðî÷èå

        çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè

×èñòîòà âîçäóõà

Ïûëü, âðåäíûå âåùåñòâà è çàïàõè â âîçäóõå ïîìåùåíèÿ íå òîëüêî íå-

ïðèÿòíû, íî è ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïîýòîìó èõ

íåîáõîäèìî óäàëÿòü èç âîçäóõà. Ýòî óäàåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ

ïîäõîäÿùèõ ôèëüòðîâ èëè, ñîîòâåòñòâåííî, ôèëüòðîâàëüíûõ ñèñòåì, à

òàêæå íà îñíîâå îïðåäåëåííîãî âîçäóõîîáìåíà, ïðè êîòîðîì çàãðÿçíåí-

íûé âîçäóõ ýôôåêòèâíî çàìåíÿåòñÿ ñâåæèì.

Øóìû

Ìåðû òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà

Çâóêè îïðåäåëåííîé èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè ñïîñîáíû íå ïðî-

ñòî îêàçûâàòü ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñòàíî-

âÿòñÿ äàæå ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ñëóõà. Øóìû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà

ïîìåùåíèå ñíàðóæè èëè èçíóòðè. Øóì ñî ñòîðîíû âåíòèëÿöèîííûõ

óñòàíîâîê è ñèñòåì êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà â câîåé õàðàêòåðèñòè-

êå îãðàíè÷åí, êðîìå ïðî÷åãî, íîðìàìè ÄÈÍ 1946, ÷. 5, ëèáî ðåãëàìåí-

òàöèÿìè VDI 2081. Ïðè ïðåâûøåíèè äîïóñòèìîãî óðîâíÿ øóìà ïðèõî-

äèòñÿ â öåëÿõ åãî ñíèæåíèÿ ñðî÷íî ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû

òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà (íàïðèìåð, óñòàíàâëèâàòü øóìîãëóøèòåëè).

Îáùèå ñâåäåíèÿ êàñàòåëüíî çâóêîèçîëÿöèè âûñîòíûõ äîìîâ ñîäåðæàò-

ñÿ â íîðìàõ ÄÈÍ 4109. Â ÷. 5 ýòèõ íîðì ïðèâåäåíû ïðåäåëüíûå çíà÷å-

íèÿ óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ (ÓÇÄ) â ñâÿçè ñ øóìàìè, âûçûâàåìûìè

òåìè èëè èíûìè óñòðîéñòâàìè è ýëåìåíòàìè òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ

çäàíèé.

Îñâåùåíèå

Îñâåùåíèå, îñîáåííî îñâåùåííîñòü ìåñò ðàáîòû, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû-

÷àéíî âàæíûì ôàêòîðîì ñîõðàíåíèÿ õîðîøåãî çðåíèÿ. Ïðè ýòîì îñî-

áîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ïðàâèëüíîìó âûáîðó öâåòà è ÿðêîñòè

îñâåùåíèÿ.

Ïðî÷èå ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå êîìôîðòíîñòü

Ñðåäè äðóãèõ ôàêòîðîâ, òàê èëè èíà÷å âëèÿþùèõ íà êîìôîðòíîñòü,

ìîæíî íàçâàòü òàêæå àòìîñôåðíîå ýëåêòðè÷åñòâî è ñâÿçàííóþ ñ íèì èîíè-

çàöèþ âîçäóõà, öâåòîâîå îôîðìëåíèå ïîìåùåíèé, àðõèòåêòóðó èíòåðüå-

ðà è ìíîãîå äðóãîå.
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