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Ã ë à â à  1. ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß 
Î ÔÓÍÊÖÈÈ ÂÍÅØÍÅÃÎ ÄÛÕÀÍÈß

1.1. ÏÎÍßÒÈÅ Î ÔÓÍÊÖÈÈ ÂÍÅØÍÅÃÎ ÄÛÕÀÍÈß 

Ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ ñîñòîèò â àäåêâàòíîì îáåñïå÷åíèè 
êèñëîðîäîì êðîâåíîñíîé ñèñòåìû ëåãêèõ è âûâåäåíèè óãëåêèñëîãî 
ãàçà â ïîêîå è ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

 Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýòîé ôóíêöèè ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé 
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûé àïïàðàò ÔÂÄ, â êîòîðûé âõîäÿò ñëåäóþ-
ùèå ñîñòàâëÿþùèå:

– ñèñòåìà áðîíõîâ è àëüâåîë; 
– ïîçâîíî÷íî-ðåáåðíî-ìûøå÷íûé êàðêàñ ãðóäíîé êëåòêè;
– ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü ñ åå ïðèñàñûâàþùèìè ñâîéñòâàìè;
– ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, èííåðâèðóþùàÿ äûõàòåëü-

íûå ìûøöû;
– ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ ëåãêèõ;
– íåéðîãóìîðàëüíûé àïïàðàò, ðåãóëèðóþùèé ðàáîòó âñåõ ïåðå-

÷èñëåííûõ çâåíüåâ.
Ôóíêöèîíèðîâàíèå àïïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ 

òðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè:
1) âåíòèëÿöèåé èëè âîçäóõîîáìåíîì ìåæäó âäûõàåìûì âîç-

äóõîì è àëüâåîëàìè; 
2) äèôôóçèåé ãàçîâ ÷åðåç àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíóþ ìåìáðà-

íó;
3) ñîñòîÿíèåì ëåãî÷íîãî êðîâîòîêà (ïåðôóçèåé è àäåêâàòíîñòüþ 

êðîâîòîêà è âåíòèëÿöèè).
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàþòñÿ îïðå-

äåëåíèåì âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ 
êàê íàèáîëåå ÷àñòûì íàðóøåíèåì èìåííî ýòîãî ïåðâîãî ýòàïà 
âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðè ïàòîëîãèè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, òàê 
è îòíîñèòåëüíî ïðîñòûì èññëåäîâàíèåì âîçäóõîîáìåíà â ëåãêèõ.

1.2. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ËÅÃÎ×ÍÛÅ ÎÁÚÅÌÛ È ÅÌÊÎÑÒÈ

Ê ñîáñòâåííî âåíòèëÿöèîííûì ïîêàçàòåëÿì îòíîñÿòñÿ ÷àñòîòà, 
ãëóáèíà, ðèòìè÷íîñòü äûõàíèÿ, äûõàòåëüíûé îáúåì, ìèíóòíûé 
îáúåì äûõàíèÿ, ìàêñèìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, àëüâåîëÿðíàÿ 
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ è ðÿä äðóãèõ ïîêàçàòåëåé. Áîëüøèíñòâî èç 
íèõ èìåþò áîëüøóþ çàâèñèìîñòü îò âíåëåãî÷íûõ ïðè÷èí — âû-
ðàæåííîñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óãíåòåíèÿ äûõàòåëüíîãî 
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öåíòðà, ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è ò. ä. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
â îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èçó÷åíèå ôóíêöèè âíåøíåãî 
äûõàíèÿ íà÷èíàþò ñ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé, îáúåäèíåííûõ 
òåðìèíàìè «ëåãî÷íûå îáúåìû» è «ëåãî÷íûå åìêîñòè».

Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ëåãî÷íûõ îáúåìà è ÷åòûðå ëåãî÷íûõ åìêîñòè, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò îáúåìîâ.

Äûõàòåëüíûé îáúåì (ÄÎ) — îáúåì âîçäóõà, ïîñòóïàþùèé 
â ëåãêèå â òå÷åíèå îäíîãî äûõàòåëüíîãî öèêëà ïðè ñïîêîéíîì 
äûõàíèè.

Ðåçåðâíûé îáúåì âäîõà (ÐÎâä) — îáúåì, êîòîðûé ìîæíî âäîõ-
íóòü ïîñëå ñïîêîéíîãî âäîõà ïðè ìàêñèìàëüíîì èíñïèðàòîðíîì 
íàïðÿæåíèè.

Ðåçåðâíûé îáúåì âûäîõà (ÐÎâûä) — îáúåì, êîòîðûé ìîæíî 
âûäîõíóòü ïîñëå ñïîêîéíîãî âûäîõà ïðè ìàêñèìàëüíîì ýêñïèðà-
òîðíîì íàïðÿæåíèè.

Îñòàòî÷íûé îáúåì ëåãêèõ (ÎÎË) — îáúåì âîçäóõà, îñòàþùèéñÿ 
â ëåãêèõ ïîñëå ìàêñèìàëüíî ãëóáîêîãî âûäîõà.

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) — ìàêñèìàëüíûé îáúåì 
âîçäóõà, êîòîðûé ìîæåò áûòü âûäîõíóò ïîñëå ìàêñèìàëüíî ãëó-
áîêîãî âäîõà. ÆÅË âêëþ÷àåò ÄÎ, ÐÎâä, ÐÎâûä.

Îáùàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÎÅË) — îáúåì ëåãêèõ, ñîäåðæàùèéñÿ 
â ëåãêèõ ïîñëå ìàêñèìàëüíî ãëóáîêîãî âäîõà. ÎÅË ñîñòîèò èç 
ÆÅË è ÎÎË.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ îñòàòî÷íàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÔÎÅ) ñîñòîèò èç 
ÎÎË è ÐÎâûä. ÔÎÅ ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííûé óðîâåíü êèñëîðîäà 
è óãëåêèñëîãî ãàçà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, à òàêæå ïîñòîÿííûé 
òåìïåðàòóðíûé è âëàæíîñòíûé ðåæèìû âîçäóõà â ëåãêèõ.

Åìêîñòü âäîõà (Åâä) — ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âîçäóõà, êî-
òîðîå ìîæíî âäîõíóòü ïîñëå ñïîêîéíîãî âûäîõà. Â ñîñòàâ Åâä 
âõîäÿò ÄÎ è ÐÎâä. 

 Ñîîòíîøåíèÿ ëåãî÷íûõ îáúåìîâ è åìêîñòåé è ñïèðîãðàììû 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.
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Ã ë à â à  2. ÑÏÈÐÎÃÐÀÔÈß

2.1. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ, ÈÑÒÎÐÈß ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß

Ñïèðîãðàôèÿ — ìåòîä ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè èçìåíåíèÿ 
ëåãî÷íûõ îáúåìîâ ïðè âûïîëíåíèè åñòåñòâåííûõ äûõàòåëüíûõ 
äâèæåíèé è âîëåâûõ ôîðñèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ ìàíåâðîâ.

Ñïèðîìåòð è ìåòîä ñïèðîãðàôèè ïðåäëîæèë â 1846 ã. áðèòàí-
ñêèé âðà÷ Äæîí Ãåò÷èíñîí (John Hutchinson). Îñíîâíûå åãî ñòàòüè 
ïî ñïèðîìåòðèè áûëè îïóáëèêîâàíû â 1844–1852 ãã. è ñîäåðæàëè 
íå òîëüêî îïèñàíèå ñïèðîìåòðà, íî è ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî 
ïðàâèëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðèáîðà ïðè èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâî-
äèìûõ íà ëþäÿõ. 

Äîêòîð Ãåò÷èíñîí èçìåðèë ñòàòè÷åñêèå îáúåìû ó ÷åòûðåõ òû-
ñÿ÷ çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëþäåé. Èññëåäóÿ çäîðîâûõ ëþäåé, îí 
ñðàâíèâàë âëèÿíèå íà ñïèðîìåòðè÷åñêèå îáúåìû ëåãêèõ ïîëà, 
âîçðàñòà, ðîñòà, ìàññû òåëà, ïðîôåññèè. «Ñðåäè èçó÷åííûõ èì 
ëþäåé áûëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êàðëèêè è ãèãàíòû, ïîëèñìåíû 
è ïîæàðíûå, âîåííûå è ìîðÿêè, áåäíûå ðåìåñëåííèêè, ïðîñòûå 
ëþäè è íàñëåäíèêè áðèòàíñêîé êîðîíû, áîêñåðû è áîðöû. Áûëè 
è áîëüíûå — òóáåðêóëåçîì è äðóãèìè ëåãî÷íûìè è âíåëåãî÷íûìè 
áîëåçíÿìè». Àâòîðîì ìåòîäà áûëà óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó 
ñòàòè÷åñêèìè îáúåìàìè ëåãêèõ è ðîñòîì, âîçðàñòîì, ïîëîì (çà-
âèñèìîñòè îáúåìîâ îò ìàññû òåëà îí íå îáíàðóæèë), à òàêæå ñâÿçü 
ëåãî÷íûõ îáúåìîâ ñ òÿæåñòüþ ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. 

Íàçâàíèÿ ñòàòè÷åñêèõ îáúåìîâ è åìêîñòåé ëåãêèõ, ïðåäëî-
æåííûå Äæ. Ãåò÷èíñîíîì, íå èçìåíèëèñü è äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè. Òàê, ÆÅË — æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ — èìååò òàêîå 
«íåôóíêöèîíàëüíîå» íàçâàíèå, â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ îáúåìîâ 
è åìêîñòåé, ïî ñëåäóþùåé ïðè÷èíå. Äîêòîð Ãåò÷èíñîí ñ÷èòàë, 
÷òî ïî îáúåìó ìàêñèìàëüíîãî âûäîõà ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî âäîõà 
(ýòî è åñòü æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ) ìîæíî ñóäèòü î ïðîãíîçå 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à òàêæå î òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåç-
íè. Ãåò÷èíñîí ðåêîìåíäîâàë ñòðàõîâûì êîìïàíèÿì èñïîëüçîâàòü 
ÆÅË â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî êðèòåðèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñóììû 
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ. 

Ïåðâàÿ ñïèðîãðàôèÿ â Ðîññèè áûëà ïðîâåäåíà â 1880 ã. â Êà-
çàíè À. Äîáðûíèíûì.

Ñïèðîãðàôèÿ — ñàìûé ïðîñòîé è ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
ïåðâûé, íà÷àëüíûé, ýòàï â âûÿâëåíèè âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøå-
íèé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. 
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2.2. ÏÎÊÀÇÀÍÈß ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÑÏÈÐÎÃÐÀÔÈÈ

Ñïèðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò:
1) âûÿâèòü è äîêóìåíòèðîâàòü íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 

(îáúåêòèâèçèðîâàòü æàëîáû áîëüíîãî);
2) óñòàíîâèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ íàðóøåíèé (óìåðåí-

íàÿ, çíà÷èòåëüíàÿ, ðåçêàÿ);
3) îïðåäåëèòü òèï âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé (îáñòðóêòèâíûé, 

ðåñòðèêòèâíûé, ñìåøàííûé); 
4) óòî÷íèòü âàðèàòèâíîñòü (ëàáèëüíîñòü) îáñòðóêöèè;
5) ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé áðîíõîëèòèê äëÿ êîíêðåò-

íîãî áîëüíîãî;
6) ìîíèòîðèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ëå-

÷åíèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ; 
7) îöåíèòü ïðîãíîç áîëüíîãî;
8) îöåíèòü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ 

ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîáíîñòè èëè âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû 
(ñì. Ïðèêàç ¹ ÌÎ ÐÔ ¹ 200 îò 20 àâãóñòà 2003 ã. «Î ïîðÿäêå 
ïðîâåäåíèÿ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû â âîîðóæåííûõ ñèëàõ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»); 

9) îïðåäåëèòü ðèñê îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;
10) îáúåêòèâèçèðîâàòü æàëîáû áîëüíîãî è äîêóìåíòèðîâàòü íà-

ðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ ïðè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèè.

2.3. ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÑÏÈÐÎÃÐÀÔÈÈ

Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ñïèðîìåòðèè íåò. 
Îäíàêî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ âûïîë-
íÿòü ôîðñèðîâàííûé âûäîõ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

– òÿæåëàÿ èëè îñòðàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
(èíôàðêò ìèîêàðäà â îñòðîé ñòàäèè);

– òÿæåëàÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ;
– â ïåðâûå äâå íåäåëè ïîñëå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé,  

à òàêæå îïåðàöèé íà áðþøíîé ïîëîñòè; 
– âûðàæåííîå ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîõàðêàíüå;
– íåòðåíèðîâàííîñòü áîëüíîãî (íàïðèìåð, ïîñëå äëèòåëüíîãî 

ïîñòåëüíîãî ðåæèìà);
– òÿæåëàÿ ôîðìà áðîíõèàëüíîé àñòìû.
 Îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿþòñÿ òóáåðêóëåç ëåã-

êèõ è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì 
ïóòåì.
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Ïðîâåäåíèå ñïèðîãðàôèè íåâîçìîæíî ïðè îòñóòñòâèè ïîíèìà-
íèÿ ñî ñòîðîíû èñïûòóåìîãî (ìàëåíüêèå äåòè, óìñòâåííî îòñòàëûå 
ëèöà, íàëè÷èå ÿçûêîâîãî áàðüåðà, íåæåëàíèå áîëüíîãî ñîòðóäíè-
÷àòü ñ ìåäïåðñîíàëîì).

2.4. ÀÏÏÀÐÀÒÓÐÀ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÑÏÈÐÎÃÐÀÔÈÈ

Ñïèðîãðàô ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ëèøü îäíî çâåíî ñèñòåìû ëå-
ãî÷íîãî äûõàíèÿ — àïïàðàò âåíòèëÿöèè, íî ïðè ýòîì, ó÷èòûâàÿ, 
÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé õàðàêòåðèçó-
åòñÿ èìåííî íàðóøåíèåì âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü 
äîñòàòî÷íî ìíîãî âàæíîé èíôîðìàöèè.

Â òåõíè÷åñêîì âûïîëíåíèè ñïèðîãðàôû äåëÿòñÿ íà ïðèáîðû 
çàêðûòîãî è îòêðûòîãî òèïà è ñïèðîñêîïû. Â ïðèáîðàõ çàêðûòîãî 
òèïà èñïûòóåìûé äûøèò â ãåðìåòè÷åñêóþ åìêîñòü, êîòîðàÿ èìååò 
ïîäâèæíóþ ÷àñòü — ëåãêî óðàâíîâåøåííûé êîëîêîë èëè ìåõ. 
Ñïèðîãðàôû ìîãóò áûòü âîäÿíûìè, â êîòîðûõ êîëîêîë ïîãðóæåí 
â âîäó (ðèñ. 2, à) è ñóõèìè (èñïîëüçóåòñÿ ìåõ). Èçìåíåíèÿ îáúåìà 

Ðèñ. 2. Ñõåìà ðàáîòû âîäÿíîãî ñïèðîãðàôà çàêðûòîãî òèïà (à); ñî-
âðåìåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé ñïèðîãðàô Spirolab (MIR, Èòàëèÿ)  

ñ îêñèìåòðè÷åñêîé ïðèñòàâêîé (á)

à)

á)

Ïåðåäàþùåå ñîåäèíåíèå

Êîëîêîë

Âîäÿíàÿ 
áàíÿ

Âðàùàþùèéñÿ 
áàðàáàí

Ìóíäøòóê

Äûõàòåëüíàÿ 
òðóáêà

Òåðìîìåòð

Ïåðî

Âîçäóõ
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ëåãêèõ â ïðîöåññå äûõàíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ íà äâèæóùåéñÿ ëåíòå 
êîëîêîëà. 

Â àïïàðàòàõ îòêðûòîãî òèïà èñïûòóåìûé äûøèò àòìîñôåðíûì 
âîçäóõîì (âûäîõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííóþ åìêîñòü).

Ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå ñïèðîãðàôè÷åñêèå ñèñòåìû çíà÷è-
òåëüíî óïðîñòèëè è óñêîðèëè äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è, 
÷òî î÷åíü âàæíî, ñîâðåìåííûé ñïèðîãðàô èçìåðÿåò òàêèå ôóíêöèè 
îáúåìà ëåãêèõ, êàê îáúåìíàÿ ñêîðîñòü èíñïèðàòîðíîãî è ýêñïè-
ðàòîðíîãî âîçäóøíûõ ïîòîêîâ, ò. å., ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ïíåâìî-
òàõîãðàôîì. 

Ñïèðîãðàô-ïíåâìîòàõîãðàô àíàëèçèðóåò è ðåãèñòðèðóåò äàííûå 
ïåòëè «ïîòîê—îáúåì». Ïðåîáðàçîâàòåëü àïïàðàòà — ïíåâìîòàõî-
ãðàôè÷åñêàÿ òðóáêà Ôëåéøà (Ëèëëè è äð.), êîòîðàÿ îáåñïå÷èâà-
åò âûñîêóþ òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî ìàíîìåòðà ñ 
ìàëîé èíåðöèîííîñòüþ ïðè íèçêîì ñîïðîòèâëåíèè ïîòîêà. Ïîëó-
÷àåìûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îöåíèâàòü íà ýêðàíå èëè 
ðàñïå÷àòàòü ñ ïîìîùüþ ïðèñîåäèíåííîãî ê àïïàðàòó ïå÷àòàþùåãî 
óñòðîéñòâà (ðèñ. 2, á). Ïðèáîð òàêæå ðàñïîëàãàåò âîçìîæíîñòüþ 
àðõèâèðîâàòü äàííûå è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ñðàâíåíèÿ.

Ê ñïèðîãðàôàì (ïíåâìîòàõîãðàôàì), àâòîìàòèçèðîâàííûì è 
ðàçðåøåííûì ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, îòíîñÿòñÿ: ñïèðîãðàôû «MasterScreen-Pneumo» (Ãåðìà-
íèÿ),  «Äèàìàíò-Ñ» (Ðîññèÿ), «Ïíåâìîñêðèí» (ôèðìà «Yaeger», 
Ãåðìàíèÿ), «Ïóëüìîâåíò», «Ñïèðîëàá» (Èòàëèÿ) è ìíîãèå äðó-
ãèå. 

Òàêèå àïïàðàòû èìåþò íåñêîëüêî ðåæèìîâ ðàáîòû:
– èçìåðåíèå ïðè ñòàòè÷åñêîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ;
– èçìåðåíèå ïðè ìàêñèìàëüíîé âåíòèëÿöèè;
– èçìåðåíèå ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ;
– èçìåðåíèå ïðè ôîðñèðîâàííîì âäîõå è âûäîõå ñ ïîñòðîåíèåì 

êðèâîé «ïîòîê—îáúåì»;
– èçìåðåíèå ïðè ôîðñèðîâàííîì âûäîõå;
– èçìåðåíèå ïðè èíãàëÿöèîííûõ òåñòàõ.
Ïîðÿäîê è îñîáåííîñòè ðàáîòû êîíêðåòíîãî àïïàðàòà ïîäðîáíî 

èçëàãàþòñÿ â ïðèëàãàåìîé ê íåìó äîêóìåíòàöèè.
Îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì ïðè ïðîâåäåíèè ñïèðîãðàôèè ÿâëÿ-

åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê, «ñîîòâåòñòâóþùèõ îïóáëèêîâàííûì 
ñòàíäàðòàì»: 

1) ðåêîìåíäàöèè GOLD 2011; 
2) ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ñïèðîãðàôèè, óòâåðæäåííûå 

ÌÇ ÐÔ; 
3) ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà è Àìåðè-

êàíñêîãî òîðàêàëüíîãî îáùåñòâà — Eur.Respir.J. 2005; 6,2:319-968.
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2.5. ÓÑËÎÂÈß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÑÏÈÐÎÃÐÀÔÈÈ

Ïðè ïðîâåäåíèè ñïèðîãðàôèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäå-
ëåííûå óñëîâèÿ.

1. Ïàöèåíò äîëæåí áûòü çàèíòåðåñîâàí â ïðîâåäåíèè  èññëå-
äîâàíèÿ è íàñòðîåí íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îïåðàòîðîì.

2. Ðåçóëüòàòû ñïèðîãðàôèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò 
àêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà èñïûòóåìîãî, ïîýòîìó ïåðåä èññëåäîâà-
íèåì îïåðàòîð ïðîâîäèò ïîäðîáíûé èíñòðóêòàæ î ñïîñîáå âûïîëíå-
íèÿ äûõàòåëüíûõ ìàíåâðîâ (ïðè íåîáõîäèìîñòè — ñ ïîêàçîì).

3. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñðàâíèìûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèå äîëæíî 
ïðîâîäèòüñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, ëó÷øå íà îäíîì è òîì æå 
ïðèáîðå è îäíèì è òåì æå îïåðàòîðîì. 

4. Â äåíü èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíò íå äîëæåí êóðèòü. Çëîñòíûì 
êóðèëüùèêàì ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò êóðåíèÿ ìèíèìóì çà 1 ÷  
äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. 

5. Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ìè-
íèìóì çà 4 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ.

6. Èññëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 2 ÷ 
ïîñëå «ïëîòíîãî îáåäà». 

7. Ñïèðîãðàôèè äîëæåí ïðåäøåñòâîâàòü 30-ìèíóòíûé îòäûõ. 
8. Îäåæäà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé, ÷òîáû íå ñòåñíÿòü äâèæåíèé 

è íå ìåøàòü ïàöèåíòó âûïîëíÿòü äûõàòåëüíûå ìàíåâðû.
9. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðî-

õîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñëåäóåò: 
– ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå äî èëè íå ìåíåå, ÷åì ÷åðåç 7 äíåé 

ïîñëå áðîíõîñêîïèè;
– èñêëþ÷èòü ïðèìåíåíèå:  
à) �2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ — çà 6–8 ÷ äî èññëåäîâà-

íèÿ; 
á) �2-àãîíèñòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ — çà 12 ÷ äî èñ-

ñëåäîâàíèÿ; 
â) ïðîëîíãèðîâàííûõ òåîôèëëèíîâ — çà 24 ÷ äî èññëåäîâà-

íèÿ.

2.6. ÏÐÀÂÈËÀ ÃÈÃÈÅÍÛ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÑÏÈÐÎÃÐÀÔÈÈ

Ïðè ïðîâåäåíèè ñïèðîãðàôèè ñëåäóåò ñîáëþäàòü íåêîòîðûå 
ïðàâèëà.

1. Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò èñïûòóåìîãî 
ê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó è íàîáîðîò îïåðàòîð äîëæåí ðàáîòàòü 
â ìàñêå.



2. Çàãóáíèêè è äðóãèå ñúåìíûå ÷àñòè ïðèáîðà ñíèìàþòñÿ è 
çàìåíÿþòñÿ ïîñëå êàæäîãî ïàöèåíòà îïåðàòîðîì â ïåð÷àòêàõ.

3. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñúåìíûõ ÷àñòåé ïðèáîðà äîëæíà 
âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ: î÷èñòêó, çàìà÷èâàíèå â ìîþùèõ 
ñðåäñòâàõ (íàïðèìåð, 0,3 % ðàñòâîð ëþìàêñà), îáåççàðàæèâàíèå, 
ìîéêó â ïðîòî÷íîé âîäå è ñóøêó. 

4. Èññëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â õîðîøî âåíòèëèðóåìîì 
ïîìåùåíèè. Â ñëó÷àå íåïðåðûâíîé ðàáîòû áîëåå 2 ÷ íåîáõîäèì 
30-ìèíóòíûé ïåðåðûâ íà ïðîâåòðèâàíèå.

2.7. ÏÐÀÂÈËÀ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ ÑÏÈÐÎÃÐÀÔÎÂ

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ïåðèîäè÷åñêîãî êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà èçìåðåíèé ñëåäóåò ïðîâîäèòü åæåäíåâíóþ è åæåíåäåëüíóþ 
êàëèáðîâêó ïðèáîðà. Îáÿçàòåëüíàÿ ïîâòîðíàÿ êàëèáðîâêà äîëæíà 
ïðîâîäèòüñÿ ïðè áîëüøîì ïîòîêå èññëåäîâàíèé, à òàêæå ïðè ðåç-
êîì èçìåíåíèè îêðóæàþùåé òåìïåðàòóðû è äàâëåíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèì ìåõàíè÷å-
ñêèé êàëèáðîâî÷íûé øïðèö îáúåìîì 3 ë ñ òî÷íîñòüþ ±0,5 % 
(15 ìë). Êàëèáðîâêà äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ 
äâèæåíèÿ ïîðøíÿ — îò 0,5 äî 1,2 ë/ñ, ïîâòîðÿòüñÿ òðèæäû —  
ñ ìåäëåííîé, ñðåäíåé è âûñîêîé ñêîðîñòüþ. Ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòà-
òàõ äîëæíû ñîñòàâëÿòü íå áîëåå ±3,5 %.

Â êàáèíåòàõ ñïèðîãðàôèè îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âåäåíèå æóð-
íàëîâ ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ êàëèáðîâêè, íåïîëàäîê ïðèáîðà è 
çàìåíû íåèñïðàâíûõ äåòàëåé. 

 Äëÿ òî÷íîé ðàáîòû àïïàðàòóðû íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðåêî-
ìåíäàöèè èçãîòîâèòåëÿ ïðèáîðà. 
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Ã ë à â à  3. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÇÀÏÈÑÈ ÑÏÈÐÎÃÐÀÌÌÛ

Ïåðåä çàïèñüþ ñïèðîãðàììû íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íåêîòîðûå 
ïîäãîòîâèòåëüíûå äåéñòâèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå.

1. Êàëèáðîâêà ïðèáîðà.
2. Ââîä ïàñïîðòíûõ äàííûõ ïàöèåíòà.
3. Èçìåðåíèå è çàïèñü ðîñòà è ìàññû òåëà ïàöèåíòà.
4. Ðàçúÿñíåíèå ïàöèåíòó öåëè è ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-

âàíèÿ. Îïåðàòîð ðàçúÿñíÿåò è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîêàçûâàåò, êàê 
âûïîëíÿþòñÿ íåîáõîäèìûå äûõàòåëüíûå ìàíåâðû. 

5. Çàïèñü ñïèðîãðàììû ïðîèçâîäèòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè ãðóäíîé êëåòêè, ïàöèåíò ìîæåò ñèäåòü èëè ñòîÿòü, ÷òî äîëæíî 
áûòü óêàçàíî â ïðîòîêîëå èññëåäîâàíèÿ. Çàãóáíèê ëó÷øå óêðåïèòü 
íà âûñîòå, ñîîòâåòñòâóþùåé ðîñòó ïàöèåíòà, íà íîñ èññëåäóåìîãî 
íàäåâàåòñÿ ñïåöèàëüíûé çàæèì (ðèñ. 3). Ïðè íàðóøåíèÿõ, ñâÿ-

çàííûõ ñ ïàòîëîãèåé äèàôðàãìû, ìîæíî äîïîëíèòåëüíî ïðîâåñòè 
èññëåäîâàíèå â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà.

 6. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå îïðåäåëåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ñïèðîãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ. 

– ñïîêîéíîå äûõàíèå, çàïèñü ÄÎ (ðåæèì «ÌÎÄ»);
– çàïèñü ÆÅË (òðè ðàçà ñ ïàóçàìè â 1 ìèí íà âäîõå è âû-

äîõå);
– çàïèñü ÔÆÅË òðè ðàçà;
– çàïèñü ÌÂË (ïî ïîêàçàíèÿì).
Ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ñïèðîãðàôèè ñîñòîèò èç âû-

ïîëíåíèÿ äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìàíåâðîâ: 1) ñïîêîéíîé æèçíåí-
íîé åìêîñòè ëåãêèõ; 2) ôîðñèðîâàííîé ÆÅË. 

Ðèñ. 3. Ïîëîæåíèå áîëüíîãî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñïèðîãðàôèè




