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О НОВОМ ИЗДАНИИ ПСАЛТИРИ

Áðàòüÿ è ñåñòðû!
Íîâîå èçäàíèå Ïñàëòèðè — ýòî ïðàêòè÷åñêîå ðóêî

âîäñòâî,  êàê â ïîâñåäíåâíîé æèçíè áîëåå ïîëíî è ÷àñòî 
ïîëüçîâàòüñÿ Ïñàëòèðüþ,  áåñöåííîé ñîêðîâèùíèöåé 
ìîëèòâ è ñîçåðöàíèé.

Âìåñòå ñ äâóìÿ äðóãèìè èçäàíèÿìè ñåðèè — «ÌÎ
ËÈÒÂÎÑËÎÂ  íà âñÿêóþ ïîòðåáó è íà âñÿêèé äåíü» è 
«ÅÂÀÍÃÅËÈÅ è ÀÏÎÑÒÎË,  ÷òîìûå íà ðàçíûå ñëó÷àè è 
íà âñÿêèé äåíü»,  — ýòà êíèãà îõâàòûâàåò âñå âîçìîæíûå 
ìîëèòâåííûå ïîòðåáíîñòè âåðóþùåãî.

Ñèñòåìà ïîäðîáíûõ ññûëîê è êîììåíòàðèåâ ïîìîæåò 
áûñòðî ïîäîáðàòü ïñàëìû íà ðàçíûå ñëó÷àè. Ïðè ýòîì 
óñòðàíåíû íåòî÷íîñòè è äâóñìûñëèöû,  èìåâøèå ìåñòî 
â ïðî÷èõ âûïóñêàõ «Ïñàëòèðè íà âñÿêóþ ïîòðåáó». 
Ïñàëìû â íèõ ñîâåòóþò ÷èòàòü,  ê ïðèìåðó,  «ïðè æåëàíèè 
ïåðåñåëèòüñÿ â âå÷íûå ñåëåíèÿ»,  «êîãäà âèäèøü ãîðäûíþ 
è çëîáó ìíîãèõ...»,  «êîãäà èìååøü ïîòðåáíîñòü èñïîâåäàòü 
èñòèííîãî Áîãà»,  — îñíîâàíèÿ äëÿ ìîëèòâû,  ïðÿìî ñêà
æåì,  ñîìíèòåëüíûå.

Ðåêîìåíäàöèè,  êàê ÷èòàòü ïñàëìû íà ðàçëè÷íûå ïî 
òðåáû,  â äàííîì èçäàíèè òùàòåëüíî âûâåðåíû è îõ
âàòûâàþò âåñü ñïåêòð äóøåâíûõ ñîñòîÿíèé õðèñòèàíèíà,  
ïðåáûâàþùåãî â äóõîâíîé áðàíè. Îñîáûå ïîäðàçäåëû 
ñîäåðæàò óêàçàíèÿ íà ïñàëìû,  ÷èòàåìûå çåìëåäåëüöàìè,  
âîèíàìè,  â ñåìåéíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ íóæäàõ. Ïîäðîáíî 
îïèñàí ïîðÿäîê ÷òåíèÿ Ïñàëòèðè ïî óñîïøèì.

Âìåñòå ñ òåì îáùèé ñòðîé Ïñàëòèðè îñòàâëåí â 
íåïðèêîñíîâåííîñòè,  áåç ïåðåìåí â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ïñàëìîâ. Ïîýòîìó,  ïîëüçóÿñü íàøåé êíèãîé,  âû ñìîæåòå 
ïðî÷èòûâàòü Ïñàëòèðü êàê îòäåëüíûìè ïñàëìàìè íà 
ðàçíûå ñëó÷àè,  òàê è òðàäèöèîííî — ïî êàôèçìàì.
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Êíèãà ñîäåðæèò ìîëèòâåííûå ïðàâèëà,  îñíîâàííûå 
íà Ïñàëòèðè: «×èí ïåíèÿ äâåíàäöàòè ïñàëìîâ»,  «15 
ïåñíåé âîñõîæäåíèÿ»,  ïîðÿäîê ÷òåíèÿ ïñàëìîâ ïî ÷àñàì 
äíÿ è äíÿì ñåäìèöû. Âïåðâûå â îáùåäîñòóïíîì èçäàíèè 
Ïñàëòèðè ïðèâåäåíû èçáðàííûå ñòèõè èç ïñàëìîâ,  
÷èòàåìûå íà öåðêîâíûå ïðàçäíèêè â òå÷åíèå âñåãî ãîäà,  à 
òàêæå Áèáëåéñêèå ïåñíè èç êíèã Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòà,  
êîòîðûå òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü,  ìîëÿñü â ðàçëè÷íûõ 
íóæäàõ. Äî ñèõ ïîð ýòè òåêñòû âñòðå÷àëèñü â íåìíîãèõ 
èçäàíèÿõ Ïñàëòèðè,  ïðåèìóùåñòâåííî áîãîñëóæåáíûõ.

Âìåñòå ñ Ìîëèòâîñëîâîì äàííîé ñåðèè Ïñàëòèðü âû 
ïîëíåíà êðóïíûì,  óäîáî÷èòàåìûì øðèôòîì,  ÷òî îáëåã÷àåò 
÷òåíèå ëþäÿì ñî ñëàáûì çðåíèåì. Öåðêîâíîñëàâÿíñêèé 
ñëîâàðü,  ïîìåùåííûé â êîíöå,  ïîìîæåò âûéòè èç 
çàòðóäíåíèÿ,  êîãäà âñòðåòèòñÿ ñëîâî ñ íåÿñíûì çíà÷åíèåì.

Ìîëÿñü ïî Ïñàëòèðè,  ïîìíèòå: òàì,  ãäå â ïñàëìàõ 
ãîâîðèòñÿ î âðàãàõ,  î áîðüáå ñ íèìè è î óíè÷òîæåíèè 
èõ,  ñëîâà ýòè,  ïî òîëêîâàíèþ ñâÿòûõ îòöîâ,  íåîáõîäèìî 
îòíîñèòü ê áðàíè ïðîòèâ ïîìûñëîâ è ëóêàâûõ äóõîâ,  à íå 
ïðîòèâ ëþäåé,  îáèæàþùèõ èëè ãîíÿùèõ íàñ!

Íàäååìñÿ,  ÷òî ïîëüçîâàíèå íàøèì èçäàíèåì ðàñêðîåò 
âî âñåé ïîëíîòå ìíîãîîáðàçèå Ïñàëòèðè,  äàñò íàâûê ïðà
âèëüíîãî è îñìûñëåííîãî ñòèõîñëîâèÿ. Äà ïîäàñò âñåì íàì 
Âñåáëàãîé Ãîñïîäü áëàãîäàòü è ìèëîñòü Ñâîþ ìîëèòâàìè 
ñâÿòîãî ïñàëìîïåâöà è ïðîðîêà,  öàðÿ Äàâèäà!

Ñ óâàæåíèåì, îò ëèöà ðåäàêöèè ïðàâîñëàâíîãî 
èçäàòåëüñòâà «Ñàòèñú», ñîñòàâèòåëü Àíäðåé Ðîãîçÿíñêèé
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ИЗБРАННЫЕ ПСАЛМЫ,  
читаемые за богослужением

Ïñàëòèðü íàñòîëüêî áîãàòà âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì,  
íàñòîëüêî ðàçíîîáðàçíà,  ÷òî ñâÿòûå îòöû,  óñòðîèâøèå 
÷èí îáùåñòâåííîãî áîãîñëóæåíèÿ,  ââåëè ïñàëìû â ñîñòàâ 
âñåõ öåðêîâíûõ ñëóæá. Êðîìå òîãî,  íà âå÷åðíå è óòðåíå 
âñÿ Ïñàëòèðü ïðî÷èòûâàåòñÿ êàôèçìàìè ïî îäíîìó ðàçó 
â êàæäóþ ñåäìèöó,  à â Âåëèêèé ïîñò,  êîãäà ïîëàãàåòñÿ 
óñèëåííàÿ ìîëèòâà,  ÷òåíèå Ïñàëòèðè ñòàíîâèòñÿ åùå 
áîëåå ÷àñòûì — äâà ðàçà çà ñåäìèöó.  

×àñòíàÿ ìîëèòâà ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèàíèíà íàõîäèòñÿ 
â òåñíîé ñâÿçè ñ ïîðÿäêîì è ñîäåðæàíèåì öåðêîâíîãî 
áîãîñëóæåíèÿ,  ïðàçäíèêàìè è ïàìÿòíûìè äíÿìè ãîäîâîãî 
áîãîñëóæåáíîãî êðóãà. Ðàâíî è ñòèõè ïñàëìîâ,  âçÿòûõ èç  
ñîñòàâà öåðêîâíûõ ñëóæá,  ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â äîìàøíèõ 
ìîëèòâàõ.

Ýòî óìåñòíî,  êîãäà âåðóþùèé íå ñóìåë ïðèéòè â õðàì. 
Âàæíî è òî,  ÷òî çà áîãîñëóæåíèåì ïñàëìû ðàñïîëàãàþòñÿ 
â îñîáîì ïîðÿäêå è ñîïðîâîæäàþòñÿ îñîáûìè ìîëèòâàìè,  
êîòîðûå åùå áîëåå óñèëèâàþò ïðîøåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ,  
â ïñàëìàõ ñîäåðæàùèåñÿ. Ïîýòîìó,  ê ïðèìåðó,  Øåñòî
ïñàëìèå íåçàìåíèìî,  êîãäà òðåáóåòñÿ óñèëèòü ïîêàÿíèå,  
à õâàëèòíû ïñàëìû — åñëè âåðóþùèé âîçäàåò õâàëó è 
áëàãîäàðåíèå Áîãó. ×òî æå êàñàåòñÿ ïñàëìîâ 33,  50,  90  è 
103,  åæåäíåâíî èñïîëüçóåìûõ â öåðêîâíîì îáèõîäå,  èõ 
æåëàòåëüíî ïîñòîÿííî èìåòü êàæäîìó â ñîñòàâå ñâîåãî 
äîìàøíåãî ìîëèòâåííîãî ïðàâèëà.

Áîãîñëóæåáíûå òîëêîâàíèÿ è ïðî÷èå êîììåíòàðèè 
çàèìñòâîâàíû èç Ïîñîáèÿ ê èçó÷åíèþ Óñòàâà áîãîñëóæåíèÿ 
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïðîò. Êîíñòàíòèíà Íèêîëüñêîãî,  
èçä. ÑÏá.,  1907.
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ÃÎÑÏÎÄÈ, ÂÎÇÇÂÀÕ

Стихи из псалмов  
140, 141, 129 и 116

(ïðèâîäÿòñÿ â ñîêðàùåíèè)
Íà âå÷åðíå õðèñòèàíèí, âñëåä çà ìîëèòâîñëîâèÿìè îá 

èñöåëåíèè ãðåõîâ,  ïîåò ïñàëìû, èñïîëíåííûå óïîâàíèÿ íà 
Ãîñïîäà,  ñîçíàíèÿ ãðåõîâíîñòè äóøè è æåëàíèÿ îñâîáîæäå
íèÿ åå «èç òåìíèöû», «îò ñîáëàçí äåëàþùèõ áåççàêîíèÿ».

Ãîñïîäè,  âîççâàõ ê Òåáå,  óñëûøè ìÿ; óñëûøè 
ìÿ,  Ãîñïîäè.  Ãîñïîäè,  âîççâàõ ê Òåáå,  óñëûøè ìÿ; 
âîíìè ãëàñó ìîëåíèÿ ìîåãî. Âíåãäà âîççâàòè ìè ê 
Òåáå: óñëûøè ìÿ,  Ãîñïîäè.  Äà èñïðàâèòñÿ ìîëèòâà 
ìîÿ,  ÿêî êàäèëî ïðåä Òîáîþ, âîçäåÿíèå ðóêó 
ìîåþ — æåðòâà âå÷åðíÿÿ.  Óñëûøè ìÿ,  Ãîñïîäè. 
Ïîëîæè,  Ãîñïîäè,  õðàíåíèå óñòîì ìîèì,  è äâåðü 
îãðàæäåíèÿ î óñòíàõ ìîèõ. Íå óêëîíè ñåðäöå ìîå 
â ñëîâåñà ëóêàâñòâèÿ,  íåïùåâàòè âèíû î ãðåñåõ. 
Èçâåäè èç òåìíèöû äóøó ìîþ,  èñïîâåäàòèñÿ 
èìåíè Òâîåìó. Ìåíå æäóò ïðàâåäíèöû,  äîíäåæå 
âîçäàñè ìíå.  Èç ãëóáèíû âîççâàõ ê Òåáå,  Ãîñïîäè,  
Ãîñïîäè,  óñëûøè ãëàñ ìîé.  Äà áóäóò óøè Òâîè 
âíåìëþùå ãëàñó ìîëåíèÿ ìîåãî.  Àùå áåççàêîíèÿ 
íàçðèøè,  Ãîñïîäè,  Ãîñïîäè,  êòî ïîñòîèò? ßêî ó 
Òåáå î÷èùåíèå åñòü. Èìåíå ðàäè Òâîåãî ïîòåðïåõ 
Òÿ,  Ãîñïîäè,  ïîòåðïåå äóøà ìîÿ â ñëîâî Òâîå,  
óïîâà äóøà ìîÿ íà Ãîñïîäà.  Îò ñòðàæè óòðåííèÿ 
äî íîùè,  îò ñòðàæè óòðåííèÿ äà óïîâàåò Èçðàèëü 
íà Ãîñïîäà. ßêî ó Ãîñïîäà ìèëîñòü,  è ìíîãîå ó 
Íåãî èçáàâëåíèå,  è Òîé èçáàâèò Èçðàèëÿ îò âñåõ 
áåççàêîíèé åãî. Õâàëèòå Ãîñïîäà âñè ÿçûöû,  
ïîõâàëèòå Åãî,  âñè ëþäèå.  ßêî óòâåðäèñÿ ìèëîñòü 
Åãî íà íàñ,  è èñòèíà Ãîñïîäíÿ ïðåáûâàåò âî âåê.
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ØÅÑÒÎÏÑÀËÌÈÅ
Псалмы  

3, 37, 62, 87, 102 и 142
Îñîáûé ìîìåíò óòðåíè — Øåñòîïñàëìèå,  êîòîðîå 

åñòü êàê áû ðàçìûøëåíèå ÷åëîâåêà,  óñëûøàâøåãî î 
ðîæäåíèè Ñïàñèòåëÿ,  íàä ñàìèì ñîáîþ. Îíî âîçâåùàåò 
î íàñòóïëåíèè íîâîãî öåðêîâíîãî äíÿ è íà÷èíàåòñÿ 
Àíãåëüñêîé ïåñíüþ,  ïðèíåñåííîé Àíãåëàìè â ïðåääâåðèè 
ðàññâåòà ðîäèâøåìóñÿ Áîãîìëàäåíöó Èèñóñó: «Ñëàâà â 
âûøíèõ Áîãó...» Òèïèêîí îïðåäåëÿåò îòíîñèòüñÿ ê ýòèì 
ïñàëìàì ñ  îñîáûì âíèìàíèåì,  «ïîêàÿíèÿ áî èñ ïîëíåíû 
ñóòü è óìèëåíèÿ». Øåñòîïñàëìèå ìîæåò áûòü ïðî÷èòàíî 
è íà äîìàøíåé ìîëèòâå,  êàê ïðîáóæäàþùåå ñîêðóøåíèå 
ñåðäöà è ïðèçûâàþùåå ê ìîëÿùåìóñÿ ìè ëîñåðäèå Áîæèå. 

Ñëàâà â âûøíèõ Áîãó,  è íà çåìëè ìèð,  â ÷å ëîâåöåõ 
áëàãîâîëåíèå. Òðèæäû. Ãîñïîäè,  óñòíå ìîè îòâåðçå
øè è óñòà ìîÿ âîçâåñòÿò õâàëó Òâîþ.  Äâàæäû.

Псалом 3
Ãîñïîäè,  ÷òî ñÿ óìíîæèøà ñòóæàþùèè ìè? 

Ìíîçè âîñòàþò íà ìÿ,  ìíîçè ãëàãîëþò äóøè ìîåé: 
íåñòü ñïàñåíèÿ åìó â Áîçå åãî. Òû æå,  Ãîñïîäè,  
Çàñòóïíèê ìîé åñè,  ñëàâà ìîÿ è âîçíîñÿé ãëàâó 
ìîþ. Ãëàñîì ìîèì êî Ãîñïîäó âîççâàõ,  è óñëûøà 
ìÿ îò ãîðû ñâÿòûÿ Ñâîåÿ.  Àç óñíóõ,  è ñïàõ,  âîñòàõ,  
ÿêî Ãîñïîäü çàñòóïèò ìÿ. Íå óáîþñÿ îò òåì ëþäåé,  
îêðåñò íàïàäàþùèõ íà ìÿ. Âîñêðåñíè,  Ãîñïîäè,  
ñïàñè ìÿ,  Áîæå ìîé,  ÿêî Òû ïîðàçèë åñè âñÿ 
âðàæäóþùèÿ ìè âñóå: çóáû ãðåøíèêîâ ñîêðóøèë 
åñè.  Ãîñïîäíå åñòü ñïàñåíèå,  è íà ëþäåõ Òâîèõ 
áëàãîñëîâåíèå Òâîå. 

Псалом 37
Ãîñïîäè,  äà íå ÿðîñòèþ Òâîåþ îáëè÷èøè ìåíå,  

íèæå ãíåâîì Òâîèì íàêàæåøè ìåíå. ßêî ñòðåëû 
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Òâîÿ óíçîøà âî ìíå,  è óòâåðäèë åñè íà ìíå ðóêó 
Òâîþ.  Íåñòü èñöåëåíèÿ â ïëîòè ìîåé îò ëèöà ãíåâà 
Òâîåãî,  íåñòü ìèðà â êîñòåõ ìîèõ îò ëèöà ãðåõ 
ìîèõ.  ßêî áåççàêîíèÿ ìîÿ ïðåâçûäîøà ãëàâó ìîþ,  
ÿêî áðåìÿ òÿæêîå îòÿãîòåøà íà ìíå. Âîçñìåðäåøà 
è ñîãíèøà ðàíû ìîÿ îò ëèöà áåçóìèÿ ìîåãî. 
Ïîñòðàäàõ è ñëÿêîõñÿ äî êîíöà,  âåñü äåíü ñåòóÿ 
õîæäàõ. ßêî ëÿäâèÿ ìîÿ íàïîëíèøàñÿ ïîðóãàíèé,  
è íåñòü èñöåëåíèÿ â ïëîòè ìîåé. Îçëîáëåí áûõ 
è ñìèðèõñÿ äî çåëà,  ðûêàõ îò âîçäûõàíèÿ ñåðäöà 
ìîåãî. Ãîñïîäè,  ïðåä Òîáîþ âñå æåëàíèå ìîå è 
âîçäûõàíèå ìîå îò Òåáå íå óòàèñÿ. Ñåðäöå ìîå 
ñìÿòåñÿ,  îñòàâè ìÿ ñèëà ìîÿ,  è ñâåò î÷èþ ìîåþ, 
è òîé íåñòü ñî ìíîþ.  Äðóçè ìîè è èñêðåííèè ìîè 
ïðÿìî ìíå ïðèáëèæèøàñÿ è ñòàøà,  è áëèæíèè 
ìîè îòäàëå÷å ìåíå ñòàøà,  è íóæäàõóñÿ èùóùèè 
äóøó ìîþ,  è èùóùèè çëàÿ ìíå ãëàãîëàõó ñóåòíàÿ 
è ëüñòèâíûì âåñü äåíü ïîó÷àõóñÿ. Àç æå ÿêî ãëóõ 
íå ñëûøàõ è ÿêî íåì íå îòâåðçàÿé óñò ñâîèõ. È 
áûõ ÿêî ÷åëîâåê íå ñëûøàé è íå èìûé âî óñòåõ 
ñâîèõ îáëè÷åíèÿ.  ßêî íà Òÿ,  Ãîñïîäè,  óïîâàõ,  Òû 
óñëûøèøè,  Ãîñïîäè Áîæå ìîé.  ßêî ðåõ: äà íå êîãäà 
ïîðàäóþò ìè ñÿ âðàçè ìîè: è âíåãäà ïîäâèæàòèñÿ 
íîãàì ìîèì,  íà ìÿ âåëåðå÷åâàøà.  ßêî àç íà ðàíû 
ãîòîâ,  è áîëåçíü ìîÿ ïðåäî ìíîþ åñòü âûíó.  ßêî 
áåççàêîíèå ìîå àç âîçâåùó è ïîïåêóñÿ î ãðåñå 
ìîåì. Âðàçè æå ìîè æèâóò è óêðåïèøàñÿ ïà÷å 
ìåíå,  è óìíîæèøàñÿ íåíàâèäÿùèè ìÿ áåç ïðàâäû. 
Âîçäàþùèè ìè çëàÿ âîçáëàãàÿ,  îáîëãàõó ìÿ,  çàíå 
ãîíÿõ áëàãîñòûíþ.  Íå îñòàâè ìåíå,  Ãîñïîäè Áîæå 
ìîé,  íå îòñòóïè îò ìåíå. Âîíìè â ïîìîùü ìîþ,  
Ãîñïîäè ñïàñåíèÿ ìîåãî. 
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Псалом 62
Áîæå,  Áîæå ìîé,  ê Òåáå óòðåíþþ,  âîçæàäà 

Òåáå äóøà ìîÿ,  êîëü ìíîæèöåþ Òåáå ïëîòü ìîÿ,  
â çåìëè ïóñòå è íåïðîõîäíå,  è áåçâîäíå. Òàêî âî 
ñâÿòåì ÿâèõñÿ Òåáå,  âèäåòè ñèëó Òâîþ è ñëàâó 
Òâîþ.  ßêî ëó÷øè ìèëîñòü Òâîÿ ïà÷å æèâîò,  óñòíå 
ìîè ïîõâàëèòå Òÿ.  Òàêî áëàãîñëîâëþ Òÿ â æèâîòå 
ìîåì,  î èìåíè Òâîååì âîçäåæó ðóöå ìîè.  ßêî îò 
òóêà è ìàñòè äà èñïîëíèòñÿ äóøà ìîÿ,  è óñòíàìà 
ðàäîñòè âîñõâàëÿò Òÿ óñòà ìîÿ. Àùå ïîìèíàõ Òÿ 
íà ïîñòåëè ìîåé,  íà óòðåííèõ ïîó÷àõñÿ â Òÿ. 
ßêî áûë åñè Ïîìîùíèê ìîé,  è â êðîâå êðè
ëó Òâîåþ âîçðàäóþñÿ. Ïðèëüïå äóøà ìîÿ ïî Òå
áå,  ìåíå æå ïðèÿò äåñíèöà Òâîÿ. Òèè æå âñóå 
èñêàøà äóøó ìîþ,  âíèäóò â ïðåèñïîäíÿÿ çåìëè,  
ïðåäàäÿòñÿ â ðóêè îðóæèÿ,  ÷àñòè ëèñîâîì áóäóò. 
Öàðü æå âîçâåñåëèòñÿ î Áîçå,  ïîõâàëèòñÿ âñÿê 
êëåíûéñÿ Èì,  ÿêî çàãðàäèøàñÿ óñòà ãëàãîëþùèõ 
íåïðàâåäíàÿ. 

Ñëàâà Îòöó è Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó,  è íûíå è 
ïðèñíî è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü. 

Àëëèëóèà,  àëëèëóèà,  àëëèëóèà,  ñëàâà Òåáå,  
Áîæå. Òðèæäû. 

Ãîñïîäè,  ïîìèëóé.  Òðèæäû. 
Ñëàâà Îòöó è Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó,  è íûíå è 

ïðèñíî è âî âåêè âåêîâ.  Àìèíü. 
Псалом 87

Ãîñïîäè Áîæå ñïàñåíèÿ ìîåãî,  âî äíè âîççâàõ,  
è â íîùè ïðåä Òîáîþ.  Äà âíèäåò ïðåä Òÿ ìîëèòâà 
ìîÿ: ïðèêëîíè óõî Òâîå ê ìîëåíèþ ìîåìó,  ÿêî 
èñïîëíèñÿ çîë äóøà ìîÿ,  è æèâîò ìîé àäó ïðè
áëèæèñÿ.  Ïðèâìåíåí áûõ ñ íèçõîäÿùèìè â ðîâ,  
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áûõ ÿêî ÷åëîâåê áåç ïîìîùè,  â ìåðòâûõ ñâîáîäü,  
ÿêî ÿçâåííèè ñïÿùèè âî ãðîáå,  èõæå íå ïîìÿíóë 
åñè êòîìó,  è òèè îò ðóêè Òâîåÿ îòðèíîâåíè áûøà. 
Ïîëîæèøà ìÿ â ðîâå ïðåèñïîäíåì,  â òåìíûõ è 
ñåíè ñìåðòíåé. Íà ìíå óòâåðäèñÿ ÿðîñòü Òâîÿ,  
è âñÿ âîëíû Òâîÿ íàâåë åñè íà ìÿ. Óäàëèë åñè 
çíàåìûõ ìîèõ îò ìåíå,  ïîëîæèøà ìÿ ìåðçîñòü ñå
áå: ïðåäàí áûõ è íå èñõîæäàõ.  Ó÷è ìîè èçíåìîãîñ
òå îò íèùåòû,  âîççâàõ ê Òåáå,  Ãîñïîäè,  âåñü äåíü,  
âîçäåõ ê Òåáå ðóöå ìîè. Åäà ìåðòâûìè òâîðèøè 
÷óäåñàà? Èëèè âðà÷åâå âîñêðåñÿò,  è èñïîâåäÿòñÿ 
Òåáå? Åäà ïîâåñòü êòî âî ãðîáå ìèëîñòü Òâîþ,  è 
èñòèíó Òâîþ â ïîãèáåëè? Åäà ïîçíàíà áóäóò âî òìå 
÷óäåñà Òâîÿ,  è ïðàâäà Òâîÿ â çåìëè çàáâåííåé? È 
àç ê Òåáå,  Ãîñïîäè,  âîççâàõ è óòðî ìîëèòâà ìîÿ 
ïðåäâàðèò Òÿ. Âñêóþ, Ãîñïîäè,  îòðååøè äóøó 
ìîþ,  îòâðàùàåøè ëèöå Òâîå îò ìåíå? Íèù åñìü 
àç,  è â òðóäåõ îò þíîñòè ìîåÿ; âîçíåñ æå ñÿ,  ñìè
ðèõñÿ,  è èçíåìîãîõ. Íà ìíå ïðåèäîøà ãíåâè Òâîè,  
óñòðàøåíèÿ Òâîÿ âîçìóòèøà ìÿ,  îáûäîøà ìÿ ÿêî 
âîäà,  âåñü äåíü îäåðæàøà ìÿ âêóïå.  Óäàëèë åñè 
îò ìåíå äðóãà è èñêðåííÿãî,  è çíàåìûõ ìîèõ îò 
ñòðàñòåé.

Псалом 102
Áëàãîñëîâè,  äóøå ìîÿ,  Ãîñïîäà,  è âñÿ âíóò

ðåííÿÿ ìîÿ èìÿ ñâÿòîå Åãî.  Áëàãîñëîâè,  äóøå 
ìîÿ,  Ãîñïîäà,  è íå çàáûâàé âñåõ âîçäàÿíèé Åãî,  
î÷èùàþùàãî âñÿ áåççàêîíèÿ òâîÿ,  èñöåëÿþùàãî 
âñÿ íåäóãè òâîÿ,  èçáàâëÿþùàãî îò èñòëåíèÿ æèâîò 
òâîé,  âåí÷àþùàãî òÿ ìèëîñòèþ è ùåäðîòàìè,  
èñïîëíÿþùàãî âî áëàãèõ æåëàíèå òâîå: îáíîâèò
ñÿ ÿêî îðëÿ þíîñòü òâîÿ. Òâîðÿé ìèëîñòûíè Ãîñ
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ïîäü,  è ñóäüáó âñåì îáèäèìûì. Ñêàçà ïóòè Ñâîÿ 
Ìîèñåîâè,  ñûíîâîì Èçðàèëåâûì õîòåíèÿ Ñâîÿ. 
Ùåäð è Ìèëîñòèâ Ãîñïîäü,  Äîëãîòåðïåëèâ è 
Ìíîãîìèëîñòèâ. Íå äî êîíöà ïðîãíåâàåòñÿ,  íè
æå âî âåê âðàæäóåò,  íå ïî áåççàêîíèåì íàøèì ñî
òâîðèë åñòü íàì,  íèæå ïî ãðåõîì íàøèì âîçäàë 
åñòü íàì. ßêî ïî âûñîòå íåáåñíåé îò çåìëè,  óò
âåðäèë åñòü Ãîñïîäü ìèëîñòü Ñâîþ íà áîÿùèõñÿ 
Åãî.  Åëèêî îòñòîÿò âîñòîöû îò çàïàä,  óäàëèë åñòü 
îò íàñ áåççàêîíèÿ íàøà.  ßêîæå ùåäðèò îòåö ñûíû,  
óùåäðè Ãîñïîäü áîÿùèõñÿ Åãî. ßêî Òîé ïîçíà 
ñîçäàíèå íàøå,  ïîìÿíó,  ÿêî ïåðñòü åñìû. ×åëîâåê,  
ÿêî òðàâà äíèå åãî,  ÿêî öâåò ñåëüíûé,  òàêî îöâåòåò,  
ÿêî äóõ ïðîéäå â íåì,  è íå áóäåò,  è íå ïîçíàåò 
êòîìó ìåñòà ñâîåãî. Ìèëîñòü æå Ãîñïîäíÿ îò âåêà 
è äî âåêà íà áîÿùèõñÿ Åãî,  è ïðàâäà Åãî íà ñûíåõ 
ñûíîâ,  õðàíÿùèõ çàâåò Åãî,  è ïîìíÿùèõ çàïîâåäè 
Åãî òâîðèòè ÿ. Ãîñïîäü íà Íåáåñè óãîòîâà Ïðåñòîë 
Ñâîé,  è Öàðñòâî Åãî âñåìè îáëàäàåò.  Áëàãîñëîâèòå 
Ãîñïîäà âñè Àíãåëè Åãî,  ñèëüíèè êðåïîñòèþ,  
òâîðÿùèè ñëîîâî Åãî,  óñëûøàòè ãëàñ ñëîâåñ Åãî. 
Áëàãîñëîâèòå Ãîñïîäà âñÿ ñèëû Åãî,  ñëóãè Åãî,  
òâîðÿùèè âîëþ Åãî. Áëàãîñëîâèòå Ãîñïîäà âñÿ äåëà 
Åãî,  íà âñÿêîì ìåñòå âëàäû÷åñòâà Åãî,  áëàãîñëîâè,  
äóøå ìîÿ,  Ãîñïîäà.

Псалом 142
Ãîñïîäè,  óñëûøè ìîëèòâó ìîþ,  âíóøè ìî

ëåíèå ìîå âî èñòèíå Òâîåé,  óñëûøè ìÿ â ïðàâäå 
Òâîåé,  è íå âíèäè â ñóä ñ ðàáîì Òâîèì,  ÿêî íå 
îïðàâäèòñÿ ïðåä Òîáîþ âñÿê æèâûûé.  ßêî ïîãíà 
âðàã äóøó ìîþ,  ñìèðèë åñòü â çåìëþ æèâîò ìîé,  
ïîñàäèë ìÿ åñòü â òåìíûõ,  ÿêî ìåðòâûÿ âåêà. È 
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óíû âî ìíå äóõ ìîé,  âî ìíå ñìÿòåñÿ ñåðäöå ìîå. 
Ïîìÿíóõ äíè äðåâíèÿ,  ïîó÷èõñÿ âî âñåõ äåëåõ 
Òâîèõ,  â òâîðåíèèõ ðóêó Òâîåþ ïîó÷àõñÿ. Âîçäåõ 
ê Òåáå ðóöå ìîè,  äóøà ìîÿ,  ÿêî çåìëÿ áåçâîäíàÿ 
Òåáå.  Ñêîðî óñëûøè ìÿ,  Ãîñïîäè,  èñ÷åçå äóõ ìîé,  
íå îòâðàòè ëèöà Òâîåãî îò ìåíå,  è óïîäîáëþñÿ 
íèçõîäÿùèì â ðîâ. Ñëûøàíó ñîòâîðè ìíå çàóòðà 
ìèëîñòü Òâîþ,  ÿêî íà Òÿ óïîâàõ. Ñêàæè ìíå,  
Ãîñïîäè,  ïóòü â îíüæå ïîéäó,  ÿêî ê Òåáå âçÿõ 
äóøó ìîþ. Èçìè ìÿ îò âðàã ìîèõ,  Ãîñïîäè,  ê 
Òåáå ïðèáåãîõ.  Íàó÷è ìÿ òâîðèòè âîëþ Òâîþ,  ÿêî 
Òû åñè Áîã ìîé.  Äóõ Òâîé Áëàãèé íàñòàâèò ìÿ 
íà çåìëþ ïðàâó.  Èìåíå Òâîåãî ðàäè,  Ãîñïîäè,  
æèâèøè ìÿ,  ïðàâäîþ Òâîåþ èçâåäåøè îò ïå÷àëè 
äóøó ìîþ. È ìèëîñòèþ Òâîåþ ïîòðåáèøè âðàãè 
ìîÿ è ïîãóáèøè âñÿ ñòóæàþùèÿ äóøè ìîåé,  ÿêî 
àç ðàá Òâîé åñìü.  Óñëûøè ìÿ â ïðàâäå Òâîåé,  è íå 
âíèäè â ñóä ñ ðàáîì Òâîèì. Óñëûøè ìÿ â ïðàâäå 
Òâîåé,  è íå âíèäè â ñóä ñ ðàáîì Òâîèì. Äóõ Òâîé 
Áëàãèé íàñòàâèò ìÿ íà çåìëþ ïðàâó. 

Ñëàâà, è íûíå: Àëëèëóèà,  àëëèëóèà,  àëëèëóèà,  
ñëàâà Òåáå,  Áîæå. Òðèæäû.

ÕÂÀËÈÒÍÛ ÏÑÀËÌÛ

Стихи из псалмов 148, 149 и 150
Ïåíèå íà óòðåíå Âåëèêîãî ñëàâîñëîâèÿ,  â êîòîðîì 

ñîäåðæèòñÿ õâàëà Áîãó çà îòêðîâåíèå Íîâîãî Çàâåòà,  ïðå
äâàðÿåòñÿ âåòõîçàâåòíûìè õâàëåáíûìè ïåñíîïåíèÿìè — 
ïñàëìàìè õâàëèòíûìè,  ñîäåðæàùèìè,  ãëàâíûì îáðàçîì,  
áëàãîäàðåíèå Áîãó êàê Òâîðöó âñåëåííîé è ïðèçûâàþùèìè 
«âñÿêîå äûõàíèå» õâàëèòü Ãîñïîäà. Ïñàëìû ðàçäåëåíû òàê 
íàçûâàåìûìè ñòèõèðàìè íà õâàëèòåõ è íà ïðàêòèêå ÷àñòî 
ñîêðàùàþòñÿ äî íåñêîëüêèõ ñòèõîâ. 
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Âñÿêîå äûõàíèå äà õâàëèò Ãîñïîäà. Õâàëèòå 
Ãîñïîäà ñ íåáåñ,  õâàëèòå Åãî â âûøíèõ. Òåáå 
ïîäîáàåò ïåñíü Áîãó. Õâàëèòå Åãî,  âñè Àíãåëè 
Åãî,  õâàëèòå Åãî,  âñÿ ñèëû Åãî. Òåáå ïîäîáàåò 
ïåñíü Áîãó.  Ñîòâîðèòè â íèõ ñóä íàïèñàí. Ñëàâà 
ñèÿ áóäåò âñåì ïðåïîäîáíûì Åãî. Õâàëèòå Áîãà 
âî ñâÿòûõ Åãî,  õâàëèòå Åãî âî óòâåðæåíèè ñèëû 
Åãî.  Õâàëèòå Åãî íà ñèëàõ Åãî,  õâàëèòå Åãî ïî 
ìíîæåñòâó âåëè÷åñòâèÿ Åãî.  Õâàëèòå Åãî âî ãëàñå 
òðóáíåì,  õâàëèòå Åãî âî ïñàëòèðè è ãóñëåõ.  Õâàëè
òå Åãî â òèìïàíå è ëèöå,  õâàëèòå Åãî âî ñòðóíàõ 
è îðãàíå. Õâàëèòå Åãî â êèìâàëåõ äîáðîãëàñíûõ,  
õâàëèòå Åãî â êèìâàëåõ âîñêëèöàíèÿ. Âñÿêîå 
äûõàíèå äà õâàëèò Ãîñïîäà.

ÀÍÒÈÔÎÍÛ ËÈÒÓÐÃÈÈ

Ëèòóðãèÿ — íîâîçàâåòíîå áîãîñëóæåíèå,  è ïñàëîìñêèå 
òåêñòû â íåé íå èìåþò ÷àñòîãî óïîòðåáëåíèÿ. Òåì íå 
ìåíåå â êîíöå ëèòóðãèè,  ïî Ïðè÷àùåíèè Ñâ. Äàðîâ,  â 
çíàê áëàãîäàðíîñòè Ãîñïîäó çà èñïîëíåíèå Èì äàííûõ 
îò âåêà îáåòîâàíèé,  ïîåòñÿ ïñàëîì 33é. Â íà÷àëå æå 
ëèòóðãèè,  ïåðåä Âåëèêèì âõîäîì,  ïîëîæåíû îñîáûå 
ïåñíîïåíèÿ,  íàçûâàåìûå àíòèôîíàìè. Îíè îáðàùàþò 
âíèìàíèå íà âî÷åëîâå÷åíèå Ñûíà Áîæèÿ,  â êîòîðîì 
Âåòõèé Çàâåò âñòðå÷àåòñÿ ñ Íîâûì Çàâåòîì,  è ñîñòîÿò èç 
ñòèõîâ ïñàëìîâ,  ê êîòîðûì â ðÿäå ñëó÷àåâ äîáàâëÿþòñÿ 
îñîáûå íîâîçàâåòíûå ïðèïåâû: «Ìîëèòâàìè Áîãîðîäèöû,  
Ñïàñå,  ñïàñè íàñ» è ïð. Òàêîå ñîåäèíåíèå ñëóæèò êàê áû 
ïåðåõîäîì îò âñåíîùíîé ê ëèòóðãèè. Óñòàâ ïðåäóñìàòðè
âàåò òðè âèäà àíòèôîíîâ: âñåäíåâíûå, èçîáðàçèòåëüíûå è 
ïðàçäíè÷íûå. Ïåðâûå ñîâåðøàþòñÿ â áóäíèå äíè; âòîðûå — 
â áîëüøèíñòâî ïðàçäíèêîâ; òðåòüè — â íåêîòîðûå èç 
Ãîñïîäñêèõ ïðàçäíèêîâ,  ñâÿçàííûõ ñ Åâàíãåëüñêèìè 
ñîáûòèÿìè,  à òàêæå íà Ñâåòëîé ñåäìèöå.  Íèæå ïðèâîäÿòñÿ 
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èçáðàííûå âñåäíåâíûå è èçîáðàçèòåëüíûå àíòèôîíû. 
Àíòèôîííûå ïåñíîïåíèÿ ìîãóò óïîòðåáëÿòüñÿ íà ÷àñòíîé 
ìîëèòâå,  êàê ïåñíè õðèñòèàíñêîãî òîðæåñòâà è õâàëû Áîãó 
çà Åãî ïîáåäó íàä àäîì è ñìåðòüþ.

Àíòèôîíû âñåäíåâíûå  
(áóäíè÷íûå)

Àíòèôîí 1-é

Áëàãî åñòü èñïîâåäàòèñÿ Ãîñïîäåâè. Ìîëèòâàìè 
Áîãîðîäèöû,  Ñïàñå,  ñïàñè íàñ. 

Áëàãî åñòü èñïîâåäàòèñÿ Ãîñïîäåâè,  è ïåòè èìå 
íè Òâîåìó,  Âûøíèé. Ìîëèòâàìè Áîãîðîäèöû,  
Ñïàñå,  ñïàñè íàñ. 

Âîçâåùàòè çàóòðà ìèëîñòü Òâîþ,  è èñòèíó Òâîþ  
íà âñÿêó íîùü. Ìîëèòâàìè Áîãîðîäèöû,  Ñïàñå,  
ñïàñè íàñ. ßêî ïðàâ Ãîñïîäü Áîã íàø,  è íåñòü 
íåïðàâäû â Íåì.  Ìîëèòâàìè Áîãîðîäèöû,  Ñïàñå,  
ñïàñè íàñ.

Ñëàâà: Ìîëèòâàìè Áîãîðîäèöû, Ñïàñå,  ñïàñè íàñ.
È íûíå: Ìîëèòâàìè Áîãîðîäèöû, Ñïàñå, ñïàñè íàñ.

Àíòèôîí 2-é
Ãîñïîäü  âîöàðèñÿ,  â ëåïîòó îáëå÷åñÿ. Ìîëèò

âàìè ñâÿòûõ Òâîèõ,  Ñïàñå,  ñïàñè íàñ.
Ãîñïîäü âîöàðèñÿ,  â ëåïîòó îáëå÷åñÿ,  îáëå÷åñÿ 

Ãîñïîäü â ñèëó,  è ïðåïîÿñàñÿ.  Ìîëèòâàìè ñâÿòûõ 
Òâîèõ,  Ñïàñå,  ñïàñè íàñ.

Èáî óòâåðäè âñåëåííóþ,  ÿæå íå ïîäâèæèòñÿ. 
Ìîëèòâàìè ñâÿòûõ Òâîèõ,  Ñïàñå,  ñïàñè íàñ.

Ñâèäåíèÿ Òâîÿ óâåðèøàñÿ çåëî: äîìó Òâîåìó 
ïîäîáàåò ñâÿòûíÿ,  Ãîñïîäè,  â äîëãîòó äíèé. Ìî
ëèòâàìè ñâÿòûõ Òâîèõ,  Ñïàñå,  ñïàñè íàñ.
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Àíòèôîí 3-é
Ïðèèäèòå âîçðàäóåìñÿ Ãîñïîäåâè,  âîñêëèêíåì 

Áîãó Ñïàñèòåëþ íàøåìó.  Ñïàñè íû,  Ñûíå Áîæèé,  
âî ñâÿòûõ Äèâåí ñûé,  ïîþùèÿ Òè: àëëèëóèà. 

Ïðåäâàðèì ëèöå Åãî âî èñïîâåäàíèè,  è âî ïñàë 
ìåõ âîñêëèêíåì Åìó.  Ñïàñè íû,  Ñûíå Áîæèé,  âî 
ñâÿòûõ Äèâåí ñûé,  ïîþùèÿ Òè: àëëèëóèà.

ßêî Áîã Âåëèé Ãîñïîäü,  è Öàðü Âåëèé ïî âñåé 
çåìëè.  Ñïàñè íû,  Ñûíå Áîæèé,  âî ñâÿòûõ Äèâåí 
ñûé,  ïîþùèÿ Òè: àëëèëóèà.

ßêî â ðóöå Åãî âñè êîíöû çåìëè,  è âûñîòû ãîð 
Òîãî ñóòü.  Ñïàñè íû,  Ñûíå Áîæèé,  âî ñâÿòûõ 
Äèâåí ñûé,  ïîþùèÿ Òè: àëëèëóèà.

ßêî Òîãî åñòü ìîðå,  è Òîé ñîòâîðè å,  è ñóøó 
ðóöå Åãî ñîçäàñòå. Ñïàñè íû,  Ñûíå Áîæèé,  âî 
ñâÿòûõ Äèâåí ñûé,  ïîþùèÿ Òè: àëëèëóèà.

Àíòèôîíû èçîáðàçèòåëüíûå

Àíòèôîí 1-é
Áëàãîñëîâè,  äóøå ìîÿ,  Ãîñïîäà. Áëàãîñëîâåí 

åñè,  Ãîñïîäè. Áëàãîñëîâè,  äóøå ìîÿ,  Ãîñïîäà,  è 
âñÿ âíóòðåííÿÿ ìîÿ Èìÿ ñâÿòîå Åãî. Áëàãîñëîâè,  
äóøå ìîÿ,  Ãîñïîäà,  è íå çàáûâàé âñåõ âîçäàÿíèé 
Åãî. Î÷èùàþùàãî âñÿ áåççàêîíèÿ òâîÿ,  èñöå
ëÿþùàãî âñÿ íåäóãè òâîÿ. Èçáàâëÿþùàãî îò 
èñòëåíèÿ æèâîò òâîé,  âåí÷àþùàãî òÿ ìèëîñòèþ 
è ùåäðîòàìè.  Èñïîëíÿþùàãî âî áëàãèõ æå
ëàíèå òâîå: îáíîâèòñÿ,  ÿêî îðëÿ,  þíîñòü òâîÿ.  
Òâîðÿé ìèëîñòûíè Ãîñïîäü,  è ñóäüáó âñåì 
îáèäèìûì. Ñêàçà ïóòè Ñâîÿ Ìîèñåîâè,  ñûíîâîì 
Èçðàèëåâûì õîòåíèÿ Ñâîÿ. Ùåäð è ìèëîñòèâ 
Ãîñïîäü,  äîëãîòåðïåëèâ è ìíîãîìèëîñòèâ. Íå äî 
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êîíöà ïðîãíåâàåòñÿ,  íèæå â âåê âðàæäóåò. Íå ïî 
áåççàêîíèåì íàøèì ñîòâîðèë åñòü íàì,  íèæå ïî 
ãðåõîì íàøèì âîçäàë åñòü íàì. ßêî ïî âûñîòå íå
áåñíåé îò çåìëè,  óòâåðäèë åñòü Ãîñïîäü ìèëîñòü 
Ñâîþ íà áîÿùèõñÿ Åãî. Åëèêî îòñòîÿò âîñòîöû îò 
çàïàä,  óäàëèë åñòü îò íàñ áåççàêîíèÿ íàøà.  ßêî
æå ùåäðèò îòåö ñûíû,  óùåäðè Ãîñïîäü áîÿùèõñÿ 
Åãî.  ßêî Òîé ïîçíà ñîçäàíèå íàøå,  ïîìÿíó,  ÿêî 
ïåðñòü åñìû. ×åëîâåê,  ÿêî òðàâà äíèå åãî,  ÿêî öâåò 
ñåëüíûé,  òàêî îöâåòåò.  ßêî äóõ ïðîéäå â íåì,  è íå 
áóäåò,  è íå ïîçíàåò ê òîìó ìåñòà ñâîåãî.  Ìèëîñòü 
æå Ãîñïîäíÿ îò âåêà è äî âåêà íà áîÿùèõñÿ Åãî.  
È ïðàâäà Åãî íà ñûíåõ ñûíîâ,  õðàíÿùèõ çàâåò 
Åãî,  è ïîìíÿùèõ çàïîâåäè Åãî òâîðèòè ÿ.  Ãîñïîäü 
íà íåáåñè óãîòîâà Ïðåñòîë Ñâîé,  è Öàðñòâî Åãî 
âñåìè îáëàäàåò.  Áëàãîñëîâèòå Ãîñïîäà,  âñè Àíãåëè 
Åãî,  ñèëüíèè êðåïîñòèþ,  òâîðÿùèè ñëîâî Åãî,  
óñëûøàòè ãëàñ ñëîâåñ Åãî. Áëàãîñëîâèòå Ãîñïîäà,  
âñÿ ñèëû Åãî,  ñëóãè Åãî,  òâîðÿùèè âîëþ Åãî.  
Áëà ãîñëîâèòå Ãîñïîäà,  âñÿ äåëà Åãî,  íà âñÿêîì 
ìåñòå âëàäû÷åñòâà Åãî. 

Ñëàâà Îòöó è Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó. È íûíå è 
ïðèñíî è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü. 

Áëàãîñëîâè,  äóøå ìîÿ,  Ãîñïîäà,  è âñÿ âíóòðåí
íÿÿ ìîÿ,  èìÿ ñâÿòîå Åãî. Áëàãîñëîâåí åñè,  Ãîñïîäè.

Àíòèôîí 2-é

Õâàëè,  äóøå ìîÿ,  Ãîñïîäà. Âîñõâàëþ Ãîñïîäà 
â æèâîòå ìîåì,  ïîþ Áîãó ìîåìó,  äîíäåæå åñìü. 
Íå íàäåéòåñÿ íà êíÿçè,  íà ñûíû ÷åëîâå÷åñêèÿ,  
â íèõæå íåñòü ñïàñåíèÿ. Èçûäåò äóõ åãî è âîç
âðàòèòñÿ â çåìëþ ñâîþ. Â òîé äåíü ïîãèáíóò âñÿ 
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ïîìûøëåíèÿ åãî. Áëàæåí,  åìó æå Áîã Èàêîâëü 
Ïîìîùíèê åãî,  óïîâàíèå åãî íà Ãîñïîäà Áîãà 
ñâîåãî,  ñîòâîðøàãî íåáî è çåìëþ,  ìîðå è âñÿ,  
ÿæå â íèõ,  õðàíÿùàãî èñòèíó â âåê,  òâîðÿùàãî 
ñóä îáèäèìûì,  äàþùàãî ïèùó àë÷óùèì. Ãîñïîäü 
ðåøèò îêîâàííûÿ. Ãîñïîäü óìóäðÿåò ñëåïöû. Ãîñ
ïîäü âîçâîäèò íèçâåðæåííûÿ. Ãîñïîäü ëþáèò 
ïðàâåäíèêè. Ãîñïîîäü õðàíèò ïðèøåëüöû,  ñèðà è 
âäîâó ïðèèìåò è ïóòü ãðåøíûõ ïîãóáèò. Âîöàðèò 
ñÿ Ãîñïîäü âî âåê,  Áîã òâîé,  Ñèîíå,  â ðîä è ðîä.

ÏÑÀËÌÛ ÍÀ ×ÀÑÀÕ

Îò ïåðâîõðèñòèàíñêèõ âðåìåí íàñëåäóåòñÿ òðàäèöèÿ 
ñîáèðàòüñÿ íà ìîëèòâó â îïðåäåëåííûå ÷àñû äíÿ — 1é,  
3é,  6é è 9é ïî âîñòî÷íîìó ñ÷èñëåíèþ. Çà êàæäîé èç 
ýòèõ íåáîëüøèõ ñëóæá ïðî÷èòûâàþòñÿ ïî òðè ïñàëìà,  
ñîîáðàçíûõ âðåìåíè ñóòîê è âîñïîìèíàíèÿì â íèõ.

×àñ 1-é
ñîâåðøàåòñÿ ïîñëå óòðåíè

Ñîîòâåòñòâóåò òðåì íàøèì ÷àñàì: 7ó,  8ó è 9ó óòðà 
è îñâÿùàåò ìîëèòâîé íàñòóïàþùèé äåíü. Çäåñü òàêæå 
âîñïîìèíàþòñÿ ïðèâåäåíèå Èèñóñà â ïðåòîðèþ ê Ïèëàòó è 
îáîëãàíèå Åãî ïåðåä ëèöîì Ïèëàòà îò ïåðâîñâÿùåííèêîâ 
è ñòàðåéøèí Èóäåéñêèõ. Ýòîìó ñîîòâåòñòâóþò ïñàëìû 5,  
89 è 100.

Ïðèèäèòå,  ïîêëîíèìñÿ... Òðèæäû.

Ïñàëîì 5
Ãëàãîëû ìîÿ âíóøè,  Ãîñïîäè,  ðàçóìåé çâàíèå 

ìîå. Âîíìè ãëàñó ìîëåíèÿ ìîåãî,  Öàðþ ìîé è 
Áîæå ìîé,  ÿêî ê Òåáå ïîìîëþñÿ,  Ãîñïîäè. Çàóòðà 
óñëûøè ãëàñ ìîé,  çàóòðà ïðåäñòàíó Òè,  è óçðèøè 
ìÿ. ßêî Áîã íå õîòÿé áåççàêîíèÿ,  Òû åñè: íå 
ïðèñåëèòñÿ ê Òåáåå ëóêàâíóÿé,  íèæå ïðåáóäóò 
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áåççàêîííèöû ïðåä î÷èìà Òâîèìà: âîçíåíàâèäåë 
åñè âñÿ äåëàþùèÿ áåççàêîíèå. Ïîãóáèøè âñÿ 
ãëàãîëþùèÿ ëæó: ìóæà êðîâåé è ëüñòèâà ãíóøàåòñÿ 
Ãîñïîäü. Àç æå ìíîæåñòâîì ìèëîñòè Òâîåÿ,  âíèäó 
â äîì Òâîé,  ïîêëîíþñÿ êî õðàìó ñâÿòîìó Òâîåìó,  
â ñòðàñå Òâîåì. Ãîñïîäè,  íàñòàâè ìÿ ïðàâäîþ 
Òâîåþ, âðàã ìîèõ ðàäè èñïðàâè ïðåä Òîáîþ ïóòü 
ìîé.  ßêî íåñòü âî óñòåõ èõ èñòèíû,  ñåðäöå èõ ñóåòíî,  
ãðîá îòâåðñò ãîðòàíü èõ: ÿçûêè ñâîèìè ëüùàõó. 
Ñóäè èì,  Áîæå,  äà îòïàäóò îò ìûñëåé ñâîèõ,  ïî 
ìíîæåñòâó íå÷åñòèÿ èõ èçðèíè ÿ,  ÿêî ïðåîãîð÷è
øà Òÿ,  Ãîñïîäè. È äà âîçâåñåëÿòñÿ âñè óïîâàþùèå 
íà Òÿ,  âî âåê âîçðàäóþòñÿ,  è âñåëèøèñÿ â íèõ,  
è ïîõâàëÿòñÿ î Òåáå ëþáÿùèè èìÿ Òâîå.  ßêî Òû 
áëàãîñëîâèøè ïðàâåäíèêà,  Ãîñïîäè: ÿêî îðóæèåì 
áëàãîâîëåíèÿ âåí÷àë åñè íàñ.

Ïñàëîì 89
Ãîñïîäè,  ïðèáåæèùå áûë åñè íàì â ðîä è ðîä. 

Ïðåæäå äàæå ãîðàì íå áûòè è ñîçäàòèñÿ çåìëè è 
âñåëåííåé,  è îò âåêà è äî âåêà Òû åñè.  Íå îòâðàòè 
÷åëîâåêà âî ñìèðåíèå,  è ðåêë åñè: îáðàòèòåñÿ,  
ñûíîâå ÷åëîâå÷åñòèè.  ßêî òûñÿùà ëåò ïðåä î÷èìà 
Òâîèìà,  Ãîñïîäè,  ÿêî äåíü â÷åðàøíèé,  èæå 
ìèìîèäå,  è ñòðàæà íîùíàÿ.  Óíè÷èæåíèÿ èõ ëåòà 
áóäóò. Óòðî ÿêî òðàâà ìèìîèäåò,  óòðî ïðîöâåòåò 
è ïðåéäåò: íà âå÷åð îòïàäåò,  îæåñòååò è èçñõíåò. 
ßêî èñ÷åçîõîì ãíåâîì Òâîèì,  è ÿðîñòèþ Òâîåþ 
ñìóòèõîìñÿ. Ïîëîæèë åñè áåççàêîíèÿ íàøà ïðåä 
Òîáîþ: âåê íàø â ïðîñâåùåíèå ëèöà Òâîåãî. 
ßêî âñè äíèå íàøè îñêóäåøà,  è ãíåâîì Òâîèì 
èñ÷åçîõîì,  ëåòà íàøà ÿêî ïàó÷èíà ïîó÷àõóñÿ. 
Äíèå ëåò íàøèõ,  â íèõæå ñåäìüäåñÿò ëåò,  àùå æå â 
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ñèëàõ,  îñìüäåñÿò ëåò,  è ìíîæàå èõ òðóä è áîëåçíü: 
ÿêî ïðèèäå êðîòîñòü íà íû,  è íàêàæåìñÿ. Êòî 
âåñòü äåðæàâó ãíåâà Òâîåãî,  è îò ñòðàõà Òâîåãî,  
ÿðîñòü Òâîþ èñ÷åñòè? Äåñíèöó Òâîþ òàêî ñêàæè 
ìè,  è îêîâàííûÿ ñåðäöåì â ìóäðîñòè. Îáðàòèñÿ,  
Ãîñïîäè,  äîêîëå? È óìîëåí áóäè íà ðàáû Òâîÿ. 
Èñïîëíèõîìñÿ çàóòðà ìèëîñòè Òâîåÿ,  Ãîñïîäè,  
è âîçðàäîâàõîìñÿ,  è âîçâåñåëèõîìñÿ,  âî âñÿ äíè 
íàøà âîçâåñåëèõîìñÿ,  çà äíè â íÿæå ñìèðèë íû 
åñè,  ëåòà â íÿæå âèäåõîì çëàÿ. È ïðèçðè íà ðàáû 
Òâîÿ,  è íà äåëà Òâîÿ,  è íàñòàâè ñûíû èõ. È áóäè 
ñâåòëîñòü Ãîñïîäà Áîãà íàøåãî íà íàñ,  è äåëà ðóê 
íàøèõ èñïðàâè íà íàñ,  è äåëî ðóê íàøèõ èñïðàâè.

Ïñàëîì 100

Ìèëîñòü è ñóä âîñïîþ Òåáå,  Ãîñïîäè.  Ïîþ è 
ðàçóìåþ â ïóòè íåïîðî÷íå,  êîãäà ïðèèäåøè êî 
ìíå? Ïðåõîæäàõ â íåçëîáèè ñåðäöà ìîåãî ïîñðåäå 
äîìó ìîåãî. Íå ïðåäëàãàõ ïðåä î÷èìà ìîèìà 
âåùü çàêîíîïðåñòóïíóþ: òâîðÿùèÿ ïðåñòóïëåíèå 
âîçíåíàâèäåõ. Íå ïðèëüïå ìíå ñåðäöå ñòðîïòèâî,  
óêëîíÿþùàãîñÿ îò ìåíå ëóêàâàãî íå ïîçíàõ. 
Îêëåâåòàþùàãî òàé èñêðåííÿãî ñâîåãî,  ñåãî 
èçãîíÿõ: ãîðäûì îêîì,  è íåñûòûì ñåðäöåì,  ñ ñèì 
íå ÿäÿõ.  Î÷è ìîè íà âåðíûÿ çåìëè,  ïîñàæäàòè ÿ ñî 
ìíîþ: õîäÿé ïî ïóòè íåïîðî÷íó,  ñåé ìè ñëóæàøå. 
Íå æèâÿøå ïîñðåäå äîìó ìîåãî òâîðÿé ãîðäûíþ,  
ãëàãîëÿé íåïðàâåäíàÿ,  íå èñïðàâëÿøå ïðåä î÷èìà 
ìîèìà. Âîóòðèÿ èçáèâàõ âñÿ ãðåøíûÿ çåìëè,  
åæå ïîòðåáèòè îò ãðàäà Ãîñïîäíÿ âñÿ äåëàþùèÿ 
áåççàêîíèå.

Ñëàâà,  è íûíå: Àëëèëóèà. Òðèæäû.
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×àñ 3é
ñîâåðøàåòñÿ ïåðåä ëèòóðãèåé

Ñîîòâåòñòâóåò íàøèì 10ó,  11ó è 12ó ÷àñàì è 
âîñïîìèíàåò îñóæäåíèå Èèñóñà Ïèëàòîì ñ ïðåäàíèåì 
íà áèåíèå è íàäðóãàíèå,  à òàêæå ñîøåñòâèå â ýòîò ÷àñ 
Äóõà Ñâÿòîãî íà àïîñòîëîâ. Ýòè ñîáûòèÿ ïðîîáðàçîâàíû â 
ïñàëìàõ 16,  24 è 50.

Ïðèèäèòå,  ïîêëîíèìñÿ... Òðèæäû.
Ïñàëîì 16

Óñëûøè,  Ãîñïîäè,  ïðàâäó ìîþ,  âîíìè ìî
ëåíèþ ìîåìó,  âíóøè ìîëèòâó ìîþ íå âî óñòíàõ 
ëüñòèâûõ. Îò ëèöà Òâîåãî ñóäüáà ìîÿ èçûäåò,  
î÷è ìîè äà âèäèòà ïðàâîòû.  Èñêóñèë åñè ñåðäöå 
ìîå,  ïîñåòèë åñè íîùèþ,  èñêóñèë ìÿ åñè,  è íå 
îáðåòåñÿ âî ìíå íåïðàâäà.  ßêî äà íå âîçãëàãîëþò 
óñòà ìîÿ äåë ÷åëîâå÷åñêèõ,  çà ñëîâåñà óñòåí Òâîèõ 
àç ñîõðàíèõ ïóòè æåñòîêè. Ñîâåðøè ñòîïû ìîÿ 
âî ñòåçÿõ Òâîèõ,  äà íå ïîäâèæóòñÿ ñòîïû ìîÿ. Àç 
âîççâàõ,  ÿêî óñëûøàë ìÿ åñè,  Áîæå,  ïðèêëîíè óõî 
Òâîå ìíå è óñëûøè ãëàãîëû ìîÿ.  Óäèâè ìèëîñòè 
Òâîÿ,  ñïàñàÿé óïîâàþùèÿ íà Òÿ îò ïðîòèâÿùèõñÿ 
äåñíèöå Òâîåé.  Ñîõðàíè ìÿ,  Ãîñïîäè,  ÿêî çåíèöó 
îêà,  â êðîâå êðèëó Òâîåþ ïîêðûåøè ìÿ.  Îò ëèöà 
íå÷åñòèâûõ,  îñòðàñòøèõ ìÿ,  âðàçè ìîè äóøó ìîþ 
îäåðæàøà.  Òóê ñâîé çàòâîðèøà,  óñòà èõ ãëàãîëàøà 
ãîðäûíþ.  Èçãîíÿùèè ìÿ íûíå îáûäîøà ìÿ,  î÷è 
ñâîè âîçëîæèøà óêëîíèòè íà çåìëþ. Îáúÿøà ìÿ 
ÿêî ëåâ ãîòîâ íà ëîâ,  è ÿêî ñêèìåí îáèòàÿé â 
òàéíûõ.  Âîñêðåñíè,  Ãîñïîäè,  ïðåäâàðè ÿ,  è çàïíè 
èì,  èçáàâè äóøó ìîþ îò íå÷åñòèâàãî,  îðóæèå 
Òâîåå îò âðàã ðóêè Òâîåÿ.  Ãîñïîäè,  îò ìàëûõ îò 
çåìëè,  ðàçäåëè ÿ â æèâîòå èõ,  è ñîêðîâåííûõ 
Òâîèõ èñïîëíèñÿ ÷ðåâî èõ,  íàñûòèøàñÿ ñûíîâ,  
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è îñòàâèøà îñòàíêè ìëàäåíöåì ñâîèì. Àç æå 
ïðàâäîþ ÿâëþñÿ ëèöó Òâîåìó,  íàñûùóñÿ,  âíåãäà 
ÿâèòè ìè ñÿ ñëàâå Òâîåé.

Ïñàëîì 24
Ê Òåáå,  Ãîñïîäè,  âîçäâèãîõ äóøó ìîþ,  Áîæå 

ìîé,  íà Òÿ óïîâàõ,  äà íå ïîñòûæóñÿ âî âåê,  íèæå 
äà ïîñìåþò ìè ñÿ âðàçè ìîè,  èáî âñè òåðïÿùèè Òÿ  
íå ïîñòûäÿòñÿ.  Äà ïîñòûäÿòñÿ áåççàêîííóþùèè 
âîòùå. Ïóòè Òâîÿ,  Ãîñïîäè,  ñêàæè ìè,  è ñòåçÿì 
Òâîèì íàó÷è ìÿ. Íàñòàâè ìÿ íà èñòèíó Òâîþ,  è 
íàó÷è ìÿ,  ÿêî Òû åñè Áîã Ñïàñ ìîé,  è Òåáå òåðïåõ 
âåñü äåíü. Ïîìÿíè ùåäðîòû Òâîÿ,  Ãîñïîäè,  è 
ìèëîñòè Òâîÿ,  ÿêî îò âåêà ñóòü.  Ãðåõ þíîñòè ìîåÿ,  
è íåâåäåíèÿ ìîåãî íå ïîìÿíè,  ïî ìèëîñòè Òâîåé 
ïîìÿíè ìÿ Òû,  ðàäè áëàãîñòè Òâîåÿ,  Ãîñïîäè. 
Áëàã è ïðàâ Ãîñïîäü,  ñåãî ðàäè çàêîíîïîëîæèò 
ñîãðåøàþùèì íà ïóòè.  Íàñòàâèò êðîòêèÿ íà ñóä,  
íàó÷èò êðîòêèÿ ïóòåì Ñâîèì.  Âñè ïóòèå Ãîñïîäíè 
ìèëîñòü è èñòèíà,  âçûñêàþùèì çàâåòà Åãî,  è 
ñâèäåíèÿ Åãî. Ðàäè èìåíå Òâîåãî,  Ãîñïîäè,  è 
î÷èñòè ãðåõ ìîé,  ìíîã áî åñòü. Êòî åñòü ÷åëîâåê 
áîÿéñÿ Ãîñïîäà? Çàêîíîïîëîæèò åìó íà ïóòè,  
åãîæå èçâîëè. Äóøà åãî âî áëàãèõ âîäâîðèòñÿ,  
è ñåìÿ åãî íàñëåäèò çåìëþ. Äåðæàâà Ãîñïîäü 
áîÿùèõñÿ Åãî,  è çàâåò Åãî ÿâèò èì. Î÷è ìîè âû
íó êî Ãîñïîäó,  ÿêî Òîé èñòîðãíåò îò ñåòè íîçå 
ìîè. Ïðèçðè íà ìÿ è ïîìèëóé ìÿ,  ÿêî åäèíîðîä è 
íèù åñìü àç. Ñêîðáè ñåðäöà ìîåãî óìíîæèøàñÿ,  
îò íóæä ìîèõ èçâåäè ìÿ.  Âèæäü ñìèðåíèå ìîå,  
è òðóä ìîé,  è îñòàâè âñÿ ãðåõè ìîÿ. Âèæäü 
âðàãè ìîÿ,  ÿêî óìíîæèøàñÿ,  è íåíàâèäåíèåì 
íåïðàâåäíûì âîçíåíàâèäåøà ìÿ. Ñîõðàíè äóøó 
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ìîþ,  è èçáàâè ìÿ,  äà íå ïîñòûæóñÿ,  ÿêî óïîâàõ  
íà Òÿ.  Íåçëîáèâèè è ïðàâèè ïðèëåïëÿõóñÿ ìíå,  
ÿêî ïîòåðïåõ Òÿ,  Ãîñïîäè.  Èçáàâè,  Áîæå,  Èçðàèëÿ 
îò âñåõ ñêîðáåé åãî.

Ïñàëîì 50
Ïîìèëóé ìÿ,  Áîæå,  ïî âåëèöåé ìèëîñòè Òâîåé,  

è ïî ìíîæåñòâó ùåäðîò Òâîèõ î÷èñòè áåççàêîíèå 
ìîå. Íàèïà÷å îìûé ìÿ îò áåççàêîíèÿ ìîåãî,  è 
îò ãðåõà ìîåãî î÷èñòè ìÿ. ßêî áåççàêîíèå ìîå àç  
çíàþ, è ãðåõ ìîé ïðåäî ìíîþ åñòü âûíó. Òåáå 
Åäèíîìó ñîãðåøèõ è ëóêàâîå ïðåä Òîáîþ ñîòâî
ðèõ,  ÿêî äà îïðàâäèøèñÿ âî ñëîâåñåõ Òâîèõ,  è 
ïîáåäèøè âíåãäà ñóäèòè Òè.  Ñå áî â áåççàêîíèèõ 
çà÷àò åñìü,  è âî ãðåñåõ ðîäè ìÿ ìàòè ìîÿ. Ñå 
áî èñòèíó âîçëþáèë åñè,  áåçâåñòíàÿ è òàéíàÿ 
ïðåìóäðîñòè Òâîåÿ ÿâèë ìè åcè. Îêðîïèøè ìÿ 
èññîïîì,  è î÷è ùóñÿ,  îìûåøè ìÿ,  è ïà÷å ñíåãà 
óáåëþñÿ. Ñëóõó ìîåìó äàñè ðàäîñòü è âåñåëèå,  
âîçðàäóþòñÿ êîñòè ñìèðåííûÿ. Îòâðàòè ëèöå 
Òâîå îò ãðåõ ìîèõ è âñÿ áåççàêîíèÿ ìîÿ î÷èñòè.  
Ñåðäöå ÷èñòî ñîçèæäè âî ìíå,  Áîæå,  è äóõ ïðàâ 
îáíîâè âî óòðîáå ìîåé. Íå îòâåðæè ìåíå îò ëèöà 
Òâîåãî,  è Äóõà Òâîåãî Ñâÿòàãî íå îòúèìè îò ìåíå. 
Âîçäàæäü ìè ðàäîñòü ñïàñåíèÿ Òâîåãî,  è Äóõîì 
Âëàäû÷íèì óòâåðäè ìÿ.  Íàó÷ó áåççàêîííûÿ ïóòåì 
Òâîèì,  è íå÷åñòèâèè ê Òåáå îáðàòÿòñÿ.  Èçáàâè 
ìÿ îò êðîâåé,  Áîæå,  Áîæå ñïàñåíèÿ ìîåãî,  âîç
ðàäóåòñÿ ÿçûê ìîé ïðàâäå Òâîåé. Ãîñïîäè,  óñòíå 
ìîè îòâåðçå øè,  è óñòà ìîÿ âîçâåñòÿò õâàëó Òâîþ.  
ßêî àùå áû âîñõîòåë åñè æåðòâû,  äàë áûõ óáî: 
âñåñîææåíèÿ íå áëàãîâîëèøè.  Æåðòâà Áîãó äóõ 
ñîêðóøåí: ñåðäöå ñîêðóøåííî è ñìèðåííî Áîã íå 
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óíè÷èæèò.  Óáëàæè,  Ãîñïîäè, áëàãîâîëåíèåì Òâîèì 
Ñèîíà, è äà ñîçèæäóòñÿ ñòåíû Èåðóñàëèìñêèÿ. Òîã
äà áëàãîâîëèøè æåðòâó ïðàâäû, âîçíîøåíèå è âñå
ñîæåãàåìàÿ: òîãäà âîçëîæàò íà îëòàðü Òâîé òåëüöû.

Ñëàâà,  è íûíå: Àëëèëóèà. Òðèæäû.
×àñ 6-é

âìåñòå ñ 3ì ÷àñîì ñîâåðøàåòñÿ  
ïåðåä ëèòóðãèåé

Ñîîòâåòñòâóåò íàøèì 1ó,  2ó è 3ó ÷àñàì ïîïîëóäíè 
è âîñïîìèíàåò íåñåíèå Èèñóñîì êðåñòà è ðàñïÿòèå Åãî.  
Ñîîáðàçíî ñ ïîëóäåííûì âðåìåíåì è ýòèìè âîñïîìè
íàíèÿìè íà 6ì ÷àñå ïîëîæåíû ïñàëìû 53,  54 è 90.
Ïðèèäèòå,  ïîêëîíèìñÿ... Òðèæäû.

Ïñàëîì 53

Áîæå,  âî èìÿ Òâîå ñïàñè ìÿ è â ñèëå Òâîåé ñóäè 
ìè. Áîæå,  óñëûøè ìîëèòâó ìîþ,  âíóøè ãëàãîëû 
óñò ìîèõ.  ßêî ÷óæäèè âîñòàøà íà ìÿ è êðåïöûè 
âçûñêàøà äóøó ìîþ,  è íå ïðåäëîæèøà Áîãà ïðåä 
ñîáîþ.  Ñå áî Áîã ïîìîãàåò ìè,  è Ãîñïîäü Çàñòóïíèê 
äóøè ìîåé.  Îòâðàòèò çëàÿ âðàãîì ìîèì,  èñòèíîþ 
Òâîåþ ïîòðåáè èõ. Âîëåþ ïîæðó Òåáå,  èñïîâåìñÿ 
èìåíè Òâîåìó,  Ãîñïîäè,  ÿêî áëàãî,  ÿêî îò âñÿêèÿ 
ïå÷àëè èçáàâèë ìÿ åñè,  è íà âðàãè ìîÿ âîççðå îêî 
ìîå.

Ïñàëîì 54
Âíóøè,  Áîæå,  ìîëèòâó ìîþ è íå ïðåçðè ìîëåíèÿ 

ìîåãî.  Âîíìè ìè è óñëûøè ìÿ: âîçñêîðáåõ ïå÷àëèþ 
ìîåþ è ñìÿòîõñÿ. Îò ãëàñà âðàæèÿ è îò ñòóæåíèÿ 
ãðåøíè÷à,  ÿêî óêëîíèøà íà ìÿ áåççàêîíèå è 
âî ãíåâå âðàæäîâàõó ìè.  Ñåðäöå ìîå ñìÿòåñÿ âî 
ìíå,  è áîÿçíü ñìåðòè íàïàäå íà ìÿ. Ñòðàõ è òðåïåò 
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ïðèèäå íà ìÿ,  è ïîêðû ìÿ òüìà. È ðåõ: êòî äàñò 
ìè êðèëå,  ÿêî ãîëóáèíå? È ïîëåùó,  è ïî÷èþ. Ñå 
óäàëèõñÿ áåãàÿ,  è âîäâîðèõñÿ â ïóñòûíè.  ×àÿõ Áîãà,  
ñïàñàþùàãî ìÿ îò ìàëîäóøèÿ è îò áóðè.  Ïîòîïè,  
Ãîñïîäè,  è ðàçäåëè ÿçûêè èõ: ÿêî âèäåõ áåççàêîíèå 
è ïðåðåêàíèå âî ãðàäå. Äíåì è íîùèþ îáûäåò è 
ïî ñòåíàì åãî. Áåççàêîíèå è òðóä ïîñðåäå åãî,  è 
íåïðàâäà.  È íå îñêóäå îò ñòîãí åãî ëèõâà è ëåñòü. 
ßêî àùå áû âðàã ïîíîñèë ìè,  ïðåòåðïåë áûõ óáî,  è 
àùå áû íåíàâèäÿé ìÿ íà ìÿ âåëåðå÷åâàë,  óêðûë áûõ 
ñÿ îò íåãî. Òû æå,  ÷åëîâå÷å ðàâíîäóøíå,  âëàäûêî 
ìîé è çíàåìûé ìîé,  èæå êóïíî íàñëàæäàëñÿ 
åñè ñî ìíîþ áðàøåí,  â äîìó Áîæèè õîäèõîì 
åäèíîìûøëåíèåì.  Äà ïðèèäåò æå ñìåðòü íà íÿ,  è 
äà ñíèäóò âî àä æèâè,  ÿêî ëóêàâñòâî â æèëèùàõ èõ,  
ïîñðåäå èõ.  Àç ê Áîãó âîççâàõ,  è Ãîñïîäü óñëûøà 
ìÿ.  Âå÷åð è çàóòðà,  è ïîëóäíå ïîâåì,  è âîçâåùó,  
è óñëûøèò ãëàñ ìîé. Èçáàâèò ìèðîì äóøó ìîþ îò 
ïðèáëèæàþùèõñÿ ìíå,  ÿêî âî ìíîçå áÿõó ñî ìíîþ. 
Óñëûøèò Áîã è ñìèðèò ÿ,  ñûé ïðåæäå âåê. Íåñòü 
áî èì èçìåíåíèÿ,  ÿêî íå óáîÿøàñÿ Áîãà.  Ïðîñòðå 
ðóêó ñâîþ íà âîçäàÿíèå,  îñêâåðíèøà çàâåò Åãî. 
Ðàçäåëèøàñÿ îò ãíåâà ëè öà Åãî,  è ïðèáëèæèøàñÿ 
ñåðäöà èõ,  óìÿêíóøà ñëî âåñà èõ ïà÷å åëåà,  è òà 
ñóòü ñòðåëû. Âîçâåðçè íà Ãîñïîäà ïå÷àëü òâîþ,  è 
Òîé òÿ ïðåïèòàåò,  íå äàñò â âåê ìîëâû ïðàâåäíèêó. 
Òû æå,  Áîæå,  íèçâåäåøè èõ â ñòóäåíåö èñòëåíèÿ,  
ìóæèå êðîâåé è ëüñòè íå ïðåïîëîâÿò äíèé ñâîèõ. 
Àç æå,  Ãîñïîäè,  óïîâàþ íà Òÿ.

Ïñàëîì 90
Æèâûé â ïîìîùè Âûøíÿãî,  â êðîâå Áîãà Íå

áåñíàãî âîäâîðèòñÿ. Ðå÷åò Ãîñïîäåâè: Çàñòóïíèê 
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ìîé åñè è Ïðèáåæèùå ìîå,  Áîã ìîé,  è óïîâàþ íà 
Íåãî.    ßêî Òîé èçáàâèò òÿ îò ñåòè ëîâ÷è,  è îò ñëîâå 
ñå ìÿòåæíà,  ïëåùìà Ñâîèìà îñåíèò òÿ,  è ïîä êðè 
ëå Åãî íàäååøèñÿ: îðóæèåì îáûäåò òÿ èñòèíà Åãî.  
Íå óáîèøèñÿ îò ñòðàõà íîùíàãî,  îò ñòðåëû ëåòÿ
ùèÿ âî äíè,  îò âåùè âî òìå ïðåõîäÿùèÿ,  îò ñðÿùà,  
è áåñà ïîëóäåííàãî. Ïàäåò îò ñòðàíû òâîåÿ òûñÿ 
ùà,  è òìà îäåñíóþ òåáå,  ê òåáå æå íå ïðèáëèæèò
ñÿ,  îáà÷å î÷èìà òâîèìà ñìîòðèøè,  è âîçäàÿíèå 
ãðåøíèêîâ óçðèøè.  ßêî Òû,  Ãîñïîäè,  óïîâàíèå 
ìîå,  Âûøíÿãî ïîëîæèë åñè ïðèáåæèùå òâîå. Íå 
ïðèèäåò ê òåáå çëî,  è ðàíà íå ïðèáëèæèòñÿ òåëåñè 
òâîåìó,  ÿêî Àíãåëîì Ñâîèì çàïîâåñòü î òåáå,  
ñîõðàíèòè òÿ âî âñåõ ïóòåõ òâîèõ.  Íà ðóêàõ âîçìóò 
òÿ,  äà íå êîãäà ïðåòêíåøè î êàìåíü íîãó òâîþ,  íà 
àñïèäà è âàñèëèñêà íàñòóïèøè,  è ïîïåðåøè ëüâà 
è çìèÿ.  ßêî íà Ìÿ óïîâà,  è èçáàâëþ è: ïîêðûþ è,  
ÿêî ïîçíà èìÿ Ìîå.  Âîççîâåò êî Ìíå,  è óñëûøó 
åãî: ñ  íèì åñìü â ñêîðáè,  èçìó åãî,  è ïðîñëàâëþ 
åãî,  äîëãîòîþ äíåé èñïîëíþ åãî,  è ÿâëþ åìó ñïà
ñåíèå Ìîå.

Ñëàâà,  è íûíå: Àëëèëóèà.  Òðèæäû.

×àñ 9-é  
ñîâåðøàåòñÿ ïåðåä âå÷åðíåé

Ñîîòâåòñòâóåò íàøèì 4ó,  5ó è 6ó ÷àñàì äíÿ è 
âîñïîìèíàåò êðåñòíóþ ñìåðòü Ãîñïîäà. Ñîîáðàçíî ñ ýòèì 
íà 9ì ÷àñå ÷èòàþòñÿ ïñàëìû 83,  84 è 85.

Ïðèèäèòå,  ïîêëîíèìñÿ... Òðèæäû.

Ïñàëîì 83
Êîëü âîçëþáëåííà ñåëåíèÿ Òâîÿ,  Ãîñïîäè ñèë!  

Æåëàåò è ñêîí÷àâàåòñÿ äóøà ìîÿ âî äâîðû Ãîñ
ïîäíè,  ñåðäöå ìîå è ïëîòü ìîÿ âîçðàäîâàñòàñÿ 
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î Áîçå æèâå. Èáî ïòèöà îáðåòå ñåáå õðàìèíó,  è 
ãîðëèöà ãíåçäî ñåáå,  èäåæå ïîëîæèò ïòåíöû ñâîÿ,  
îëòàðè Òâîÿ,  Ãîñïîäè ñèë,  Öàðþ ìîé è Áîæå ìîé. 
Áëàæåíè æèâóùèè â äîìó Òâîåì,  â âåêè âåêîâ 
âîñõâàëÿò Òÿ.  Áëàæåí ìóæ,  åìóæå åñòü çàñòóïëåíèå 
åãî ó Òåáå; âîñõîæäåíèÿ â ñåðäöå ñâîåì ïîëîæè,  
âî þäîëü ïëà÷åâíóþ,  â ìåñòî åæå ïîëîæè,  èáî 
áëàãîñëîâåíèå äàñò çàêîíîïîëàãàÿé. Ïîéäóò îò 
ñèëû â ñèëó: ÿâèòñÿ Áîã áîãîâ â Ñèîíå. Ãîñïîäè 
Áîæå ñèë,  óñëûøè ìîëèòâó ìîþ,  âíóøè,  Áîæå 
Èàêîâëü. Çàùèòíè÷å íàø,  âèæäü,  Áîæå,  è ïðèç
ðè íà ëèöå õðèñòà Òâîåãî. ßêî ëó÷øå äåíü åäèí  
âî äâîðåõ Òâîèõ ïà÷å òûñÿù: èçâîëèõ ïðèìåòàòè 
ñÿ â äîìó Áîãà ìîåãî ïà÷å,  íåæå æèòè ìè â ñåëåíè
èõ ãðåøíè÷èõ. ßêî ìèëîñòü è èñòèíó ëþáèò Ãîñ 
ïîäü,  Áîã áëàãîäàòü è ñëàâó äàñò,  Ãîñïîäü íå 
ëèøèò áëàãèõ,  õîäÿùèõ íåçëîáèåì. Ãîñïîäè Áîæå 
ñèë,  áëàæåí ÷åëîâåê óïîâàÿé íà Òÿ.

Ïñàëîì 84

Áëàãîâîëèë åñè,  Ãîñïîäè,  çåìëþ Òâîþ,  âîçâðà
òèë åñè ïëåí Èàêîâëü: îñòàâèë åñè áåççàêîíèÿ 
ëþäåé Òâîèõ,  ïîêðûë åñè âñÿ ãðåõè èõ. Óêðîòèë 
åñè âåñü ãíåâ Òâîé,  âîçâðàòèëñÿ åñè îò ãíåâà 
ÿðîñòè Òâîåÿ. Âîçâðàòè íàñ,  Áîæå ñïàñåíèé íà
øèõ,  è îòâðàòè ÿðîñòü Òâîþ îò íàñ. Åäà âî âåêè 
ïðîãíåâàåøèñÿ íà íû? Èëè ïðîñòðåøè ãíåâ Òâîé 
îò ðîäà â ðîä? Áîæå,  Òû îáðàùüñÿ îæèâèøè 
íû,  è ëþäèå Òâîè âîçâåñåëÿòñÿ î Òåáå.  ßâè íàì,  
Ãîñïîäè,  ìèëîñòü Òâîþ,  è ñïàñåíèå Òâîå äàæäü 
íàì. Óñëûøó,  ÷òî ðå÷åò î ìíå Ãîñïîäü Áîã: ÿêî 
ðå÷åò ìèð íà ëþäè Ñâîÿ,  è íà ïðåïîäîáíûÿ 
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Ñâîÿ,  è íà îáðàùàþùèÿ ñåðäöà ê Íåìó. Îáà÷å 
áëèç áîÿùèõñÿ Åãî ñïàñåíèå Åãî,  âñåëèòè ñëàâó â 
çåìëþ íàøó.  Ìèëîñòü è èñòèíà ñðåòîñòåñÿ,  ïðàâäà 
è ìèð îáëîáûçàñòàñÿ. Èñòèíà îò çåìëè âîçñèÿ,  è 
ïðàâäà ñ Íåáåñå ïðèíè÷å,  èáî Ãîñïîäü äàñò áëà
ãîñòü,  è çåìëÿ íàøà äàñò ïëîä ñâîé. Ïðàâäà ïðåä 
Íèì ïðåäúèäåò,  è ïîëîæèò â ïóòü ñòîïû ñâîÿ.

Ïñàëîì 85

Ïðèêëîíè,  Ãîñïîäè,  óõî Òâîå,  è óñëûøè ìÿ,  
ÿêî íèù è óáîã åñìü àç. Ñîõðàíè äóøó ìîþ,  ÿêî 
ïðåïîäîáåí åñìü: ñïàñè ðàáà Òâîåãî,  Áîæå ìîé,  
óïîâàþùàãî íà Òÿ. Ïîìèëóé ìÿ,  Ãîñïîäè,  ÿêî ê 
Òåáå âîççîâó âåñü äåíü. Âîçâåñåëè äóøó ðàáà Òâî 
åãî,  ÿêî ê Òåáå âçÿõ äóøó ìîþ.  ßêî Òû,  Ãîñ ïîäè,  
Áëàã è Êðîòîê,  è Ìíîãîìèëîñòèâ âñåì ïðè
çûâàþùèì Òÿ. Âíóøè,  Ãîñïîäè,  ìîëèòâó ìîþ,   
è âîíìè ãëàñó ìîëåíèÿ ìîåãî. Â äåíü ñêîðáè 
ìîåÿ âîççâàõ ê Òåáå,  ÿêî óñëûøàë ìÿ åñè. Íåñòü 
ïîäîáåí Òåáå â áîçåõ,  Ãîñïîäè,  è íåñòü ïî äåëîì 
Òâîèì.  Âñè ÿçûöû,  åëèêè ñîòâîðèë åñè,  ïðèèäóò,  
è ïîêëîíÿòñÿ ïðåä Òîáîþ, Ãîñïîäè,  è ïðîñëàâÿò 
èìÿ Òâîå,  ÿêî Âåëèé åñè Òû,  è òâîðÿé ÷óäåñà,  
Òû åñè Áîã Åäèí.  Íàñòàâè ìÿ,  Ãîñïîäè,  íà ïóòü 
Òâîé,  è ïîéäó âî èñòèíå Òâîåé; äà âîçâåñåëèòñÿ 
ñåðäöå ìîå áîÿòèñÿ èìåíå Òâîåãî. Èñïîâåìñÿ 
Òåáå,  Ãîñïîäè Áîæå ìîé,  âñåì ñåðäöåì ìîèì,  
è ïðîñëàâëþ èìÿ Òâîå â âåê: ÿêî ìèëîñòü Òâîÿ 
âåëèÿ íà ìíå,  è èçáàâèë åñè äóøó ìîþ îò àäà 
ïðåèñïîäíåéøàãî. Áîæå,  çàêîíîïðåñòóïíèöû âîñ
òàøà íà ìÿ,  è ñîíì äåðæàâíûõ âçûñêàøà äóøó 
ìîþ,  è íå ïðåäëîæèøà Òåáå ïðåä ñîáîþ. È Òû,  
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Ãîñïîäè Áîæå ìîé,  Ùåäðûé è Ìèëîñòèâûé,  Äîë  
ãîòåðïåëèâûé,  è Ìíîãîìèëîñòèâûé è Èñòèííûé,  
ïðèçðè íà ìÿ è ïîìèëóé ìÿ,  äàæäü äåðæàâó 
Òâîþ îòðîêó Òâîåìó,  è ñïàñè ñûíà ðàáû Òâîåÿ. 
Ñîòâîðè ñî ìíîþ çíàìåíèå âî áëàãî,  è äà âèäÿò 
íåíàâèäÿùèè ìÿ,  è ïîñòûäÿòñÿ,  ÿêî Òû,  Ãîñïîäè,  
ïîìîãë ìè è óòåøèë ìÿ åñè.

ПСАЛМЫ НА КАЖДЫЙ ЧАС ДНЯ

Â ñâÿçè ñ òåì,  ÷òî êàæäîìó íàøåìó òðè÷àñèþ ñî
îòâåòñòâóþò ïî òðè ïñàëìà íà ×àñàõ,  â êåëåéíîì óïî
òðåáëåíèè ýòè ïñàëìû (ñì. ïðåäûäóùèé ðàçäåë),  ìîãóò 
ïðî÷èòûâàòüñÿ åæå÷àñíî â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

7 ÷àñîâ óòðà — ïñàëîì 5é;
8 ÷àñîâ — ïñàëîì 89é;
9 ÷àñîâ — ïñàëîì 100é;
10 ÷àñîâ — ïñàëîì 16é;
11 ÷àñîâ — ïñàëîì 24é;
12 ÷àñîâ (ïîëäåíü)  — ïñàëîì 50é;
13 ÷àñîâ — ïñàëîì 53é;
14 ÷àñîâ — ïñàëîì 54é;
15 ÷àñîâ — ïñàëîì 90é;
16 ÷àñîâ — ïñàëîì 83é;
17 ÷àñîâ — ïñàëîì 84é;
18 ÷àñîâ (6 ÷àñîâ âå÷åðà)  — ïñàëîì 85.

ПСАЛМЫ НА КАЖДЫЙДЕНЬ  
СЕДМИЦЫ

Íåêîòîðûå ïñàëìû èìåþò íàäïèñàíèå,  óêàçóþùåå íà 
äåíü ñåäìèöû: «â ïåðâûé äåíü íåäåëè»,  «â ÷åòâåðòûé äåíü 
íåäåëè»,  «íà äåíü ñóááîòíèé»,  «â äåíü ïðåäñóááîòíèé». 
Èíûå ñîäåðæàò ñòèõè,  ñîîòâåòñòâóþùèå äíÿì òâîðåíèÿ 
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ìèðà èëè ïðîîáðàçóþùèå ñîáûòèÿ Ñòðàñòíîé ñåäìèöû 
è Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà. Òàêèå ïñàëìû ìîãóò áûòü 
ïðåäëîæåíû äëÿ ÷òåíèÿ ïî äíÿì ñåäìèöû.

×òåíèå ïñàëìîâ âñÿêèé ðàç ïðåäâàðÿåòñÿ îáû÷íûì: 
«Ïðèèäèòå,  ïîêëîíèìñÿ Öàðåâè íàøåìó,  Áîãó...» (òðèæäû),  
à çàâåðøàåòñÿ: «Ñëàâà, è íûíå» è «Àëëèëóèà,  àëëèëóèà,  
àëëèëóèà,  ñëàâà Òåáå,  Áîæå»,  — òàêæå ïîâòîðåííûì 
òðîåêðàòíî.

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

Ïñàëîì 23

Ãîñïîäíÿ çåìëÿ,  è èñïîëíåíèå åÿ,  âñåëåííàÿ è 
âñè æèâóùèè íà íåé. Òîé íà ìîðÿõ îñíîâàë þ åñòü,  
è íà ðåêàõ óãîòîâàë þ åñòü. Êòî âçûäåò íà ãîðó 
Ãîñïîäíþ? Èëè êòî ñòàíåò íà ìåñòå ñâÿòåì Åãî? 
Íåïîâèíåí ðóêàìà è ÷èñò ñåðäöåì,  èæå íå ïðèÿò 
âñóå äóøó ñâîþ,  è íå êëÿòñÿ ëåñòèþ èñêðåííåìó 
ñâîåìó. Ñåé ïðèèìåò áëàãîñëîâåíèå îò Ãîñïîäà,  
è ìèëîñòûíþ îò Áîîãà,  Ñïàñà ñâîåãî.  Ñåé ðîä 
èùóùèõ Ãîñïîäà,  èùóùèõ ëèöå Áîãà Èàêîâëÿ. 
Âîçìèòå âðàòà êíÿçè âàøà,  è âîçìèòåñÿ âðàòà 
âå÷íàÿ,  è âíèäåò Öàðü ñëàâû. Êòî åñòü ñåé Öàðü 
ñëàâû? Ãîñïîäü êðåïîê è ñèëåí,  Ãîñïîäü ñèëåí 
â áðàíè. Âîçìèòå âðàòà êíÿçè âàøà,  è âîçìèòåñÿ 
âðàòà âå÷íàÿ,  è âíèäåò Öàðü ñëàâû. Êòî åñòü ñåé 
Öàðü ñëàâû? Ãîñïîäü ñèë,  Òîé åñòü Öàðü ñëàâû.

Ïñàëîì 109
Ðå÷å Ãîñïîäü Ãîñïîäåâè ìîåìó: ñåäè îäåñíóþ 

Ìåíå,  äîíäåæå ïîëîæó âðàãè Òâîÿ ïîäíîæèå íîã 
Òâîèõ. Æåçë ñèëû ïîñëåò Òè Ãîñïîäü îò Ñèîíà,  è 
ãîñïîäñòâóé ïîñðåäå âðàãîâ Òâîèõ. Ñ Òîáîþ íà÷àëî 
â äåíü ñèëû Òâîåÿ,  âî ñâåòëîñòåõ ñâÿòûõ Òâîèõ,  èç 
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÷ðåâà ïðåæäå äåííèöû ðîäèõ Òÿ.  Êëÿòñÿ Ãîñïîäü è íå 
ðàñêàåòñÿ: Òû èåðåé âî âåê,  ïî ÷èíó Ìåëõèñåäåêîâó. 
Ãîñïîäü îäåñíóþ Òåáå ñîêðóøèë åñòü â äåíü ãíåâà 
Ñâîåãî öàðè.  Ñóäèò âî ÿçûöåõ,  èñïîëíèò ïàäåíèÿ,  
ñîêðóøèò ãëàâû íà çåìëè ìíîãèõ.  Îò ïîòîêà íà 
ïóòè ïèåò,  ñåãî ðàäè âîçíåñåò ãëàâó.

Ïñàëîì 114
Âîçëþáèõ,  ÿêî óñëûøèò Ãîñïîäü ãëàñ ìîëåíèÿ 

ìîåãî,  ÿêî ïðèêëîíè óõî Ñâîå ìíå,  è âî äíè ìîÿ 
ïðèçîâó.  Îáúÿøà ìÿ áîëåçíè ñìåðòíûÿ,  áåäû àäîâû 
îáðåòîøà ìÿ,  ñêîðáü è áîëåçíü îáðåòîõ,  è èìÿ 
Ãîñïîäíå ïðèçâàõ: î Ãîñïîäè,  èçáàâè äóøó ìîþ. 
Ìèëîñòèâ Ãîñïîäü è Ïðàâåäåí,  è Áîã íàø ìèëóåò. 
Õðàíÿé ìëàäåíöû Ãîñïîäü: ñìèðèõñÿ,  è ñïàñå ìÿ. 
Îáðàòèñÿ,  äóøå ìîÿ,  â ïîêîé òâîé,  ÿêî Ãîñïîäü 
áëàãîäåéñòâîâà òÿ. ßêî èçúÿò äóøó ìîþ îò ñìåðòè,  
î÷è ìîè îò ñëåç è íîçå ìîè îò ïîïîëçíîâåíèÿ. 
Áëàãîóãîæäó ïðåä Ãîñïîäåì âî ñòðàíå æèâûõ.

Ïñàëîì 117
Èñïîâåäàéòåñÿ Ãîñïîäåâè,  ÿêî Áëàã,  ÿêî â âåê 

ìèëîñòü Åãî.  Äà ðå÷åò óáî äîì Èçðàèëåâ: ÿêî Áëàã,  
ÿêî â âåê ìèëîñòü Åãî. Äà ðå÷åò óáî äîì Ààðîíü: 
ÿêî Áëàã,  ÿêî â âåê ìèëîñòü Åãî.  Äà ðåêóò óáî âñè 
áîÿùèèñÿ Ãîñïîäà: ÿêî Áëàã,  ÿêî â âåê ìèëîñòü Åãî. 
Îò ñêîðáè ïðèçâàõ Ãîñïîäà,  è óñëûøà ìÿ â ïðî
ñòðàíñòâî. Ãîñïîäü ìíå Ïîìîùíèê,  è íå óáîþñÿ,  
÷òî ñîòâîðèò ìíå ÷åëîâåê.  Ãîñïîäü ìíå Ïîìîùíèê,  
è àç âîççðþ íà âðàãè ìîÿ. Áëàãî åñòü íàäåÿòèñÿ íà 
Ãîñïîäà,  íåæåëè íàäåÿòèñÿ íà ÷åëîâåêà.  Áëàãî åñòü 
óïîâàòè íà Ãîñïîäà,  íåæåëè óïîâàòè íà êíÿçè.  Âñè 
ÿçûöû îáûäîøà ìÿ,  è èìåíåì Ãîñïîäíèì ïðî
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òèâëÿõñÿ èì,  îáûøåäøå îáûäîøà ìÿ,  è èìåíåì 
Ãîñïîäíèì ïðîòèâëÿõñÿ èì,  îáûäîøà ìÿ,  ÿêî ï÷å
ëû ñîò,  è ðàçãîðåøàñÿ,  ÿêî îãíü â òåðíèè,  è èìåíåì 
Ãîñïîäíèì ïðîòèâëÿõñÿ èì.  Îòðèíîâåí ïðåâðàòèõñÿ 
ïàñòè,  è Ãîñïîäü ïðèÿò ìÿ. Êðåïîñòü ìîÿ è ïåíèå 
ìîå Ãîñïîäü,  è áûñòü ìè âî ñïàñåíèå.  Ãëàñ ðàäîñòè è 
ñïàñåíèÿ â ñåëåíèèõ ïðàâåäíûõ: äåñíèöà Ãîñïîäíÿ 
ñîòâîðè ñèëó,  äåñíèöà Ãîñïîäíÿ âîçíåñå ìÿ,  äåñ
íèöà Ãîñïîäíÿ ñîòâîðè ñèëó.  Íå óìðó,  íî æèâ áóäó,  
è ïîâåì äåëà Ãîñïîäíÿ.  Íàêàçóÿ íàêàçà ìÿ Ãîñïîäü,  
ñìåðòè æå íå ïðåäàäå ìÿ. Îòâåðçèòå ìíå âðàòà 
ïðàâäû,  âøåä â íÿ èñïîâåìñÿ Ãîñïîäåâè.  Ñè âðàòà 
Ãîñïîäíÿ,  ïðàâåäíèè âíèäóò â íÿ.   Èñïîâåìñÿ Òåáå,  
ÿêî óñëûøàë ìÿ åñè,  è áûë åñè ìíå âî ñïàñåíèå. 
Êàìåíü,  åãîæå íåáðåãîøà çèæäóùèè,  ñåé áûñòü âî 
ãëàâó óãëà: îò Ãîñïîäà áûñòü ñåé,  è åñòü äèâåí âî 
î÷åñåõ íàøèõ.   Ñåé äåíü,  åãîæå ñîòâîðè Ãîñïîäü,  âîç
ðàäóåìñÿ è âîçâåñåëèìñÿ â îíü.   Î,  Ãîñïîäè,  ñïàñè 
æå,  î Ãîñïîäè,  ïîñïåøè æå.   Áëàãîñëîâåí ãðÿäûé âî 
èìÿ Ãîñïîäíå,  áëàãîñëîâèõîì âû èç äîìó Ãîñïîäíÿ. 
Áîã Ãîñïîäü,  è ÿâèñÿ íàì: ñîñòàâèòå ïðàçäíèê âî 
ó÷àùàþùèõ äî ðîã îëòàðåâûõ. Áîã ìîé åñè Òû,  è 
èñïîâåìñÿ Òåáå,  Áîã ìîé åñè Òû,  è âîçíåñó Òÿ.  Èñ
ïîâåìñÿ Òåáå,  ÿêî óñëûøàë ìÿ åñè,  è áûë åñè ìíå 
âî ñïàñåíèå. Èñïîâåäàéòåñÿ Ãîñïîäåâè,  ÿêî Áëàã,  
ÿêî â âåê ìèëîñòü Åãî.

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ

Ïñàëîì 32
Ðàäóéòåñÿ,  ïðàâåäíèè,  î Ãîñïîäå,  ïðàâûì ïî

äîáàåò ïîõâàëà. Èñïîâåäàéòåñÿ Ãîñïîäåâè â ãóñëåõ,  
âî ïñàëòèðè äåñÿòîñòðóííåì ïîéòå Åìó. Âîñïîéòå 
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Åìó ïåñíü íîâó,  äîáðå ïîéòå Åìó ñî âîñêëèöàíèåì: 
ÿêî ïðàâî ñëîâî Ãîñïîäíå,  è âñÿ äåëà Åãî â âå ðå. 
Ëþáèò ìèëîñòûíþ è ñóä Ãîñïîäü,  ìèëîñòè Ãîñ
ïîäíè èñïîëíü çåìëÿ.  Ñëîâîì Ãîñïîäíèì íåáåñà óò
âåðäèøàñÿ,  è äóõîì óñò Åãî âñÿ ñèëà èõ. Ñîáèðàÿé 
ÿêî ìåõ âîäû ìîðñêèÿ,  ïîëàãàÿé â ñîêðîâèùàõ 
áåçäíû. Äà óáîèòñÿ Ãîñïîäà âñÿ çåìëÿ,  îò Íåãîæå 
äà ïîäâèæóòñÿ âñè æèâóùèè ïî âñåëåííåé.  ßêî Òîé 
ðå÷å,  è áûøà,  Òîé ïîâåëå,  è ñîçäàøàñÿ. Ãîñïîäü 
ðàçîðÿåò ñîâåòû ÿçûêîâ,  îòìåòàåò æå ìûñëè ëþäåé,  
è îòìåòàåò ñîâåòû êíÿçåé. Ñîâåò æå Ãîñïîäåíü âî 
âåê ïðåáûâàåò,  ïîìûøëåíèÿ ñåðäöà Åãî â ðîä è ðîä. 
Áëàæåí ÿçûê,  åìóæå åñòü Ãîñïîäü Áîã åãî,  ëþäè,  ÿæå 
èçáðà â íàñëåäèå Ñåáå.  Ñ  Íåáåñå ïðèçðå Ãîñïîäü,  
âèäå âñÿ ñûíû ÷åëîâå÷åñêèÿ. Îò ãîòîâàãî æèëèùà 
Ñâîåãî ïðèçðå íà âñÿ æèâóùèÿ íà çåìëè.  Ñîçäàâûé 
íàåäèíå ñåðäöà èõ,  ðàçóìåâàÿé íà âñÿ äåëà èõ. Íå 
ñïàñàåòñÿ öàðü ìíîãîþ ñèëîþ,  è èñïîëèí íå ñïàñåòñÿ 
ìíîæåñòâîì êðåïîñòè ñâîåÿ.  Ëîæü êîíü âî ñïàñåíèå,  
âî ìíîæåñòâå æå ñèëû ñâîåÿ íå ñïàñåòñÿ. Ñå î÷è 
Ãîñïîäíè íà áîÿùèÿñÿ Åãî,  óïîâàþùèÿ íà ìèëîñòü 
Åãî. Èçáàâèòè îò ñìåðòè äóøè èõ,  è ïðåïèòàòè ÿ â 
ãëàä.  Äóøà æå íàøà ÷àåò Ãîñïîäà,  ÿêî Ïîìîùíèê è 
Çàùèòèòåëü íàø åñòü.   ßêî î Íåì âîçâåñåëèòñÿ ñåðä
öå íàøå,  è âî èìÿ ñâÿòîå Åãî óïîâàõîì.  Áóäè,  Ãîñ 
ïîäè,  ìèëîñòü Òâîÿ íà íàñ,  ÿêîæå óïîâàõîì íà Òÿ.
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Âåëèé Ãîñïîäü è õâàëåí çåëî âî ãðàäå Áîãà 

íàøåãî,  â ãîðå ñâÿòåé Åãî. Áëàãîêîðåííûì ðàäî
âàíèåì âñåÿ çåìëè: ãîðû Ñèîíñêèÿ,  ðåáðà ñåâå
ðîâà,  ãðàä Öàðÿ Âåëèêàãî. Áîã â òÿæåñòåõ åãî 
çíàåìü åñòü,  åãäà çàñòóïàåò è.  ßêî ñå öàðèå çåìñòèè 


