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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Проснувшись, начинай молиться:
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа  Аминь 
Боже, милостив буди мне грешному  Поклон
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв 

ради Пречистыя Твое я Матере и всех святых, 
помилуй нас  Аминь 

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе 

Молитва Святому Духу 
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, 

И́же везде сый и вся исполняяй, Сокровище 
благих и жизни Подателю, прииди и всел ися 
в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, 
Блаже, души наша 

Трисвятое
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Без-

смертный, помилуй нас 
Читается трижды с крестным знамением и пояс-

ным поклоном.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и 

присно, и во веки веков  Аминь 
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, 
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очисти грехи наша; Владыко, прости беззакония 
наша; Святый, посети и исцели немощи наша, 
имене Твоего ради 

Господи, помилуй  Трижды
Слава, и ныне:

Молитва Господня
О́тче наш, И́же еси на небес ех! Да свят ится имя 

Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля 
Твоя, яко на небес и и на земл и  Хлеб наш нас ущ-
ный даждь нам днесь; и ост ави нам долг и наша, 
якоже и мы оставл яем должник ом нашим; и не 
введи нас во искушение, но изб ави нас от лук аваго 

Тропари Троичны
Воставше от сна, припадаем Ти, Блаже, и 

ангельскую песнь вопи ем Ти, Сильне: Свят, Свят, 
Свят еси, Блаже, Богородицею помилуй нас 

Слава: От одра и сна воздвигл мя еси, Господи, 
ум мои просвети и сердце, и устне мои отверзи, 
во еже пети Тя, Святая Троице: Свят, Свят, Свят 
еси, Боже, Богородицею помилуй нас 

И ныне: Внезапно Судия приидет, и коегождо 
деяния обнажатся, но страхом зовем в полуно-
щи: Свят, Свят, Свят ес и, Боже, Богородицею 
помилуй нас 

Господи, помилуй  12 раз
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Молитва ко Пресвятои Троице
От сна вост ав, благодарю Тя, Святая Троице, 

яко многия ради Твоея благости и долготерпения 
не прогневался еси на мя, лениваго и грешнаго, 
ниже погубил мя еси со беззаконьми моими; но 
человеколюбствовал еси обычно и в нечаянии 
лежащаго воздв игл мя ес и, во еже утреневати и 
славословити державу Твою  И ныне просвети 
мои очи мысленныя, отверзи моя уста поучати-
ся словесем Твоим, и разумети заповеди Твоя, и 
творити волю Твою, и пети Тя во исповедании 
сердечнем, и воспевати всесвятое имя Твое, Отца 
и Сына и Святаго Д уха, ныне и присно, и во веки 
веков  Аминь 

Приидите, поклонимся Цареви н ашему Б огу  
Поклон

Приидите, поклонимся и припадем Христу, 
Цареви нашему Богу  Поклон.

Приидите, поклонимся и припадем Самому 
Христу, Цареви и Богу нашему  Поклон

Псалом 50, покаянный

Помилуй мя, Боже, по велицей милости Твоей, 
и по множеству щедрот Твоих очисти беззако-
ние мое  Наипаче омый мя от беззакония моего, 
и от греха моего очисти мя; яко беззаконие мое 
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аз знаю, и грех мои предо мною есть выну  Тебе 
единому согреших и лук авое пред Тобою сотво-
рих; яко да оправдишися во словесех Твоих, и 
победиши внегд а судити Ти  Се бо, в беззакони-
их зачат есмь, и во грес ех роди мя мати моя  Се 
бо, истину возлюбил еси; безвестная и тайная 
премудрости Твоея явил ми еси  Окропиши мя 
иссопом, и очищуся; омыеши мя, и п аче снега 
убелюся  Слуху моему даси радость и вес елие; 
возрадуются кости смиренныя  Отврати лице 
Твое от грех моих и вся беззак ония моя очисти  
Сердце чисто созижди во мне, Б оже, и дух прав 
обнови во утр обе моей  Не отвержи мене от лица 
Твоего и Д уха Твоего Святаго не отыми от мене  
Воздаждь ми радость спасения Твоего и Духом 
Владычним утверди мя  Научу беззаконныя пу-
тем Тво им, и нечестивии к Тебе обратятся  Из-
бави мя от кровей, Боже, Боже спасения моего; 
возрадуется язык мои правде Тво ей  Господи, 
устне мои отверзеши, и уст а моя возвестят хвалу 
Твою  Яко аще бы восхот ел еси жертвы, дал бых 
убо: всесожжения не благоволиши  Жертва Богу 
дух сокруш ен; сердце сокруш енно и смиренно 
Бог не уничижит  Ублажи, Господи, благоволе-
нием Твоим Сиона, и да созиждутся стены Иеру-
салимския  Тогда благоволиши жертву правды, 
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возношение и всесожегаемая; тогда возлож ат на 
олтарь Твой тельцы 

Символ веры

Верую во ед инаго Б ога Отц а, Вседерж ителя, 
Творц а небу и земл и, в идимым же всем и нев и-
димым  И во ед инаго Г оспода Иис уса Христ а, 
Сына Б ожия, Единор однаго, И́же от Отц а рож-
деннаго пр ежде всех век; Св ета от Св ета, Б ога 
истинна от Б ога истинна, рожд енна, несотвор ен-
на, единос ущна Отц у, И́мже вся б ыша  Нас р ади 
челов ек и н ашего р ади спас ения сш едшаго с не-
бес и воплот ившагося от Д уха Св ята и Мар ии 
Девы, и вочелов ечшася  Расп ятаго же за ны при 
Понт ийстем Пил ате, и страд авша, и погреб енна  
И воскр есшаго в тр етий день по Пис анием  И 
возшедшаго на небес а, и сед яща одесн ую Отц а  
И п аки гряд ущаго со сл авою судити жив ым и 
мертвым, Ег оже Ц арствию не б удет конц а  И в 
Духа Св ятаго, Г ос пода, Животвор ящаго, И́же от 
Отц а исход ящаго, И́же со Отц ем и Сыном спо-
клан яема и ссл авима, глаг олавшаго прор оки  Во 
едину Свят ую, Соб ор ную и Ап остольскую Ц ер-
ковь  Испов едую едино крещ ение во оставл ение 
гр ехов  Ч аю воскресения м ертвых, и ж изни б у-
дущаго в ека  Ам инь 
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Молитва 1-я,  
святого Макария Великого

Боже, очисти мя гр ешнаго, яко николиже со-
творих благое пред Тобою, но избави мя от 
лукаваго, и да будет во мне воля Твоя, да не-
осужденно отверзу уста моя недостойная и вос-
хвалю имя Твое святое, Отца и Сына и Святаго 
Духа, ныне и присно, и во веки веков  Аминь 

Молитва 2-я, того же святого
От сна востав, полунощную песнь принош у 

Ти, Спасе, и припадая вопи ю Ти: не даждь ми 
уснути во греховней смерти, но ущедри мя, рас-
пныйся волею, и лежащаго мя в лености ускорив 
возстави, и спас и мя в предсто янии и молитве, 
и по сне нощнем возси яй ми день безгрешен, 
Христе Боже, и спаси мя  

Молитва 3-я, того же святого
К Тебе, Владыко Человеколюбче, от сна востав 

прибегаю, и на дел а Твоя подвиз аюся милосер-
дием Твоим, и молюся Тебе: помози ми на вс я-
кое вр емя, во всякой вещи, и избави мя от всякия 
мирския злыя вещи и ди авольскаго поспешения, 
и спаси мя, и введи в Царство Твое вечное  Ты 
бо еси мой Сотворитель и всякому благу Промы-
сленник и Податель, о Тебе же все упование мое, 
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и Тебе славу возсылаю, ныне и пр исно, и во в еки 
веков  Аминь 

Молитва 4-я, того же святого
Господи, И́же многою Тво ею благостию и ве-

ликими щедротами Твоими дал еси мне, рабу 
Твоему, мимошедшее время н ощи сея без напас-
ти прейти от всякаго зла противна; Ты Сам, Вла-
дыко, всяческих Творче, сподоби мя истинным 
Твоим светом и просвещенным сердцем твори-
ти волю Твою, ныне и присно, и во в еки веков  
Аминь 

Молитва  
ко святому Ангелу Хранителю

Святый Ангеле, предстояй окаянней моей 
души и страстней моей жизни, не остави мене 
грешнаго, ниже отступи от мене за невоздерж а-
ние мое  Не даждь места лукавому демону обла-
дати мною, насильством смертнаго сего телесе; 
укрепи бедствующую и худую мою руку и наста-
ви мя на путь спасения  Ей, святый Ангеле Бо-
жий, хранителю и покров ителю окаянныя моея 
души и тела, вся мне прости, еликими тя оскор-
бих во вся дни живот а моего, и аще что согреших 
в прешедшую нощь сию; покрый мя в настоящий 
день, и сохрани мя от всякаго искушения про-
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тивнаго, да ни в коем гресе прогневаю Бога, и 
молися за мя ко Г осподу, да утвердит мя в страсе 
Своем, и достойна покажет мя раба Свое я бла-
гости  Аминь 

Молитва  
ко Пресвятой Богородице

Пресвятая Владычице моя Богор одице, свят ыми 
Твоими и всес ильными мольб ами отжен и от мене, 
смиреннаго и ока яннаго раба Твоего уны ние, 
забвение, нераз умие, нерад ение, и вся скв ер ная, 
лукавая и хульная помышл ения от ока янна го мо-
его сердца и от помрач еннаго ума моего; и погаси 
пламень страст ей моих, яко нищ есмь и ока янен  
И избави мя от мн огих и л ютых воспомин аний и 
предпри ятий, и от всех действ злых свобод и мя  
Яко благослов ена еси от всех родов, и сл авится 
пречестн ое имя Твое во веки веков  Аминь 

Молитвенное призывание  
святого, имя которого носишь

Моли Бога о мне, святый угодниче Божий 
(имя), яко аз усердно к тебе прибегаю, скорому 
помощнику и молитвеннику о душе моей 

Песнь Пресвятой Богородице
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Ма-

рие, Госп одь с Тобою; благословена Ты в женах 
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и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса ро-
дила еси душ наших 

Тропарь Кресту  
и молитва за отечество

Спаси, Господи, люди Тво я, и благослови до-
стояние Твое, победы на сопротивныя даруя, и 
Твое сохраняя Крестом Твоим жительство 

Молитва о живых
Спаси, Господи, и помилуй отца моего духов-

ного (имя), родителей моих (имена), сродников 
(имена), начальников, наставников, благодетелей 
(имена) и всех православных христиан 

Молитва о усопших
Упокой, Господи, души усопших раб Тво их: 

родителей моих, сродников, благод етелей (име-
на) и всех православных христиан, и прости им 
вся согреш ения вольная и невольная, и даруй им 
Царствие Небесное 

Окончание молитв
Достойно есть яко воистинну блажити Тя Бо-

городицу, присноблаженную и пренепорочную 
и Матерь Бога н ашего  Честнейшую Херувим и 
славнейшую без сравнения Серафим, без истле-
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ния Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя 
величаем  

Слава, и ныне: Господи, помилуй. Трижды
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв 

ради Пречистыя Твое я Матере, преподобных и 
богоносных отец наших и всех свят ых, помилуй 
нас  Аминь 

МОЛИТВЫ НА СОН ГРЯДУЩИМ

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа  Аминь 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв 

ради Пречистыя Твое я Матере, преподобных и 
богоносных отец наших и всех свят ых, помилуй 
нас  Аминь 

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе 
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, 

И́же везде сый и вся исполняяй, Сокровище бла-
гих и ж изни Подателю, прииди и всел ися в ны, 
и очисти ны от вс якия скверны, и спаси, Блаже, 
души наша 

Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Без-
смертный, помилуй нас  Трижды

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и 
присно, и во веки веков  Аминь 

Пресвятая Троице, помилуй нас: Господи, 
очисти грехи наша; Владыко, прости беззакония 
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наша; Святый, посети и исцели немощи наша, 
имене Твоего ради 

Господи, помилуй  Трижды
Слава, и ныне:
Óтче наш, И́же еси на небесех! Да святится 

имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет 
воля Твоя, яко на небеси и на земл и  Хлеб наш 
насущный даждь нам днесь; и остави нам долги 
наша, якоже и мы оставляем должником нашим; 
и не введи нас во искушение, но избави нас от 
лукаваго 

Тропари
Помилуй нас, Господи, помилуй нас: всякаго 

бо ответа недоумеюще, сию Ти молитву яко Вла-
дыце грешний прин осим: помилуй нас 

Слава: Господи, помилуй нас, на Тя бо упова-
хом: не прогневайся на ны зело, ниже помяни 
беззаконий наших, но пр изри и н ыне яко благо-
утробен, и избави ны от враг н аших: Ты бо еси 
Бог наш, и мы л юдие Твои, вси дела руку Твоею, 
и имя Твое призываем 

И ныне: Милосердия двери отверзи нам, бла-
гословенная Богор одице, надеющиися на Тя да 
не погибнем, но да избавимся Тобою от бед: Ты 
бо еси спасение рода христианскаго 

Господи, помилуй  12 раз
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Молитва 1-я, святого Макария  
Великого, к Богу Отцу

Боже вечный и Царю всякаго создания, сподо-
бивый мя даже в час сей доспети, прости ми гре-
хи, яже сотворих в сей день д елом, словом и по-
мышлением, и очисти, Господи, смиренную мою 
душу от всякия скверны плоти и духа  И даждь 
ми, Господи, в нощи сей сон прейти в мире, да 
востав от смиреннаго ми л ожа, благоугожду 
пресвятому имени Твоему, во вся дни живот а 
моего, и поперу борющия мя враги плотския и 
безплотныя  И избави мя, Господи, от помышле-
ний суетных, оскверняющих мя, и похотей лука-
вых  Яко Твое есть царство и сила и слава, Отца 
и Сына и Святаго Д уха, ныне и присно, и во веки 
веков  Аминь 

Молитва 2-я, святого Антиоха,  
ко Господу нашему Иисусу Христу

Вседержителю, Слово Óтчее, Сам соверш ен 
сый, Иис усе Христ е, многаго ради милосердия 
Твоего никогдаже отлучайся мене, раба Твоего,  
но всегда во мне почивай  Иисусе, добрый Па с- 
тырю Твоих овец, не предаждь мене крамоле 
змиине, и желанию сатанину не остави мене, 
яко семя тли во мне есть  Ты убо, Господи Боже 


