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7�#��� 
��������&, 
�� & ������ 

�������� � 

����)���	������...

����& � �� & 
����������& 

��	��&, ������ 
�����������!

��� �� & 
�����?

0��& ����� 
�����	 ������. 
"���#� ����. 
���������� 
��������.

0�� 
������... 

�� ��� �?

"�&��� 
�������	���&, 

& ����.

�# 
���	������? 

7����� %� ����!

8 ���� 
����� �����-
�� � )��	 
���. 
.��� ���
���-

����&!

9���	����� 
�����,  ��� 
��������� ���.

1�, 
�������!

1. ������	��	
	��!	��"1. ������	��	
	��!	��"
����#�����#�

Старший препода-
ватель Осаму Кайси, 

кафедра спорта и 
медико-санитарных 

дисциплин.

�����	�! Запишись на летние 

курсы прямо сейчас!

������ ������ � 
����	�-���������� 
���������
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��, ��� !�-�� 
� 	��& ���$� 

� �����
��!

6�	��, � 
	��
$ ����& 
%� ��� ��	�.

8 	��
� 
��
� ���� 

��� ����, ��...

....� ���, ��� 
� ��	 ��� 
�� ����� - 
��� &  �� 
���&�&. 8  �
��� �� 

����#� �����-
�, ��
�� ��-
���� � ����($ 

������$.

: ������	 �# 
���	��(��&?

;# 
����(�, 
��� 
����(��& 
� ���������... 

;� � ���, �� ���-
���& �����
&?

6������, 
	�� ������ 
��	�%�� ��	 
���
�������& 

� ����.

:
�!

�…�


�

��?

8 �� 
�����%�!

"����(��...

"�����, 
	�� 

������?...

3	...

�
�

	
...

��-��

Аспирантка 
Токо Ямада

Аспирант 
Атсуро 
Сузуки
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10

.�, )))...

<	…	

�� ��... ...��
�	

�
����

�
���

��!

0�� ���� 
�������& 
� )���	���, ��%����, 

& �����.

2����� �� 
 �����������.

.�, ���  # �# 
��	�
��� ��	 �� ��-
������� ����� � ��-
����, &  # �����, 
��� �# �������-
���� �� )��.

;# ���	���...

"�����? 
7��� �, 

���������... 
�...�...����!

...��(� 
�����	-
������ 
	�����…

&��

��-

...1�� ���� 
	���� ���.*

��
�

���

'�   #$�   �   ($�'�   #$�   �   ($�  
$�
�	?$�
�	?

&��

-)

* Почти семьсот тысяч рублей – Прим. перевод.
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6� ��?!

������
 �"#���

�,

��
���
�!

��
...

����	 ������, ������ �	�	� �	��	�	������...

���
�

На следующее 
утро

...�# 	�� � 
���, ��� &  ��� 

 ���� � ��� 
����?

��
�� �# 
������ 

«"�	�
�»...

...� ������!�	 ��-
	����� &  ��� ���� 
���� �������,  ��� 
� �� & ����& ���$�& 

������ �� �����
, 
�� & ����	��, �# ��� 

���, ��� ����.

8 ������%� 
�� � �����# 
�����
...

...2 �# ���
�-
���(��& � 
����� ����-
)���	������!

.����	?

6�, 
	�� ���� 

���������-
�����&...

;�
�� 
������% ��� 
����������� 

����	�. 
1�������.

�	���	� ������	, 

	 � ��� ��� 

	�	
�.
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��-��

�*+�!�*+�!

��...

Кровеносная 
система

����������& 
����	� ������ 

� ������  
���������#$ 

�������.

7����� - )�� 	�!-
�#� �����, �����#� 

��� ����� �� ��� 
���������#$ ����-
���, �� ����!$ 
������ � ��� .

�#  ������� $�-
��� ������ � ��-

	#$ ����?

"���%� �������. 
;# ���	��(�, ��� !�, 
��, ��� �������(�?

����������& ����	� ������ � ��
�-
���, �����#� �������&� ����� �� ����. 
7���	� )������������	���, ����-
����!�& �����!��� ������, ������-
�� )���������� 	�����, �� ���� ��-
	���� �� �%���, �� �������
� ����

<�� ��������� 
2��� ��� 
������?

� ������	 	������ %�-
�������. � �����#� ����,
����������- %��������-
�#� ����... ))), 

.� 	�� ������, 
��� � ���-
��
 
������ 
����	���!

������

��
�

��
�

�����
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... ��� ����� 
���������� ����, 
������� �	���.

�������! 
����� ��%�� ��& 

��
�, ��� # ������-
�&�� �������  �-
�������#� ��!�����...

7�!������� 
��� ������� 
������ ��-
!��&. 1�� 

�������%�� � 
��
�$, � ���-

�� �����#-
���� ��� ����.

6���� �!� ��	��
� 
�����	#(�&�	. 

;#, ��������, ����(�, ��� 
������ ������ � ���$ 
������: ��
	�	 	����� 

����"�  ���
	�	 	����� 
����"�.

� ����	 
������ ��$�-

�&��& ����� ��������� 
 ���#� %��������, � ���-
��	 - ������ ��������� 
 ����#� %��������. <�� 

���#�� �������#� ������, 
���#���	#� ��������.

.�, $��� )�� 
��� ����� 
�� ������.

.�(� ������ 
�������&�� ����� 
���� �� ������	. 
��� ����	� ��& 
������%��& 

%�� ��� ������ 
��� $��	�.

2$ ���#���� ����� 
� ���	��� ���� 
��	
		�������,  
�	���	� � ������-
�� ���� ��	
	-
	�������, ���?

1, @�%�, & ��� 
����� ������ 
��
��# �����-

� ��!��&.

7����(���� 
�����.

2���…

���
,

���
...

$��. 
�-��

$��. �-��

$��. 
�-��

$��. 
�-��

$��. �-��
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3	... 

Правое 
предсердие

	�� ������, 
�� %������ 

� �� ����� 
������?

�����

Правый 
желудочек

.�, ���-�� ���, 
��-	��	�. 

"��������?

6� �# ������ 
	������� 

�� ��%��(�.

.�-��-��.�-��-��

����...

��…

	�...

�, 
���	.

�����

���

�����!

��
�

��
-��

Левое  
предсердие

Левый   
желудочек

�	 ������ ����, �
	� 
����"� � ��	� 
�����...

.�, 	�%��, & 
�� ���� ���� 

������?

��-��-����-��-��
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Правое 
предсердие

Левое 
предсердие

Правый 
желудочек

Левый 
желудочек

:����  ���#, 
�������# � ����-
��	 ��� ���, ��� 
�����. 7����� ��-
���� � ���#��$ 
��	��  ���#��$ 

��������.

"���#�  ���#� ��-
���# ������ - )�� 

«�����#», �  ���(�� 
 	��#� ���
 ���-
��� ��!��& - )�� 

«��� �������#», 
���&���?

"�����  ����� 
���� ���#���� ��-
������������ ���-

�#	 ������	 ������ 
 ���#	 ������	 

������.

;��	 � ����	, 
���#� ����� ������ 

����������� ����� �� 
��� ���� ����.

"� 	���	� ���
� 
����� ��������� �� 
�����
� %�������� 
� ����	� 

���������, 
���$��& ��-
��� ��
��.

"�  ���(�	� ���
� 
������ ��!��& ����� 
��������� �� ����
� 
%�������� � �����	� 

�������-
��, ���-
$��& ����� 
��� ���� 
����.

0�%�� ��� 
)�� �� ���� 

�%  ��#

;��, ����� 
��
����& 
����(�.

;# �%� ����(�, ���, 
������ �����!����& 
 ������ �&���& � 

$���(� ����
����-
�����	 ��	�, ��
�� 
	#(��, ���#���	�& 
��	����, �������� 
)���������� 	-

�����. 

Трехствор-
чатый 

клапан

Клапан 
легочной 
артерии

Легочная 
артерия Аорта

Аортальный 
клапан

Митральный 
клапан

Легочная венаПолая вена

Легочная 
артерия

Легочная 
венаПолая 

вена

$����� 
����������

Правый отдел 
сердца 

Левый отдел 
сердца

Большой круг 
кровообращения 

Малый круг 
кровообращения

ЛегкиеВсе тело

����
 
��������	

����� 
����������

Аорта

$����
 
��������	
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��� 
	����!

/�$���
/�$���

2	�����# 
���������& 
�������...

...: �� ��
� 
���������& 


����	.

������ ��&��� 
� ��%�#	 �����	 
��	���# ����#	 

���	.

0�%�� �������	 
 
����	 
����%��� 

��������& 
� ����� �#����� 

������.

5����#� ������� 
�� )���������	 

	������	, �����#� 
&��&���& �������	 
��������
� ��	�, 

)�� ������.

:
�, � )��� 
��	 �����!��� 

��������& ����	�� 
)������������	��� 

	������?

2���...

������� ������	-������� ������	-
��	
	���	�����	
	���	��� 

�������� �	�	�������� �	�	 
�������
��� ����������
��� ��� 
"���� ����	��-"���� ����	��-
�� �	����!�� �	����!

��� ��	?

%�����

&�������
 �"��

&�������
 �"��

$���������-����-
���	���
 �"��

���	���

������ 
	������

'#��- -	�

%���
��
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Мозг инициирует электрический импульс в синусовом узле, который передается в пред-
сердно-желудочковый узел, а уже потом этот импульс передается клеткам миокарда.

1
�!

...;�, $��&� )�� - �	��. ;����� - 
)�� ����	
�� ����. ������ - 

)�� ��������	-�����	��	
�� 
����. 4�����& ������� ��	���# 

���������& �� ����� ����, ��
	� 
	��� ����� � ���
	� 	��� ���-
��,  
	�	��� �������. : 
��� 

��	���# - )�� ��	����.

: ������, � ��	� %�, 
���(��� ������& 
$��&�� ��	���#.

��� �� ��-
��� ��� )�� �� 

�$�	� �� ��# ����	# 
)������������	��� 

	������...

Волокна Пуркинье

Пучок Гиса

Принесите 
нам победу, 

ребята!

Не снижать 
давление!

Правая нож-
ка пучка

Левая 

ножка пучка

Мозг

Синусовый 
узел

Предсерд-
но-желудоч-
ковый узел

Миокард

&�������
 �"��

(�"�
��

��"#

Сегодня или 
никогда!

�� 
������� 

)��!
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.� 
��� %...

...3��& & ��( 
����#� ���(�-
����, ���#(��-
(� ����� � A-
&�����, �	#�� 
��
�, ��	� �# 
$���� ������, 
���� ��& 	��& 

&���.

9�����...

"�����?

�����?

;��  ����. 

;��	 ��� � ��-
��	 ���������&
����	��& � 

�������	 ��	� 
 � ���������� 
������ �����-

!����&.

...<�� ���$-
����&��,  ��-
���� 	# 	�-
%�	 ������ 
� )���������-
��
��		�  
��%��&	 

������.

<�����������
��		� - 
)�� 
��������& ����� 
)����������� �������� 

������.

���	 �����	� 
����& ��� ����&!

2.  $
�%��& ����#�2.  $
�%��& ����#�
� ������	�����	���!!�� ������	�����	���!!�

�����

�����
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�����.

<�� 
���#�����& 

%���������#� 
��	����� �

 ��	����� QRS.

6���� ��	���#, �����-
���!� � ��������-
��-%��������
� ����, 
���$��&� ����� ����� 

5��, ����� ��%�� ���-
��, ������ ��%�� ����� 
 ������� "������,  
��������� � 	�����, 
��	����& ���#�  
����#� %�������.

��� �����. 9���	 
�����!��� ����-
����� �������&�� 
��$��&!���& � 

�$ ����� � %���-
����.

��-����#$, 	����-
�# ���������& �� 
�������
� ���� � 
���������, �#-

�#��& �����!��� 
����
�  �����
� 

���������.

6���� ���-
�	���	 ����-

��(��� 	�%�� 
)�	 ������ ���-
�#	 
�����	  
)��������	��& -

��� ������.

8 ����� $�-
��(� ��	�� 
���� ������ 
�����
��		�.

<�� ������� 
�� �� �, ���? 
<�� - ��	#� 
	������� 

�� ��.

B������� �����-
!����&,  ����� 
�������&���& � 

�����  ��
����� 
������.

: ����& ����  
���������& � 
%�������, 

��?

Электрокардиограмма

Сокращение

%�����

&�������
 �"��

$���������

Правое 
предсердие

Правый 
желудо-

чек

Левое 
предсердие

Левый 
желудо-
чек

Электрокардиограмма

Сокращение

Правое 
предсердие

Правый 
желудо-

чек

Левое 
предсердие

Левый 
желудо-
чек
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9���� �����-
������& ��-
	��&�& %���-
������  �� 

������ �&���&.
8 

���&��!

;����.

��%�#� ������ � ������ 
����� ���� �� ����#�, 

��� ���� ���������!

9���	�, ��� 
$���(� ��	��� 
�������  �-

���������� ��� 
����& �� �-
����
, 	��� 

������ ����	���. 
;# ���%�� �-

���� ������ (�� 
 ���	���, ��� 
��%��& ������-
��& ����� ����-
�����& �� ���	 

�������#	!

�����, �# ���-
�(�, ��� ���-

�$���, ��
�� 
�# ��#((� 
���� ����
� 

������?

2 �������, 
�� �� �...

<��, ��
�� 
������# ��-
��#�����&?

.� ��
���& 
$����.

;��	 � ����	,

�# ������� $�
-

��(�� ����
����-

���� � ��	, ���

����$���!

Электрокардиограмма

Желудочки 
расслабляются

Правое 
предсердие

Правый 
желудочек

Левое 
предсердие

Левый 
желудочек

Клапаны закрываются




