


Íå òî, ÷òî ìíèòå âû, ïðèðîäà:
Íå ñëåïîê, íå áåçäóøíûé ëèê –
Â íåé åñòü äóøà, â íåé åñòü ñâîáîäà,
Â íåé åñòü ëþáîâü, â íåé åñòü ÿçûê...

Ô.È. Òþò÷åâ 
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Àíèñ (Pimpinella ànisum) – ðîä îäíîëåòíèõ òðàâ ñåìåéñòâà 
Çîíòè÷íûõ (Apiaceae).

Ðîä íàñ÷èòûâàåò 2 âèäà. 

Âûñîòà äî 30–60 ñì.
Îïèñàíèå

• Ñòåáëè àíèñà ïðÿìîñòîÿ÷èå, îêðóãëûå, áîðîçä÷àòûå, âåò-
âèñòûå ââåðõó èëè ïî÷òè îò îñíîâàíèÿ; 
• êîðåíü âåðåòåíîâèäíûé; 
• íèæíèå ëèñòüÿ íåðàñ÷ëåíåííûå, çóá÷àòûå; â ñðåäíåé ÷àñòè 
ñòåáëÿ òðåõëîïàñòíûå, à â âåðõíåé – ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå;
• öâåòêè áåëûå, ìåëêèå, ñ âåí÷èêîì èç ïÿòè ëåïåñòêîâ, êîíå÷-
íûå ñîöâåòèÿ – çîíòèêè äèàìåòðîì 4–6 ñì; 
• ïëîäû îêðóãëî-ÿéöåâèäíûå, ñîñòîÿùèå èç äâóõ ïëîäèêîâ 
äëèíîé 3–5 ìì, ñ âûñòóïàþùèìè ðåáðûøêàìè; 
• â ïëîäàõ àíèñà ñîäåðæèòñÿ ýôèðíîå ìàñëî (äî 6 %, îñíîâ-
íîé êîìïîíåíò – àíåòîë), ñàõàð, áåëîê. 

Ïðèìåíåíèå
• Â ìåäèöèíå ïðè ëàðèíãèòàõ, òðàõåèòàõ, áðîíõèòàõ, áðîí-
õîïíåâìîíèÿõ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êàøëÿ, âõîäèò â ñî-
ñòàâ ñáîðîâ è ãðóäíûõ ÷àåâ, îáû÷íî â ñìåñè ñ òìèíîì è ôåí-
õåëåì; óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå. Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå â âèäå 
íàøàòûðíî-àíèñîâûõ êàïåëü èëè êîìïëåêñíûõ íàñòîåê;
• îòâàð èç àíèñîâûõ ñåìÿí – ïðåâîñõîäíîå ñðåäñòâî äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîòåðÿííîãî ãîëîñà è ðåêîìåíäóåòñÿ àêòåðàì, 
äèêòîðàì, ó÷èòåëÿì; 
• çàïàõ àíèñîâîãî ìàñëà îòïóãèâàåò êîìàðîâ è äðóãèõ íàñå-
êîìûõ, óáèâàåò ìîëü, âøåé. 

Çà äåâêàìè äîãëÿäûâàòü, íå ñêèñ ëè â æáàíå êâàñ, 
Îëàäüè íå îñòûëè ëü,

Äà ïåðñòíè ïåðåñ÷èòûâàòü, àíèñ
Âñûïàÿ â óçêîãîðëûå áóòûëè...

Ì.È.  Öâåòàåâà

Àíèñ èçâåñòåí 
÷åëîâåêó ñ äðåâ-
íåéøèõ âðåìåí, 
ñåìåíà ýòîãî 
ðàñòåíèÿ áûëè 
îáíàðóæåíû 
â ïîñòðîéêàõ 
êàìåííîãî âåêà. 
Åãî èñïîëüçîâàëè 
â êà÷åñòâå ëå-
÷åáíîãî ñðåäñòâà 
äðåâíèå åãèïòÿíå 
è ãðåêè. 

Â Ðîññèè àíèñ 
êóëüòèâèðóåòñÿ 
ñ íà÷àëà XIX âåêà, 
îäíàêî åùå ðàíåå 
ôàðìàöåâòàì 
áûë èçâåñòåí 
Elixir Pectoralå 
Regis Daniae 
(ãðóäíîé ýëèêñèð 
êîðîëÿ Äàòñêîãî), 
â ñîñòàâ êîòîðî-
ãî âõîäèëî àíèñî-
âîå ìàñëî, íàøà-
òûðü, ëàêðèöà, 
óêðîïíàÿ âîäà.

Çâåçä÷àòûé 
àíèñ, êîòîðûé 
óïîìèíàåòñÿ 
â ðåöåïòàõ íà-
ðîäíîé ìåäè-
öèíû, íå ðîä-
ñòâåííèê àíèñó 
îáûêíîâåííîìó; 
èìååòñÿ â âèäó 
ðàñòåíèå áàäüÿí 
(Illicium verum). 

§
§

АНИС
Хлебное семя

Ç

í
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: õëåáíîå ñåìÿ, ñëàäêèé òìèí, 
ãîëóáèíûé àíèñ.
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Ñáîð 
â àâãóñòå – ñåí-
òÿáðå, â íà÷à-
ëå ñîçðåâàíèÿ 
ïëîäîâ, êîãäà 
íà âåðõíèõ çîí-
òèêàõ îíè óæå 
áóðûå, à íà 
íèæíèõ åùå 
çåëåíûå; ïëîäû 
àíèñà ëåãêî îñû-
ïàþòñÿ, è, åñëè 
íà÷àòü óáîðêó 
ïîçæå, ìîæíî 
ïîòåðÿòü âåñü 
óðîæàé. Ðàñ-
òåíèÿ ñðåçàþò, 
ñâÿçûâàþò ñíî-
ïèêàìè, ñóøàò 
íà îòêðû òîì 
âîçäóõå â òåíè, 
çàòåì îáìîëà÷è-
âàþò. 

Àíèñîâîå ìàñëî 
â çíà÷èòåëüíûõ 
êîëè÷åñòâàõ 
ÿäîâèòî äëÿ íå-
êîòîðûõ ïòèö, 
íàïðèìåð ãîëó-
áåé è êàíàðååê.

Â êóëèíàðèè 
àíèñ èñïîëüçó-
åòñÿ êàê ïðÿ-
íîñòü, äîáàâëÿ-
åòñÿ â òåñòî äëÿ 
õëåáà, êâàøåíóþ 
êàïóñòó, ñàëàòû.

(Àíèñ)

§
§

ÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀííííííííèèèèèèèèèèèèèèññññññññ))))))

Íàðîäíûå ïîãîâîðêè è çàãàäêè

• Ðâàòü – íàõîäêà; 
åñòü áîëüíîìó – ñìåðòü. 

• ßáëîêî – íà âàðåíüå, ïðÿíîñòü – â âîäêó. 

• Ñî÷íûé, êàê àíèñ.



Ðîäèíà àíèñà 
îáûêíîâåííî-
ãî – Âîñòî÷íîå 
Ñðåäèçåìíîìî-
ðüå. Â Ðîññèè åãî 
âûðàùèâàþò 
ãëàâíûì îáðàçîì 
â Öåíòðàëüíîì 
×åðíîçåìüå. 

Àíèñ òàêæå íà-
çâàíèå ñîðòà 
êèñëî-ñëàäêèõ 
ÿáëîê ñðåäíåé âå-
ëè÷èíû, êðåïêèõ 
è äóøèñòûõ, ñ 
«àíèñîâûì» àðî-
ìàòîì.

Íà îñíîâå àíèñà 
èçãîòàâëèâàþò 
êðåïêèå ñïèðò-
íûå íàïèòêè: 
ïàñòèñ, óçî, àðàê, 
ðàêè, àáñåíò 
è äð.

§

Â.ß. Áðþñîâ

ÒÛ ÊÓÄÐÈ ÑÂÎÈ, ÄÈÊÀ, ÓÊÐÀÑÜ, 
ÌÈËÛÅ ÌÍÅ, ÂÅÍÊÀÌÈ 

Òû êóäðè ñâîè, Äèêà, óêðàñü, ìèëûå ìíå, âåíêàìè,
È ëîìêèé àíèñ òû çàïëåòè ñëàäîñòíûìè ðóêàìè.
Â öâåòàõ òû ãðÿäåøü; âìåñòå ñ òîáîé – 

áëàãîñòíûå õàðèòû.
Íî ÷óæäû áîãàì – òå, êòî ïðèäóò, ðîçàìè íå óâèòû.

Â.Ì.  Äîðîøåâè÷ 
ÒÐÈ ÁÅÇÄÅËÜÍÈÊÀ

Âî èìÿ Àëëàõà, åäèíîãî, âåëèêîãî è ìèëîñåðä-
íîãî. Ïðåêðàñíûì óòðîì, êàêèå áûâàþò âåñíîþ 
â Áàãäàäå, åõàë ìóäðûé è ñëàâíûé õàëèô Ãàðóí 
àëü-Ðàøèä,– äà áóäåò áëàãîñëîâåííà åãî ïàìÿòü,– 
ñ âåðíûì âèçèðåì Äæèàáåêêèðîì ïî áàçàðó ñâîå-
ãî ãîðîäà.

Ïî óçêèì óëèöàì äëèííûìè, áåñêîíå÷íûìè íè-
òÿìè òÿíóëèñü êàðàâàíû íàãðóæåííûõ âåðáëþäîâ, 
âûñòóïàâøèõ íåñëûøíî, íåñïåøíî è âàæíî.

Íåèñòîâî êðè÷àëè, çàõë¸áûâàëèñü è ïëàêàëè, 
êàê äåòè, ìàëåíüêèå óøàñòûå îñëû. Êàê ýòî áûâàåò 
ñ íèìè âåñíîþ, îíè êðè÷àëè íå òîëüêî ïðè âèäå 
îñëèöû, íî è ïðè âèäå êîðîâû. Ïîòîìó ÷òî îíè 
îñëû.
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ÑÀËÀÒ ÈÇ ÑÂÅÊËÛ 
Ñ ÀÍÈÑÎÌ

Îòâàðèâàþò ñâåêëó, î÷è-
ùàþò, ðåæóò òîíêèìè ëîì-
òèêàìè, ïðèáàâëÿþò óêñóñà, 
ñîëè, ïðîâàíñêîãî ìàñëà è ïåð-
öà. Ìíîãèå ñþäà ïðèáàâëÿ-
þò ëîìòèêè îòâàðíîãî 
êàðòîôåëÿ, ðóáëåíîãî 
ëóêà è àíèñà.

Ñëîâíî òîðîïÿñü óìåðåòü, áåæàëè, ÷àñòî ïåðåáèðàÿ íîãàìè, ñáèâøèåñÿ 
â îäíó ãðóäó ãðÿçíûå îâöû, ïîäíèìàÿ îáëàêî ïûëè.

Ñòó÷à ïî çåìëå ìàëåíüêèìè êîïûòàìè, áåæàëè è ñêàêàëè ñ èñïóãàííûì 
âçãëÿäîì, ñ òðåâîæíûì áëåÿíüåì êîçû.

Åõàëè âåðõàìè íà áåëûõ, íà ñåðûõ êðàñèâûõ êîíÿõ, äåðæà â ðóêàõ êðè-
âûå ñàáëè â áîãàòûõ íîæíàõ, çíàòíûå ëþäè. Íåñëè â çàêðûòûõ íîñèëêàõ 
æåíùèí.

Æàëîáíî ïåëè äåðâèøè, ñ ïîäâÿçàííîé çäîðîâîé ðóêîé, ñ ïîäâÿçàííîé çäî-
ðîâîé íîãîé, êîòîðûìè îíè íå ïîëüçîâàëèñü, èñòÿçàÿ ñåáÿ âî ñëàâó Àëëàõà.

Ñ îãëóøèòåëüíûì ñòóêîì êîëîòèëè ñòàëü íà íàêîâàëüíÿõ êóçíåöû.
Ñëåñàðÿ âèçæàëè ïèëàìè ïî æåëåçó.
Ìåëêî, äðîáíî è çâîíêî êîëîòèëè ìåäíèêè ïî òîíêîé ìåäè, âûêîâûâàÿ 

óçîðíûå ÷àøè äëÿ îìîâåíèé.
Ó ìÿñíûõ ëàâîê âèñåëè íà êðþ÷üÿõ óêðàøåííûå êðàñíûìè áóìàæíû-

ìè ðîçàìè òóøè ìîëîäûõ áàðàøêîâ ñ áîëüøèìè øèðîêèìè êóðäþêàìè. 
È ìÿñíèêè ïðîâîðíî è ëîâêî ðàáîòàëè îêîëî íèõ, îäíèì óäàðîì ðàññåêàÿ 
òóøó íà äâå ñîâåðøåííî ðàâíûå ïîëîâèíû.

Õëåáîï¸êè âûíèìàëè èç ïå÷åé çîëîòûå õëåáû, íåæíûå è ïûøíûå.
Èç õàð÷åâåí ïàõëî óæå ÷åñíîêîì, øàôðàíîì, ëóêîì, òìèíîì, àíèñîì 

è æèðíûì ïëîâîì.
Òîðãîâöû êîâðàìè ðàçâ¸ðòûâàëè ïåðåä ïîêóïàòåëÿìè îãðîìíûå òÿæ¸-

ëûå êîâðû è ñàìè ëþáîâàëèñü ÿðêèìè è æèâûìè öâåòàìè.

ååååååååååêêêêêêêêêêêêêêêêêêëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóó,,,,,,,,,,,,,,,,,,,    îîîîîîîîîîîîîîîîîîîîî÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷èèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèè--------
òòòòòòòòòòòòîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîíííííííííííííííííííííííêêêêêêêêêêêêêêêêêêêèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèìììììììììììììììììììììììììììììèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèè ëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîìììììììììììììììììììììììììì-----------

ààààààààààààààààààààààààââââââââââââââââââââââââëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò   óóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêñññññññññññññññññññññññóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóññññññññññññññññññññàààààààààààààààààà,,,,,,,,,,   
ããããããããããããîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîî   ìììììììììììììììììììììììììììììììàààààààààààààààààààààààààààààààààñññññññññññññññññññññññññññññññññññëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëààààààààààààààààààààààààààààà  èèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèè ïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïååååååååååååååååååååðððððððððððððððððððððð------------

ïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïïðððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèèáááááááááááááááááááááááááááààààààààààààààààààààààààààààààààââââââââââââââââââââââââëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ-------------
ààààààààààààààààààààððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîããããããããããããããããããããããããããããããããããããîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîî  
îîîîîîîîîîîîîîîîîãããããããããããããããããããããããããããããããããããããããîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîî  
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БАЗИЛИК
Царская трава

Íàçâàíèå 
basilicum ïðî-
èñõîäèò îò 
ãðå÷åñêîãî «áàçè-
ëèêîñ», ÷òî îçíà-
÷àåò – öàðñêèé. 

Î ïðèìåíåíèè 
áàçèëèêà â ìåäè-
öèíå óïîìèíàþò 
äðåâíåãðå÷åñêèå 
àâòîðû.

Â Ñðåäíèå âåêà 
áàçèëèêó ïðè-
ïèñûâàëè ìàãè-
÷åñêóþ ñïîñîá-
íîñòü óãàäûâàòü 
ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà è ëå÷èòü 
åãî îò ëþáûõ 
íåðâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîìî-
ãàÿ ðàññëàáèòü-
ñÿ èëè, íàîáîðîò, 
ñîáðàòü ñèëû. 
 

§
§

Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: äóøèñòûé âàñèëåê, âà-
ñèëüêè ïàõó÷èå, ðåéõàí (ðàéõîí, ðåãàí).

Áàçèëèê (Ocimum) – îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñå-
ìåéñòâà ßñíîòêîâûõ (Lamiaceae). Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò 
ãðå÷åñêîãî ñëîâà «basileus», ÷òî â ïåðåâîäå çíà÷èò – êîðîëü. 
Ïî îäíèì èñòî÷íèêàì, ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî áàçèëèê ðîñ ðÿäîì ñ òåì ìåñòîì, ãäå èìïåðàòîð 
Êîíñòàíòèí Âåëèêèé íàøåë ÷àñòèöó Ñâÿòîãî Êðåñòà. Îäíà-
êî áîëåå âåðíûì âûãëÿäèò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â äðåâíîñòè 
áàçèëèê ñòîèë î÷åíü äîðîãî, ïîýòîìó ïîçâîëèòü ñåáå êóïèòü 
áàçèëèê ìîãëè òîëüêî î÷åíü áîãàòûå ëþäè èëè êîðîëè. Òàêæå 
íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå àâòîðû êóëèíàðíûõ êíèã íàçûâàþò 
áàçèëèê «êîðîëåì ïðèïðàâ».

Ðàñòåò â òðîïè÷åñêèõ è óìåðåííûõ øèðîòàõ Åâðîïû è Àçèè.

Ðîä íàñ÷èòûâàåò, ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì, îò 35 äî 70 âèäîâ.

Âûñîòà äî 60 ñì.

Öâåòåò ñ èþëÿ äî ïîçäíåé îñåíè. 

Îïèñàíèå
• Ñòåáëè ñî÷íûå, ÷åòûðåõãðàííûå, âåòâèñòûå;
• ëèñòüÿ ôèîëåòîâûå èëè çåëåíûå (â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà), 
ÿéöåâèäíûå, èíîãäà ìåëêîçóá÷àòûå; 
• öâåòêè íåáîëüøèå, áåëûå, áåëî-ðîçîâûå, áåëî-ôèîëåòîâûå, 
ñîáðàííûå â âèäå êîëîñêîâ èëè êèñòî÷åê; 
• ïëîäû – òåìíî-áóðûå ìåëêèå îðåøêè;
• ñòåáëè, ëèñòüÿ, ñîöâåòèÿ áàçèëèêà ñîäåðæàò ýôèðíîå 
ìàñëî ñëîæíîãî ñîñòàâà (0,2 % äî 1,5 %);
•áàçèëèê îòëè÷àåòñÿ ñèëüíûì ïðÿíûì àðîìàòîì, 
îòòåíêè êîòîðîãî çàâèñÿò îò ñîðòà; ôèîëåòîâûé 
áàçèëèê èìååò áîëåå ðåçêèé çàïàõ, çåëåíûé – áî-
ëåå íåæíûé. 

âà-

àò ýýôôèðííîå 

ððîîîìììàòòòîîîîîîìììì,,,
åòîîîââââûé
–  áááî-
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Ñáîð 
äâàæäû çà ñå-
çîí: ïåðâûé ðàç 
ñðåçàþò âåðõ-
íþþ ÷àñòü ñòå-
áëÿ ñ ïîáåãàìè 
è îñòàâëÿþò 
íèæíèå ëè-
ñòî÷êè, âòîðîé 
ðàç – êîãäà ïî-
ÿâëÿþòñÿ íîâûå 
ïîáåãè. Òðàâó 
ðàñêëàäûâàþò 
òîíêèì ñëîåì 
è ñóøàò â òåíè, 
çà ñ÷åò ÷åãî îíà 
ñîõðàíÿåò çà-
ïàõ è âêóñ.

Ðîäèíà áàçèëè-
êà – òðîïèêè, 
íî ñ òå÷åíèåì 
ñòîëåòèé ýòî 
òåïëîëþáèâîå 
ðàñòåíèå øèðî-
êî ðàñïðîñòðà-
íèëîñü âî âñåõ 
ñòðàíàõ Åâðî-
ïû, â Ñðåäíåé 
Àçèè,  Àôðèêå, 
à îñîáåííî â Èí-
äèè, Èðàíå. 
Â Ðîññèè åãî 
âûðàùèâàþò 
â îòêðûòîì 
ãðóíòå íà þãå, 
à â çàêðûòîì 
ãðóíòå òàêæå 
è â ñðåäíåé ïî-
ëîñå.

§

Íàðîäíûå ïðèìåòû

• Êòî áàçèëèê æóåò, òîò äîëãî æèâåò.

• Íà îñòðîâå Êðèò áàçèëèê ñèìâîëèçèðîâàë 
ëþáîâü, îìûòóþ ñëåçàìè.

• Áàçèëèê î÷åíü öåíèòñÿ â ñîâðåìåííîé Ãðå-
öèè â êà÷åñòâå ïðèïðàâû è ëåêàðñòâåííîãî 
ðàñòåíèÿ. Â íàðîäå åãî íàçûâàþò «ðàäîñòü ãîð» 
èëè «çàáàâà ìàëü÷èøêè». 

• Íà Êàâêàçå áàçèëèê íàçûâàþò òðàâîé äîëãî-
æèòåëåé.



§

Â Èíäèè áàçèëèê 
íàçûâàåòñÿ òóë-
ñè è ïî÷èòàåòñÿ 
êàê áëàãîðîäíîå 
è äàæå ñâÿùåí-
íîå ðàñòåíèå, 
êîòîðîå ñîçäàåò 
çàùèòó ÷åëîâå-
êó, ïðîÿñíÿÿ óì 
è óêðåïëÿÿ ïà-
ìÿòü.

Âíèìàíèå!
Ýôèðíîå ìàñëî 
áàçèëèêà çà ñ÷åò 
åãî èíòåíñèâ-
íîñòè íå ïîëåçíî 
ïðè íåêîòîðûõ 
ñåðäå÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ è îêàçû-
âàåò ðàçäðàæàþ-
ùåå äåéñòâèå íà 
ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè. 

Ïðèìåíåíèå

• Áàçèëèê ñîäåðæèò âèòàìèí Ñ, âèòàìèí Ê, âèòà-
ìèíû ãðóïïû Â, êàðîòèí è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, 
ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøàåò èììóíèòåò è óêðåïëÿåò 
îðãàíèçì, ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå ýòîãî ðàñòåíèÿ 
â ïèùó ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ; 
• â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà áàçèëèê, îáëà-
äàþùèé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è òîíèçèðó-
þùèìè ñâîéñòâàìè, ïðèìåíÿåòñÿ â ãîìåîïàòèè 
è íàðîäíîé ìåäèöèíå. Íàñòîé áàçèëèêà ïüþò êàê 
÷àé, èñïîëüçóþò äëÿ ïîëîñêàíèé;
• â êóëèíàðèè èñïîëüçóåòñÿ êàê ñâåæèé áàçèëèê, 
òàê è ñóøåíûé. Îí îòëè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìÿñîì, 
ðûáîé, îâîùàìè, ìàêàðîíàìè – êàê â ñîñòàâå 
áëþä, òàê è â êà÷åñòâå ïðèïðàâû; 
• áàçèëèê âõîäèò â ñîñòàâ õìåëè-ñóíåëè – îäíîé 
èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ ïðèïðàâ êàâêàçñêîé êóõíè;
• ñóøåíûé áàçèëèê ñëåäóåò õðàíèòü â ôàÿíñîâîé 
èëè ñòåêëÿííîé, à íå â ìåòàëëè÷åñêîé ïîñóäå; 
• â àçèàòñêîé è êàâêàçñêîé êóõíå ÷àùå èñïîëüçó-
þòñÿ ñîðòà áàçèëèêà ñ ôèîëåòîâûìè ëèñòèêàìè, 
â åâðîïåéñêîé êóõíå – ñ çåëåíûìè;
• òåïëîëþáèâûé áàçèëèê î÷åíü áûñòðî ðàñòåò 
â çàêðûòîì ãðóíòå – â ïàðíèêàõ, êàäêàõ è äàæå 
â îáû÷íûõ öâåòî÷íûõ ãîðøêàõ;
• öâåòóùèé áàçèëèê î÷åíü äåêîðàòèâåí, åãî ôèî-
ëåòîâûå êóñòèêè ìîãóò óêðàñèòü è ïîäîêîííèê, 
è áàëêîí, è àëüïèéñêóþ ãîðêó â ñàäó.
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Âàñèëèé Âåëèêèé – àðõèåïèñêîï Êåñàðèè Êàïïàäîêèé-
ñêîé, ñâÿòèòåëü, àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ áîãîñëîâñêèõ ñî÷è-
íåíèé – äîáðîâîëüíî ïîêèíóë ãîðîä è ïîñåëèë-
ñÿ â Ïîíòå, ãäå âåë ñêðîìíûé îáðàç æèçíè. 
Ïî ëåãåíäå, îí ìîã ïîçâîëèòü ñåáå òðàâÿíîé 
÷àé ñ áàçèëèêîì òîëüêî ïî âåëèêèì ïðàçä-
íèêàì, à â îáû÷íûå äíè åãî ïèùó ñîñòàâëÿ-
ëè õëåá è âîäà.

Çíàìåíèòûé èòàëüÿíñêèé ïèñàòåëü Äæî-
âàííè Áîêà÷÷î, àâòîð «Äåêàìåðîíà», ñî-
áðàë 100 íîâåëë, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ 
ïîñâÿùåíà ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ëþá-
âè. Åãî íîâåëëà î ãîðøêå ñ áàçèëèêîì, 

â êîòîðîì áûëà çàêîïàíà ãîëîâà óáèòî-
ãî âîçëþáëåííîãî Èçàáåëü, ñòàëà ñþæåòîì 

íåñêîëüêèõ êàðòèí ïðåðàôàýëèòîâ.

èèèèèè... 

ææîî-

ãã

ÏÅÑÒÎ

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
îäíîãî èç ñàìûõ çíàìåíè-
òûõ â ìèðå ñîóñîâ – èòà-
ëüÿíñêîãî ñîóñà ïåñòî – 
ñâåæèå ëèñòüÿ áàçèëèêà, 
÷åñíîê è îðåøêè ïèíèè 
ðàñòèðàþò â ñòóïêå, ïîñëå 
÷åãî äîáàâëÿþò îëèâêîâîå 
ìàñëî, òåðòûé ñûð ïàðìå-
çàí, ïåðåö è ñîëü. 

ííåååååñññññêêêêîîîîëëëüüüüíåååå
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Áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé (Helichrysum arenarium) – ìíîãî-
ëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà Ñëîæíîöâåòíûõ 
(Compositae). Âòîðîå íàçâàíèå ðîäà áåññìåðòíèêîâ – èì-
ìîðòåëè, îò ôðàíöóçñêîãî immortel – áåññìåðòíûé.

Ðîä íàñ÷èòûâàåò 2 âèäà. 

Áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé ðàñïðîñòðàíåí â ñòåïÿõ ñðåäíåé ïî-
ëîñû Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ðàñòåò íà ïåñ-
÷àíûõ ïî÷âàõ, â ñóõèõ õâîéíûõ ëåñàõ, èíîãäà íà îòêðûòûõ 
êàìåíèñòûõ ìåñòàõ. 

Âûñîòà äî 30–50 ñì.

Öâåòåò â èþíå – àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå – ñåíòÿ-
áðå.

Îïèñàíèå
• Ñòåáëè îäèíî÷íûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, ãóñòî îïóøåííûå áåëû-
ìè âîëîñêàìè;
• êîðåíü êîðîòêèé, ñëàáîâåòâèñòûé, äåðåâÿíèñòûé; 
• ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ïðîäîëãîâàòûå èëè ëàíöåòíûå, íèæíèå 
ëèñòüÿ ó îñíîâàíèÿ ñòåáëÿ ÷àñòî îòìåðøèå; 
•öâåòêè ìåëêèå, îò ëèìîííî-æåëòûõ äî çîëîòèñòî-

îðàíæåâûõ, ñîáèðàþòñÿ (ïî 15–30 øò.) â øàðîâèäíûå 
êîðçèíêè íà âåðõó ñòåáëÿ; îáåðòêà êîðçèíêè (äèàìå-

òðîì 6–8 ìì) ñîñòîèò èç òàêèõ æå ÿðêèõ ëèñòî÷êîâ, 
ïðè âûñûõàíèè íàäîëãî ñîõðàíÿþùèõ ôîðìó 

è îêðàñêó, îòêóäà è ïðîèñõîäèò íàçâàíèå – áåñ-
ñìåðòíèê; 
• ïëîäû ìåëêèå, îò ñâåòëî-áóðûõ äî òåìíî-
áóðûõ, ïðîäîëãîâàòûå, ÷åòûðåõãðàííûå; 

•äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èñ-
ïîëüçóþò ñîöâåòèÿ áåññìåðòíèêà. 

Âíèìàíèå!
Ñîáèðàÿ áåñ-
ñìåðòíèê â ëåñó, 
íóæíî áûòü 
âíèìàòåëüíûì 
è íå ñïóòàòü 
åãî ñ ðàñòåíèåì 
êîøà÷üè ëàï-
êè (Antennaria 
dioica), êîòîðîå 
ìîæíî îòëè-
÷èòü ïî áåëûì 
èëè ðîçîâûì ñî-
öâåòèÿì.  Ëþ-
áîïûòíî, ÷òî 
èìåííî òà-
êóþ íåòî÷-
íîñòü 
äîïó-
ñêàåò 
Àííà 
Àõìàòîâà 
â ñòèõîò-
âîðåíèè 
1916 ãîäà 
èç êíèãè 
«Áåëàÿ ñòàÿ».

БЕССМЕРТНИК
Солнце золотое

îðàíæåâûõ,
êîðçèíêè

òðîì 
ïðè

è

ïîëü

îâûì ñî-
ì.  Ëþ-
î, ÷òî
òà-

òî÷-

âà
ò-

äà
è 
òàÿ».

Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: æåëòûé öìèí, ñóøåíèöà, ñó-
õîöâåò, ñóõîöâåòíèê, çîëîòèñòêà, ìîðîç-òðàâà, êî-

øà÷üè ëàïêè, èììîðòåëü.
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