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Будет ли вам комфортно в бане, 
зависит от правильного ее 
обустройства. Расположение бани на участке 
и планировка ее помещений играют при этом 
отнюдь не последнюю роль.
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Р асположение бани на участке 
требует строгого соблюдения 
правил. В целях противопо-

жарной безопасности баню отодви-
гают от жилого дома на расстояние 
8 м, а если постройки каркасные 
— то на все 15 м. Нельзя придвигать 
баню вплотную к границе участка 
и проезжей части. От постройки до 
красной линии соблюдается дистан-
ция 5 м и не менее 1 м — до сосед-
него участка. В последнем случае 
следует еще и тщательно выбирать 
конструкцию кровли, чтобы дожде-
вая вода с крыши не стекала на 
территорию соседей. Из санитарно-
гигиенических соображений рас-
стояние до колодца выдерживают 
не менее 12 м.

Размеры 
и планировка
Для начала нужно прикинуть коли-
чество будущих регулярных посе-
тителей бани. От этого зависит пло-
щадь парилки, вычисляемая из рас-
чета 1 м2 на одного парильщика. При 
этом нужно учитывать, что в парной, 

1. Размещение 
и планировка

П оскольку 
пиломатериал 

(брус, доски) обычно 
имеют длину 6 м, 

размеры банных 
помещений для удобства 

определяют кратными двум 
или трем: 2 х 2 м (4  м2), 2 
х 3 м (6 м2), 2 х 4 м (8 м2). 
Это позволяет сэкономить 
пиломатериалы.

размеры банных 
помещений для удобства помещений для удобства помещений для удобства 

НАШ
совет пиломатериал 



скорее всего, будут одновременно 
париться, как минимум, двое.
На небольших участках обычно воз-
водят строения размером 6 х 4 м или 
6 х 6 м. Этой площади, как правило, 
оказывается достаточно, чтобы разме-
стить все необходимые помещения. 
Самый лаконичный вариант состоит 

из парной и предбанника, выполня-
ющего роль раздевалки, зоны отдыха 
и входного тамбура одновременно. В 
более комфортной планировке пред-
банник совмещают с помывочной, из 
которой парильщики перемещаются в 
комнату отдыха. Если площадь участка 
и средства позволяют, то количество 
помещений может быть увеличено, а 
сама баня превращена в настоящий 
спа-комплекс. Рекомендуемое соот-
ношение размеров парной, моечной 
и комнаты отдыха составляет 1:1,5:2.

В комнате отдыха в отличие от 
парной могут быть большие окна

Самая маленькая комната отдыха 
должна вмещать стол и стулья

8 БАНЯ

Планировка внутренних 
помещений бани зави-

сит от расположения печи. Ее 
можно топить не только прямо 
в парной, но и в соседних 
помещениях через растопоч-
ный тоннель, соединяющий 
топку с дверцей, встроенной 
в стену.

НА
ЗАМЕТКУ



Парная
Парная — это сердце бани. Обычно она 
занимает 6–10 м2. Высоту помещения 
делают не менее 2,1 м, что позволя-
ет оставить между верхним полком 
и потолком расстояние 1,1–1,3 м – 
именно такое пространство требуется, 
чтобы парильщик мог сидеть на полке 
и размахивать веником. Полки дли-
ной 160–200 см устанавливают вдоль 
глухих стен в одну линию или под 
углом друг к другу. Если в парной уста-
навливают двух- или трехъярусные 
полки, то объем помещения суще-
ственно увеличивается. Для снижения 
теплопотерь дверь в парную делают с 
низкой коробкой и высоким порогом.

Тамбур 
и предбанник
Даже самая маленькая банька 
при входе должна иметь тамбур – 
небольшое помещение, отделяю-
щее входную дверь от отапливаемо-
го пространства строения. Основное 

Площадь парной зависит от числа 
потенциальных парильщиков

Предбанник – отличное 
место для хранения 
запаса веников и дру- 
гих банных «штучек»

назначение тамбура – сохранять 
банное тепло и препятствовать про-
никновению уличного холода. Заодно 
это проходное помещение предот-
вращает промерзание стальной рамы 
входной двери, служит хранилищем 
березовых веников и других необхо-
димых для бани вещей.
К парной примыкает предбанник, 
в котором устраивают помывочную 
(душевую). Здесь устанавливают 
купель с прохладной водой, разме-
щают ушата и другие банные «штуч-
ки». На каждого потенциального 
посетителя должно приходиться не 
менее 1,5 м2 площади.
По соседству с предбанником рас-
полагается комната отдыха, в кото-
рой парильщики наслаждаются чаем. 
Чтобы отдыхающие не простудились 
после бани, помещение делают ота-
пливаемым. 
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при входе должна иметь тамбур – 

го пространства строения. Основное 
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Просторная баня 
5,5 х 8 м с террасой

1 – терраса 13 м2

2 – тамбур 1,7 м2

3 – комната отдыха 
25,8 м2

4 – помывочная 4,6 м2

5 – санузел 1 м2

6 – парная 5,4 м2

Варианты планировок

Небольшая баня 3 х 6 м без террасы

1 – тамбур 1,2 м2

2 – комната отдыха 7,2 м2
3 – помывочная 1,9 м2

4 – парная 2,5 м2

1

1

6 2

4

5

3

2

3

4
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Просторная баня 5 х 6 м с большой террасой

Большая баня 7,5 х 7,5 м  
с небольшой террасой

1 – терраса 22,3 м2

2 – тамбур 2,2 м2

3 – комната отдыха 13,7 м2

4 – помывочная 3,5 м2

5 – санузел 2,2 м2

6 – парная 4,1 м2

1 – терраса 10 м2

2 – тамбур 2 м2

3 – комната отдыха 15 м2

4 – санузел 1,6 м2

5 – помывочная 3 м2

6 – парная 4,7 м2

1

3 4

6

5

2

1

2

3

5
6

4
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При слове «баня» воображение 
обычно рисует сказочный сруб 
из золотистых бревен. Однако 
сегодня бани строят из самых разнообразных 
материалов, сохраняя стилистическое единство 
с другими постройками на участке.
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В принципе, баню возводят из 
любого материала, даже из 
кирпича и бетона. Однако 

лучше традиционного бревенчато-
го сруба до сих пор ничего не при-
думано. Стены из бревен хорошо 
держат тепло, а еще они «дышат» 
– то есть пропускают пар и воз-
дух. Даже без проветривания в 
такой бане сохраняется комфорт-
ная атмосфера, наполненная при-
ятным ароматом дерева.

Рубленая баня
На строительство рубленной вруч-
ную бани идут бревна (часто боль-
ших размеров – от 30 см), лафет 
(кругляк, протесанный с двух сто-
рон) и норвежский лафет (полула-

фет, то есть 
к р у г л я к , 
с т е с а н н ы й 
с одной сто-
роны). В основ-
ном используют плот-
ную древесину северной сосны, а 
также лиственницу, обладающую 
превосходной влагостойкостью и 
сопротивляемостью воздействию 
грибков и плесени. Самые дорогие 
бани возводят из кедра, древеси-
на которого обладает целебными 
свойствами, усиливающими про-
филактический и лечебный эффект 
от банных процедур. При ручной 
обработке со стволов срубленных 
деревьев снимается только кора – 
ценные слои древесины остаются 

2. Строительные 
материалы

Качество рубленой бани зависит 
от мастерства рубщиков

Испокон веков на Руси строили 
добротные бани из бревен
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незатронутыми. Естественные слои 
(лубок и прочее) хорошо защища-
ют древесину от влаги, что поло-
жительно сказывается на безре-
монтном сроке службы строения.

Оцилиндрованное 
бревно 
Большой популярностью пользу-
ются бани из оцилиндрованного 
бревна. Такие строения выглядят 
как на картинке. К тому же и обхо-
дятся заметно дешевле, чем бани 
ручной рубки.
Обработанные на специальных 
станках бревна обладают 
идеальной цилиндриче-
ской формой, камер-
ная сушка делает их 
устойчивыми к обра-

Срубы из оцилиндрованного брев-
на готовятся заводским способом

Оцилиндрованное бревно имеет 
почти идеальную геометрию 

Баня из оцилиндрованного 
бревна собирается очень быстро

Чтобы бревенчатая баня в течение долгого 
времени сохраняла привлекательность, 
за ней придется ухаживать, периодически 
обрабатывая защитными составами
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зованию трещин, возникающих 
при естественной усадке дерева. 
Строительный комплект готовят 
«под ключ» на заводе-изготовите-
ле, а сам сруб из оцилиндрованного 
бревна собирают на стройплощад-
ке наподобие детского конструкто-
ра. Поскольку продольные пазы и 
угловые соединения заранее выби-
рают на деревообрабатывающем 
предприятии, и они не нуждаются 
в подгоне плотницким инструмен-
том, процесс сборки продвигается 
ускоренными темпами: стандарт-
ную баню из оцилиндрованного 
бревна команда опытных строите-
лей собирает в считанные дни.

Брус 
Один из самых доступных и вос-
требованных вариантов – бани из 
бруса. Обычно используют брус 
сечением 150 х 150 мм, применение 
более мощного материала не имеет 
особого смысла. У пиленого бруса 

Сруб из профилированного 
бруса дает небольшую усадку

нет продольного паза, достигнуть 
плотного межвенцового соединения 
(даже при исключительно добро-
совестной конопатке) невозможно, 
поэтому стены из этого материала 
склонны к продуванию. Это значит, 
что строение придется утеплить сна-
ружи и обшить вагонкой.
Риск продувания минимизирует 
профилированный брус с продоль-
ным фигурным пазом в виде зубцов. 
При сборке сруба зубчики соседних 
венцов плотно смыкаются. Зазор в 
2–3 мм заполняет межвенцовый 
уплотнитель. Профилированный 
брус стоит в 1,5–2 раза дороже 
обыкновенного пиломатериала. 
Помимо точной подгонки он имеет 
еще и качественную обработку 
поверхности, которую достаточно 
слегка отшлифовать перед нанесе-
нием антисептических составов или 
декоративной краски.

Д ля строительства элитных 
бань используют престиж-

ный клееный брус – прочный 
и геометрически стабильный 
стеновой материал. Клееный 
брус имеет фигурный про-
дольный паз, который обе-
спечивает плотное межвен-
цовое соединение. Обработка 
поверхностей такого мате-
риала выполнена на уровне 
мебельных стандартов.

НА
ЗАМЕТКУ
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