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С  ентябрь... Принято говорить, что дачный сезон 
заканчивается. Однако... Нынешняя загород-

ная жизнь диктует новые правила. Современного 
дачника, вкусившего вольной радости, не заманить 
в монолитно-блочную клетку умеренных размеров, 
называемую квартирой. Стоит переступить порог 
городского жилища, как уже манит назад, на свободу 
мысль о недокрашенной в прекрасный цвет лавочке, 
непересаженных кустах, невнесенных удобрениях и 
прочее-прочее... Кому на работу в офис, кому – на 
учебу, кому – в путешествия, а дачнику... на люби-
мую дачу, чтобы создавать там  мир, руководствуясь 
своими представлениями о красоте, комфорте, поль-
зе. Дача – это территория осуществившейся мечты, 
место,где вашими руками творится жизнь, а счастье не 
торопясь бродит по садовым дорожкам.   

Дорогие дачники!
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РАСТЕНИЕ МЕСЯЦА

4  ЛЮБИМАЯ ДАЧА

Схизантус перистый 
 Схизантус перистый (Schizanthus pinnatus) 

из семейства Пасленовые (Solanaceae) 
в природе встречается в Южной Америке 
(Чили, Аргентина). 

 За красивые, необычной 
формы и окраски цветки и лег-
кость выращивания в некото-
рых странах получил название 
«орхидея для бедных». В настоя-
щее время имеется ряд сортов.

 Это травянистый однолетник 20–50 см 
высотой. Стебли и листья покрыты длинными 
волосками. Листья ажурные, перисто-рассе-
ченные, до 3 см длиной. Цветки белые, розо-
вые или лиловые, 2–3 см в диаметре. Венчик 
причудливой формы, напоминает мотылька 
с изрезанными по краю крыльями. В центре 
цветка обычно имеются контрастно окрашен-
ные пятна.

 Сорт «Angel Wings» имеет нежно-лиловые 
цветки с ярким желто-фиолетовым пятном в 
цетре. Цветение обильное, продолжается в 
течение всего лета.

 В саду требует солнечного местополо-
жения, в южных регионах неплохо растет 
в полутени. Почвы предпочитает богатые, 
хорошо увлажненные, дренированные. 
Размножается семенами. 



ландшафт
крупный план  ландшафтный дизайн  плодово-ягодное  взятки с грядки

цветник  садовый практикум   мастер-класс  календарь дачника 

л ю б и м а я

www.ldacha.ru
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Использование астильб 
в садовом дизайне 
многообразно. Из них 
получаются эффектные 
группы на фоне газона 
по тенистым опушкам 
древесно-кустарниковых 
насаждений. 
Хороши эти растения 
в миксбордерах, 
на клумбах и в срезке.
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аучное название происходит 
от греческого astilbe, что 
дословно означает «небле-
стящий», т. е. «невзрачный». 
Цветки этого растения в 
самом деле очень мелкие, 
но невзрачной астильбу 
назвать никак нельзя.

все в ажуре
Астильбы – многолет-

ние корневищные травы. Стебли прямостоя-
чие, 8–200 см высотой. Листья очень ажурные, 
многократно рассеченные. Большинство из них 
расположены в прикорневой розетке и имеют 
достаточно длинные крепкие черешки. 

Стеблевых листьев немного, причем верхние 
невелики по размеру и зачастую лишены череш-
ков. Цветение приходится на конец июня-начало 
августа и продолжается более месяца. Цветки, 
как упоминалось выше, очень мелкие, собраны в 
верхушечные соцветия-метелки. Соцветия круп-
ные, разной формы и размеров. 

Благодаря яркой окраске лепестков (сире-
невые, розовые, красные, белые тона), огром-
ному количеству цветков в соцветии, а также 
размерам и форме самих соцветий цветущая 
астильба привлекает внимание. Да и в нецве-
тущем состоянии это растение выглядит весьма 
эффектно за счет пышной ажурной листвы. В 
декоративном цветоводстве наиболее широко 
используются следующие виды.

астильба китайская
Астильба китайская (A. chinensis) в природе 
встречается в Китае, Корее, Японии и на рос-
сийском Дальнем Востоке (Приморский край). В 
культуре с середины XIX века. Крупное растение 
0,5–1 м высотой с крепкими прямостоячими 
стеб лями. Соцветия узкие, у природного вида 

напоминают не столько метелки, сколь-
ко толстые свечи. Цветки лиловые, 
иногда розовых оттенков или белые. 
Цветение начинается в середине июня 
и длится до начала августа.

Имеются многочисленные сорта, 
которые различаются высотой, формой 
соцветий, окраской цветов. 

Особого внимания заслужива-
ет карликовая форма (A. chinensis 
var. pumila) высотой 5–12 см, которая 
может использоваться в альпинариях и 
в качестве почвопокровного растения. 
Эта разновидность хорошо чувствует 
себя в условиях полного освещения и 
более устойчива к пересыханию почвы, 
чем природный вид.

астильба японская
Астильба японская (A. japonica) 

родом из Японии. В культуре с первой половины 
XIX века.

Образует раскидистые кусты 60–80 см высо-
той. Стебли прямые. Соцветия метельчатые, ром-
бовидные в очертании. Цветки белые или розо-
ватые. Цветение длится 2–3 недели и приходится 
на июль.

Этот вид стал родоначальником группы 
сортов Японские гибриды. Они более компак-

➀ Астильба китайская «Maggie Daley» 
➁ Астильба японская «Gladstone»
➂  Астильба китайская «Mighty Red Quin»

Н
НАША  

СПРАВКА

Р од Астильба 
(Astilbe) из семей-

ства Камнеломковых 
(Saxifragaceae) 
насчитывает около 
30 видов, распро-
страненных главным 
образом в Восточной 
Азии (2 вида – на 
российском Дальнем 
Востоке). Один вид 
произрастает в 
Северной Америке 
(Аппалачи).

2
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тны, чем сорта на основе астильбы китайской, 
имеют более пышные соцветия, пригодны для 
выгонки.

астильба Тунберга
Астильба Тунберга (A. thinbergii) в приро-
де встречается в Японии и на острове Кунашир 
(Курилы). В культуре с конца XIX века.

Растение до 90 см высотой. Стебли в области 
соцветия нередко дуговидно изогнутые. Соцветия 
сильно разветвленные, с поникающими боко-
выми ветвями. Благодаря этому цветущие кусты 
имеют очень изящный вид. Цветки розоватые 
или белые, ароматные. Цветение приходится на 
июль-август.

Тенелюбива, плохо переносит засуху. К этому 
виду принадлежит один из красивейших сортов 
астильбы  «Straussenfeder». Его соцветия в 
самом деле напоминают пышный плюмаж из 
нежно-розовых перьев страуса.

астильба простолистная 
Астильба простолистная (A. simplicifolia) также 
произрастает в Японии.

Растение 35–40 см высотой. Стебли крепкие, 
прямые. Соцветия пышные, с горизонтальными, 
торчащими в разные стороны боковыми веточ-
ками. 

Цветки белые, иногда розоватые. Цветет в 
мае-июне. Имеет большое количество сортов, 

которые гораздо чаще встречаются в продаже, 
чем природный вид.

астильба Арендса
Астильба Арендса (A. x arendsii) – объединяет 
искусственные гибриды сложного происхожде-
ния. Названа в честь известного немецкого селек-
ционера Георга Арендса (1862–1952), который 
создал более 80 сортов этого растения.

как ухаживать
Почвы требуются богатые, окультуренные, влаж-
ные. Астильбы хорошо переносят высокий уро-
вень грунтовых вод и даже застой почвенной 
влаги. Гораздо более губительна для них дли-
тельная засуха.

При правильно выбранном для посадки месте 
астильбы не доставляют особых хлопот, радуя 
неприхотливостью. В длительные засушливые 
периоды им полезен ежедневный полив. 

 В саду астиль-
бы предпочитают 
полутенистое или 
даже тенистое 
местоположение. 
Исключение могут 
представлять 
некоторые сорта: 
эти культурные 
неженки зачастую 
нуждаются в ярком 
солнце, хотя бы в 
утренние и после-
полуденные часы. 

 В любом случае 
следует помнить, 
что жаркое полу-
денное солнце 
сокращает дли-
тельность цветения 
и ведет к быстро-
му выгоранию 
соцветий.

НАШ СОВЕТ

На зиму всю надземную часть 
растений рекомендуется срезать. 

Правда, некоторые садоводы 
оставляют стебли с соцветиями. 

Бурые метелки эффектно смотрятся 
на фоне свежевыпавшего снега

➀ Астильба 
простолистная 
«Darwins Snow 
Sprite» 
➁ Астильба 
китайская 
«Superba»
➂   Астильба 
Арендса «Spinell»

1
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Хорошие результаты дает мульчирование 
опилками или дробленой корой слоем 5 см. 
Эта мера помогает сохранять почвенную влагу, 
а также предотвращает перегрев верхнего слоя 
почвы, который очень вреден для корневой систе-
мы астильб. Мульча полезна и во время зимовки, 
хотя в целом растения достаточно морозостойки, 
в особенности ботанические виды.

о пересадке
Астильбы хорошо переносят пересадку в любое 
время в течение вегетационного сезона, даже 
в период цветения. В течение месяца молодые 
растения ежедневно поливают, если, конечно, 
не стоит чересчур дождливая прохладная пого-
да. Укоренение происходит быстрее при теплой, 
влажной погоде, поэтому наилучшим сезоном 
для посадки является май – начало июня. На 
клумбах и в миксбордерах расстояние между 
экземплярами 30–50 см (в зависимости от раз-
мера растения), в монобордюрах – 25–35 см.

размножение семенами
Размножаются астильбы семенами, делени-
ем корневища и почками возобновления. 

Семенное размножение 
применяется для дико-
растущих видов, а также 
в селекционных целях. 
Сортовые растения раз-
множают вегетативно.

В условиях средней 
полосы семена астильб 
вызревают не всегда. 
Созревшие семена соби-
рают осенью (в сентябре), 
высевают в марте–апреле 
в ящики на подоконнике 
или в теплице. 

Смесь для посева гото-
вят из торфа и песка (3:1), 
посев поверхностный. 
Семена астильб очень 
мелкие, всхожесть у них 
невысокая. Прорастание 
наступает через 3 неде-

НАША  
СПРАВКА

А стильбы не только 
декоративные рас-

тения. Они нашли при-
менение в китайской 
традиционной меди-
цине, где используются 
в качестве тонизиру-
ющего, жаропони-
жающего и противо-
воспалительного. В 
китайской и японской 
кухнях из молодых 
листьев астильбы гото-
вят приправу к мясным 
блюдам.
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ли-месяц, проростки развиваются медленно, 
небольшая розетка листьев формируется к осени. 
Зацветают сеянцы на 3-й год.

деление куста
Самым простым способом размножения астильб, 
как и многих других травянистых многолетни-
ков, является деление куста при пересадке. 
Проводить его можно на протяжении всего веге-
тационного сезона, хотя проще и быстрее 
всего молодые растения приживаются 
весной – в начале лета. 

При весенней пересадке сажен-
цы могут зацвести уже в конце лета. 
Минимальная деленка должна иметь 
1–3 почки и корневище 3–5 см дли-
ной. Размеры деленки не имеют особо-
го значения, астильбы неприхотливы 
и однаково хорошо вырастают как из 
небольших деленок, так и из крупных. 
Пересаженные растения нуждаются в 
регулярном обильном поливе в течение 
как минимум недели.

размножение    
почками
Размножение почками возобновления 
производят ранней весной. Для этого 
у взрослого, хорошо развитого экзем-
пляра вырезают несколько почек воз-
обновления с небольшим участком кор-
невища («пяткой»). Место среза присы-
пают толченым древесным углем, поса-
дочный материал укореняют в парнике. 
Почвенную смесь того же состава, что 
и для посева, насыпают слоем 5–7 см 
поверх садового грунта. Полученные 
молодые растения высаживают на посто-
янное место весной следующего года. 
Летом можно ожидать первого цветения.

композиции в саду
Единичные экземпляры  астильбы прекрасно смо-
трятся среди низкорослых хвойных, злаков, в 
крупных альпинариях, в стампери-композициях, 
по берегам декоративных водоемов, у фонта-
нов. Из них получаются красивые бордюры вдоль 
дорожек, стен строений.

В посадках астильбы чаще всего соседствуют 
с другими теневыносливыми растениями: папо-
ротниками, хостами, купенами, тиареллой, гей-
херой, некоторыми видами гераней (например, 
крупнокорневищной (G. macrorrhizum) и тем-
но-бурой (G. phaeum)). 

Молодая поросль ажурных листьев астильбы, 
нередко окрашенная в красновато-бронзовые 
тона, служит чудесным фоном для ранневесен-
них цветов, как луковичных (галантусы, сциллы, 
кандыки, хинодоксы, пролески), так и корневищ-
ных (медуница, копытень, ветреницы, фиалки, 
цикламены). Прекрасно смотрятся среди зелени 
весенних астильб нежные незабудки.

эффектные аранжировки
Астильбы дают отличную срезку, долго стоят в 
вазах, создавая изящную вертикальную ком-
поненту в букетах. Высушенные соцветия часто 
используются для составления зимних компози-
ций. Сроки цветения сортов астильб охватывают 
почти весь сезон: с конца июня по сентябрь. 
Правильно подобрав сорта, можно любоваться 
этими растениями достаточно долго.  

 Астильбы хоро-
шо отзываются на 
подкормки фос-
форно-калиевы-
ми удобрениями 
(костная мука, 
зола). Комплексные 
минеральные удо-
брения вносят при 
посадке и каждую 
весну. Питательный 
компост подсыпают 
осенью.

 Если условия 
агротехники соблю-
дены, растения 
радуют быстрым 
ростом и пышным 
цветением. Дабы 
избежать загуще-
ния посадок и осла-
бления цветения, 
рекомендуется каж-
дые 4–5 лет (при 
необходимости – 
раз в 3–4 года) 
проводить деление 
и пересадку взрос-
лых экземпляров.

НАШ СОВЕТ

Астильбы весьма устойчивы к 
болезням и вредителям. Изредка 

поражаются земляничной и галловой 
нематодой. В этом случае больные 

растения рекомендуется уничтожить

➀ Астильба гибридная «Lilliput» 
➁ Астильба  розовая «Peach Blossom» 
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