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Ïðåäèñëîâèå

Ïðåäëàãàåìûé âíèìàíèþ ÷èòàòåëÿ ëåêöèîííûé êóðñ ïî äèñöèïëèíå «Ïðî-
ïåäåâòèêà âíóòðåííèõ áîëåçíåé» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì 040100 — ëå÷åáíîå äåëî, 0402200 — ïåäèàòðèÿ, 040300 — ìå-
äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî è ñîîòâåòñòâóåò Ïðîãðàììå ïî ïðîïåäåâòèêå
âíóòðåííèõ áîëåçíåé (2003) äëÿ óêàçàííûõ ñïåöèàëüíîñòåé è Ãîñóäàðñòâåííûì
îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëüíîñòÿì âûñøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ (Ìîñêâà, 2003).

Â êàæäîé ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäû ôèçè÷åñêîé, ëàáîðàòîðíîé è èí-
ñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Äëÿ ëó÷øåãî
îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïîñîáèå èëëþñòðèðîâàíî ðèñóíêàìè è òàáëèöà-
ìè. Ïðèëîæåíèÿ ê ëåêöèîííîìó êóðñó ïîìîãóò ñòóäåíòó ïðè îôîðìëåíèè
ó÷åáíîé èñòîðèè áîëåçíè, ïðè ïîäãîòîâêå ê ðóáåæíîìó è èòîãîâîìó êîíòðîëþ
çíàíèé.

Äàííîå ïîñîáèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî è ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòà âûñøå-
ãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.



Ãëàâà 1
ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÐÅÄÌÅÒ

1.1. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïðîïåäåâòèêè

Ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà îñâàèâàþò òåðàïèþ íà òðåõ êàôåäðàõ — ýòî
êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ôàêóëüòåòñêîé è ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè. Â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé øêîëå èçó÷åíèå âíóòðåííèõ áîëåçíåé
ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíî, èëè ïîýòàïíî. Íà 3-ì êóðñå ñòóäåíòû îáó÷àþòñÿ
îñíîâàì äèàãíîñòèêè íà êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé (ïåðâîé
êëèíè÷åñêîé êàôåäðå). Íà 4—5-ì êóðñàõ íà êàôåäðàõ ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè
èçó÷àþòñÿ áîëåçíè è ëå÷åíèå èõ â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå. È íà 6-ì âûïóñêíîì
êóðñå íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñòóäåíòû èçó÷àþò îñîáåííîñòè è âàðè-
àíòû çàáîëåâàíèÿ, äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó è èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå.

Óìåíèå ïðîâîäèòü îáùåå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé àáñîëþòíî íåîáõîäèìî
âðà÷ó ëþáîé êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè. Êàæäûé êëèíèöèñò äîëæåí èìåòü
÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà â öåëîì è ïîíèìàòü ñóùíîñòü âñåõ
ïðîèñõîäÿùèõ ó ïàöèåíòà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Òîëüêî òîãäà âîçìîæíî
ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî èëè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðîïåäåâòèêà (îò ñëîâà propedeu — óçíàþ) — ýòî íàóêà îá îñíîâàõ äèàãíî-
ñòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Ïðîïåäåâòèêà ó÷èò ñòóäåíòà ñàìîñòîÿòåëüíî îáñëå-
äîâàòü áîëüíîãî íàèáîëåå ïðîñòûìè ìåòîäàìè, âûÿâëÿòü âàæíåéøèå ñèìïòîìû
áîëåçíåé, ñêëàäûâàòü èõ â ñèíäðîìû è êëèíèêó çàáîëåâàíèé è â êîíå÷íîì
èòîãå ôîðìóëèðîâàòü äèàãíîç. Ýòè çàäà÷è è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïðîïåäåâòèêè
èëè äèàãíîñòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Â çàäà÷è ïðîïåäåâòèêè âõîäèò òàêæå èçó-
÷åíèå îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ðàçäåë, íà-
çûâàåìûé ÷àñòíîé ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

Ó÷åíèå î ìåòîäàõ ðàñïîçíàâàíèÿ áîëåçíåé íàçûâàåòñÿ äèàãíîñòèêîé
(îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà diagnosis, îçíà÷àþùåãî «ðàñïîçíàâàíèå, îïðåäåëåíèå»).
Äèàãíîñòèêà êàê íàóêà èçó÷àåò àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâå-
êà è âëèÿíèå íà íåãî îêðóæàþùåé ñðåäû. Èìåííî äèàãíîñòèêà äàåò âðà÷ó îñ-
íîâàíèå èëè áàçó äëÿ ïðåäñòàâëåíèé, ðàññóæäåíèé è äåéñòâèé ïðè ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè âðà÷ ïîëüçóåòñÿ ñóáúåêòèâíûìè è îáúåêòèâíûìè
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè. Ñóáúåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàññïðîñ áîëü-
íîãî è èçëàãàåìàÿ èì èíôîðìàöèÿ êàê ïðîäóêò åãî ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Ê îáúåêòèâíûì èññëåäîâàíèÿì îòíîñÿòñÿ ôèçè÷åñêèå (ôèçèêàëüíûå), èí-
ñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû.

Ôèçè÷åñêèå (ôèçèêàëüíûå) èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ïîìîùüþ íàøèõ
îðãàíîâ ÷óâñòâ (îñìîòð, ïàëüïàöèÿ, ïåðêóññèÿ, àóñêóëüòàöèÿ) è ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíûìè.



Ê äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäàì îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ëàáîðà-
òîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Íà ôîíå áóðíîãî òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. ïîëó÷èëè ðàçâèòèå ðàçíîîáðàçíûå äîïîëíè-
òåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, îêàçàâøèå îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïîíèìàíèå
ñóùíîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà. Îäíàêî ïåðèîä ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ êàê-òî ïðèíèçèë çíà÷åíèå îñíîâíûõ, ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå
â êàêîé-òî ñòåïåíè ñòàëè îòõîäèòü íà çàäíèé ïëàí. Åùå â 1912 ã. èçâåñòíûé
îòå÷åñòâåííûé òåðàïåâò Ô.Î. Ãàóñìàí îáúÿñíÿë ïðè÷èíó ýòîãî íåãàòèâíîãî ÿâ-
ëåíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «...ãîðàçäî ëåã÷å ïðîâåðèòü íîâûé ñåðîëîãè÷åñêèé
ìåòîä, êîæíóþ ðåàêöèþ Pirguet (Ïèðêå — àâòîðà), èëè êàêóþ-íèáóäü öâåòî-
âóþ ðåàêöèþ, ÷åì íîâûé ïàëüïàòîðíûé ìåòîä. Ïîñëåäíèé íåëüçÿ òàê ëåãêî
ïðîâåðèòü íà ïåðâîì ïîïàâøåìñÿ áîëüíîì ïî êíèæíûì óêàçàíèÿì; ïðèõîäèò-
ñÿ ïðåäâàðèòåëüíî ñèñòåìàòè÷åñêè óïðàæíÿòüñÿ íà áîëüøîì ìàòåðèàëå ñ íåìà-
ëîé çàòðàòîé âðåìåíè è òåðïåíèÿ. Â âûøåîçíà÷åííûõ óñëîâèÿõ êðîåòñÿ ïðè÷è-
íà, ïî÷åìó íåêîòîðûå íîâûå èñòèíû òàê áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, òîãäà êàê
äðóãèå îñòàþòñÿ íåïðîâåðåííûìè è íåïðèçíàííûìè».

Ïîðîé è â íàøè äíè ìîëîäûå äîêòîðà, ÷ðåçìåðíî óâëåêàÿñü èíñòðóìåí-
òàëüíî-ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè, â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðåíåáðåãàþò îñ-
íîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, íå âñåãäà ÷åòêî ïðåäñòàâëÿÿ, ñ êà-
êîé öåëüþ è êàêèå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî ëþáàÿ èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ íàãðóçî÷íîé äëÿ
áîëüíîãî, îíà óâåëè÷èâàåò âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ëå÷åíèÿ,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ÿòðîãåííûì (âûçâàííûì äåéñòâèÿìè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ) îñëîæíåíèÿì è, íàêîíåö, óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïåðåä íàçíà÷åíèåì äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòà âðà÷ äîëæåí èìåòü óæå ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç è áûòü óâåðåííûì,
÷òî ëþáîå äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ëèøü ïîäòâåðäèò, äîïîëíèò, äîêóìåíòè-
ðóåò ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç è íå ïðèâåäåò ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.
Òîëüêî âëàäåÿ îñíîâíûìè ñóáúåêòèâíûìè è îáúåêòèâíûìè ìåòîäèêàìè äèàã-
íîñòèêè, âðà÷ èìååò âîçìîæíîñòü íàçíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå äîïîëíèòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå.

1.2. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû êàê íàóêè

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåç-
íÿõ è ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ áàçèðóþòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ äîñòèæåíèÿõ íàóêè
â öåëîì è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäàõ â ÷àñòíîñòè.

Â äðåâíîñòè ìåäèöèíà íå ÿâëÿëàñü ñïåöèàëüíîé îòðàñëüþ çíàíèé. Ó äðåâ-
íèõ àññèðèéöåâ, íàïðèìåð, ñóùåñòâîâàë îáû÷àé âûâîäèòü áîëüíûõ íà äîðîãó,
ãäå êàæäûé èäóùèé ìèìî äàâàë åìó ñâîè ñîâåòû. Ïîçäíåå ìåäèöèíîé ñòàëè çà-
íèìàòüñÿ æðåöû, êîòîðûå îáúÿñíÿëè áîëåçíè âëèÿíèåì ñâåðõúåñòåñòâåííûõ
ñèë — äåìîíîâ; òàê âîçíèêëà «äåìîíè÷åñêàÿ òåîðèÿ» ìåäèöèíû.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí è ïî÷òè äî ñåðåäèíû XVIII â. áîëåçíè ïðåäñòàâëÿëèñü
ñîâîêóïíîñòÿìè âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ, à äëÿ èõ ðàñïî-
çíàâàíèÿ äîñòàòî÷íî áûëî ïðîñòîãî íàáëþäåíèÿ. Ýòî áûë ïåðèîä îïèñàòåëüíî-
ãî êëèíè÷åñêîãî (ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîãî) íàáëþäåíèÿ èëè ýìïèðè÷åñêèé ïå-
ðèîä ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè. Ïðåäñòàâèòåëè ýìïèðè÷åñêîé ìåäèöèíû
çíàëè î ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, íàïðèìåð î ðàçëè÷íûõ âèäàõ ëèõî-
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ðàäêè. Äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ áîëåçíåé åùå äðåâíèå åãèïòÿíå ïðèìåíÿëè ñïåöè-
àëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ — îñìîòð, ïàëüïàöèþ (îùóïûâàíèå), àóñêóëüòà-
öèþ (âûñëóøèâàíèå).

Â Äðåâíåé Ãðåöèè èçâåñòíûé ïðåäñòàâèòåëü êîññêîé øêîëû Ãèïïîêðàò
(�460—371 ãã. äî í.ý.) âíåñ èñêëþ÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå äèàãíîñòèêè ñà-
ìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ãèïïîêðàò ïðèíàäëåæàë ê ðîäó Àñêëåïèàäîâ —
êîðïîðàöèè âðà÷åé, óòâåðæäàâøèõ, ÷òî îíà âåäåò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò Àñê-
ëåïèÿ, âåëèêîãî âðà÷à ãîìåðîâñêèõ âðåìåí, êîòîðîãî ïîçäíåå ñòàëè ñ÷èòàòü áî-
ãîì. Ó Àñêëåïèàäîâ ìåäèöèíñêèå ïîçíàíèÿ ïåðåäàâàëèñü îò îòöà ê ñûíó, îò
ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. Êîðïîðàöèÿ Àñêëåïèàäîâ ñîõðàíÿëà â V â. äî íàøåé ýðû
÷èñòî ðåëèãèîçíûå ôîðìû è îáû÷àè. Òàê, íàïðèìåð, ó íèõ áûëà ïðèíÿòà êëÿò-
âà, òåñíî ñâÿçûâàâøàÿ ó÷åíèêîâ ñ ó÷èòåëåì, ñ ñîáðàòüÿìè ïî ïðîôåññèè. Îäíà-
êî ýòîò ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð êîðïîðàöèè íè â ÷åì íå îãðàíè÷èâàë ïîèñêîâ
èñòèíû, êîòîðûå îñòàâàëèñü ñòðîãî íàó÷íûìè.

Ïåðâîíà÷àëüíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå Ãèïïîêðàò ïîëó÷èë îò ñâîåãî
îòöà, âðà÷à Ãåðàêëèäà è äðóãèõ âðà÷åé. Îí ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë è èçó÷àë â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ïðàêòèêó ìåñòíûõ âðà÷åé. Èñòîðèÿ æèçíè Ãèïïîêðàòà ìàëîèç-
âåñòíà. Ñóùåñòâóþùèå ïðåäàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê åãî áèîãðàôèè, íîñÿò ñêîðåå
õàðàêòåð ëåãåíäû. Èìÿ Ãèïïîêðàòà, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ñîáèðàòåëüíûì, è
ìíîãèå èç ïðèìåðíî 70 ïðèïèñûâàåìûõ åìó ñî÷èíåíèé ïðèíàäëåæàò äðóãèì
àâòîðàì — åãî ñûíîâüÿì, âðà÷àì Ôåññàëó è Äðàêîíó, çÿòþ Ïîëèáó. Ïîäëèííû-
ìè òðóäàìè Ãèïïîêðàòà Ãàëåí ïðèçíàâàë 11, Ãàëëåð — 18, à Êîâíåð — òîëüêî
8 ñî÷èíåíèé èç Ãèïïîêðàòîâà êîäåêñà. Ýòî òðàêòàòû «Î âåòðàõ», «Î âîçäóõàõ,
âîäàõ è ìåñòíîñòÿõ», «Ïðîãíîñòèêà», «Î äèåòå ïðè îñòðûõ áîëåçíÿõ», ïåðâàÿ è
òðåòüÿ êíèãè «Ýïèäåìèé», «Àôîðèçìû» (ïåðâûå 4 ðàçäåëà), õèðóðãè÷åñêèå
òðàêòàòû «Î ñóñòàâàõ» è «Î ïåðåëîìàõ». Ê ýòîìó ñïèñêó ìîæíî äîáàâèòü íå-
ñêîëüêî ñî÷èíåíèé ýòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ: «Êëÿòâà», «Çàêîí», «Î âðà÷å»,
«Î áëàãîïðèëè÷íîì ïîâåäåíèè», «Íàñòàâëåíèÿ», êîòîðûå çàëîæèëè îñíîâó ìå-
äèöèíñêîãî ãóìàíèçìà.

Â èñòîðèè ìåäèöèíû ïðèíÿòî íàäåëÿòü Ãèïïîêðàòà ëó÷øèìè âðà÷åáíûìè
êà÷åñòâàìè, îñîáî ïîä÷åðêèâàÿ øèðîòó ýðóäèöèè è ïðåäâèäåíèå. Èìåííî Ãèï-
ïîêðàò äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïîëüçîâàëñÿ «âçãëÿäîì, îñÿçàíèåì, ñëó-
õîì, îáîíÿíèåì è âêóñîì» è âïåðâûå ïðè ëå÷åíèè ïðèìåíèë íàáëþäåíèå ó ïî-
ñòåëè áîëüíîãî, ïðèìåíÿë ïàëüïàöèþ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Ãèïïîêðàò èñïîëüçîâàë ïåðêóññèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèìïà-
íèòà è íåïîñðåäñòâåííóþ àóñêóëüòàöèþ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ. Îí âûñëóøèâàë
õðèïû â ëåãêèõ, øóì òðåíèÿ ïëåâðû, ñ åãî èìåíåì ñâÿçûâàþò îïèñàíèå «øóìà
ïëåñêà» ïðè ãèäðîïíåâìîòîðàêñå. Âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé òåðàïåâò Â.Õ. Âà-
ñèëåíêî íàçâàë ìåòîä ïîäðîáíîãî, îáúåêòèâíîãî è òî÷íîãî íàáëþäåíèÿ ó ïî-
ñòåëè áîëüíîãî ìåòîäîì Ãèïïîêðàòà.

Äî Ãèïïîêðàòà 50 ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ îáîçíà÷àëèñü êàê áîëåçíè (æåëòóõà
è ò. ä.), à ñàìîìó Ãèïïîêðàòó ïðèíàäëåæèò îïèñàíèå 42 ñèíäðîìîâ. Â åãî ñî÷è-
íåíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ åùå îá îäíîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ áîëüíî-
ãî — îùóïûâàíèè ïóëüñà. Èìåííî Ãèïïîêðàò ââåë â ïðàêòèêó óïîòðåáëåíèå
òåðìèíà «ïóëüñ» — «ñôèãìîñ», ðàçëè÷àë åãî ðàçíîâèäíîñòè.

Åãî ó÷åíèå îêàçûâàëî âëèÿíèå íà ìåäèöèíó â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ. Ãèï-
ïîêðàò ðàññìàòðèâàë áîëåçíü êàê åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå æèçíè è ñëåäñòâèå
ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Ãëàâíîå çíà÷åíèå Ãèïïîêðàò ïðèäàâàë
îöåíêå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, à íå ïîèñêó ìåñò ïîðàæåíèÿ, ïîñêîëüêó
ñ÷èòàë, ÷òî áëàãîïîëó÷èå ÷àñòè çàâèñèò îò öåëîãî. Ïîñëå Ãèïïîêðàòà íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé äèàãíîñòèêà ðàçâèâàëàñü òîëüêî â ÷àñòíîñòÿõ, äî-
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ïîëíÿëàñü ðåçóëüòàòàìè íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, îïèñàíèåì íîâûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Â Äðåâíåì Ðèìå ñóùåñòâîâàëè òðè ìåäèöèíñêèå øêîëû: äîãìàòè÷åñêàÿ, ýì-
ïèðè÷åñêàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ. Ïðåäñòàâèòåëü äîãìàòè÷åñêîé øêîëû Ñîðàí âïåð-
âûå ââåë ïîíÿòèå î ñèìïòîìàõ, èëè ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ðàçäåëèë
èõ íà ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå. Îí âïåðâûå ïðèìåíèë äëÿ äèàãíîñòèêè çà-
áîëåâàíèé ïåðêóññèþ è îïèñàë òèìïàíè÷åñêèé çâóê ïðè ïåðêóññèè æèâîòà.
Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ìåòîäèêà íà ñîòíè ëåò áûëà çàáûòà âðà÷àìè. Ãàëåí, îêàçàâ-
øèé íå ìåíüøåå, ÷åì Ãèïïîêðàò, âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìåäèöèíû, â áoëüøåé
ñòåïåíè çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè ëå÷åíèÿ, ÷åì äèàãíîñòèêè áîëüíûõ. Èìåííî Ãà-
ëåí èñïîëüçîâàë ëåêàðñòâà, ïðèãîòîâëåííûå èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (ãàëåíî-
âûå ïðåïàðàòû).

Â Õ â. çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíû áûë âíåñåí âûäàþùèìñÿ
òàäæèêñêèì âðà÷îì Àáó-Àëè-Èáí-Ñèíîé (Àâèöåííîé). Àâèöåííà îïèñàë ñèì-
ïòîìû ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïëåâðèòà, ìåíèíãèòà, ÷óìû, õîëåðû,
îñïû, ñèáèðñêîé ÿçâû («ïåðñèäñêèé îãîíü»), ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà è ìíîãèõ äðóãèõ.

Â ñðåäíèå âåêà â Åâðîïå ëþáûå íàóêè áûëè ïîä÷èíåíû ðåëèãèè, ìåäèöèí-
ñêèå øêîëû ïîëíîñòüþ çàâèñåëè îò áîãîñëîâîâ è ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå âíå-
ñëè â ðàçâèòèå ìåäèöèíû. Áîëåå òîãî, â Èñïàíèè, íàïðèìåð, îêîëî 40 000 ó÷å-
íûõ áûëè ñîææåíû èíêâèçèöèåé.

Â XVIII â., â ýïîõó ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëèçìà, íà÷àëîñü ýíöèêëîïåäè÷åñêîå
îáîáùåíèå ìåäèöèíñêîé íàóêè. Â 1758 ã. äå Ãàåíîì áûëà ïðåäëîæåíà òåðìî-
ìåòðèÿ. Â ýòî æå âðåìÿ Áóðãàâ ñòàë èñïîëüçîâàòü ïðè îñìîòðå áîëüíûõ òåðìî-
ìåòð è ëóïó.

Ðàçâèòèå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî
ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé òåñíî ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè àíàòîìè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè òåëà. Âîçíèêëè è ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå ìå-
òîäû, íàïðàâëåííûå íà óñòàíîâëåíèå ýòèõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Òàê ïîÿ-
âèëèñü ìåòîäû ôèçè÷åñêîé äèàãíîñòèêè — ïåðêóññèÿ, ïàëüïàöèÿ è àóñêóëüòà-
öèÿ. Â 1761 ã. âåíñêèé âðà÷ Ëåîïîëüä Àóýíáðóããåð (Leopold Joseph Auenbrugger)
ââåë â ïðàêòèêó ïåðêóññèþ. Ïîñëå ïåðåâîäà èçâåñòíûì ôðàíöóçñêèì âðà÷îì
Æ.Í. Êîðâèçàðîì (Jean Nicolas Corvisart) â 1808 ã. òðóäà Àóýíáðóããåðà íà ôðàí-
öóçñêèé ÿçûê ïåðêóññèÿ ïîëó÷èëà âñåîáùåå ðàñïðîñòðàíåíèå.

Â XIX â. Ðåíå Òåîôèëü Ãèàöèíò Ìàðè Ëàýííåê (Rene Theophile Hiacinthe
Mari La¸nnec) ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó àóñêóëüòàöèè ñ ïîìîùüþ ñòåòîñêîïà. Ñàì
Ëàýííåê òàê îïèñàë ýòî ñîáûòèå: «Â 1816 ãîäó ÿ áûë ïðèãëàøåí ê îäíîé ìîëî-
äîé äàìå, ïðåäñòàâëÿâøåé îáùèå ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé áîëåçíè, ó êîòîðîé ïðè-
êëàäûâàíèå ðóêè, à ðàâíî è ïåðêóññèÿ íå äàëè íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ âñëåäñòâèå
èìåâøåéñÿ ó íåå çíà÷èòåëüíîé æèðîâîé ïîäñòèëêè. Íî òàê êàê âîçðàñò è ïîë
áîëüíîé íå ïîçâîëèëè ìíå ïðåäïðèíÿòü îïèñàííûé âûøå ìåòîä èññëåäîâàíèÿ,
òî ìíå ïðèøëî íà ïàìÿòü èçâåñòíîå àêóñòè÷åñêîå ÿâëåíèå: ïðèêëàäûâàÿ óõî ê
îäíîìó êîíöó áðåâíà, ìîæíî ïðåêðàñíî ðàññëûøàòü äîòðàãèâàíèå èãîëêîé äî
äðóãîãî êîíöà åãî. ß âçÿë ëèñò áóìàãè, ñäåëàë èç íåãî óçêèé öèëèíäð, îäèí êî-
íåö êîòîðîãî ïðèñòàâèë ê ñåðäå÷íîé îáëàñòè è, ïðèëîæèâ óõî ê äðóãîìó êîíöó
åãî, ÿ áûë ñòîëü æå óäèâëåí, êàê è îáðàäîâàí òåì, ÷òî ìîã ñëûøàòü óäàðû ñåðä-
öà ãîðàçäî ãðîì÷å è òî÷íåå, ÷åì ýòî ìíå ïðåäñòàâëÿëîñü äî òåõ ïîð ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì ïðèêëàäûâàíèè óõà. ß òîò÷àñ ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ýòî
ñðåäñòâî ìîæåò ñäåëàòüñÿ äðàãîöåííûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé ìîæåò
áûòü ïðèìåíåí íå òîëüêî ïðè èññëåäîâàíèè óäàðîâ ñåðäöà, íî è ïðè èññëåäî-
âàíèè âñåõ äâèæåíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ îáðàçîâàíèå âíóòðè ãðóäíîé êëåòêè
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øóìîâ, çíà÷èò, ïðè èññëåäîâàíèè äûõàíèÿ, ãîëîñà, õðèïåíèÿ è, áûòü ìîæåò,
äàæå ôëþêòóàöèè æèäêîñòè, èçëèâøåéñÿ â ïîëîñòü ïëåâðû èëè îêîëîñåðäå÷-
íîé ñóìêè».

Ïðè ðàçðàáîòêå ñòåòîñêîïà Ëàýííåê ïåðåïðîáîâàë ìíîæåñòâî ìàòåðèàëîâ
îò êàìûøà äî êàøòàíà, ïîêà íå îñòàíîâèëñÿ íà îðåõîâîì äåðåâå (ðèñ. 1). Ñâîå
äåòèùå Ëàýííåê íàçâàë «Le Ñylindre» — «öèëèíäð» ðàçìåðîì 25 � 3 ñì. Ïåðâóþ
ïàöèåíòêó, àóñêóëüòàöèþ êîòîðîé Ëàýííåê ïðîâåë íîâûì èíñòðóìåíòîì, çâàëè
Marie Melanie Basset. Ñêîðî, ëþáèâøèé ãðå÷åñêèé ÿçûê Ëàýííåê, ïåðåèìåíî-
âàë ñâîé èíñòðóìåíò â «ñòåòîñêîï» (áóêâàëüíî — «îñìàòðèâàòåëü ãðóäè»).
Ñïóñòÿ äâà ãîäà (29 èþíÿ 1818 ã.) Ëàýííåê ïðåäñòàâèë â «Àêàäåìèè ìàòåìàòè-
÷åñêèõ íàóê» äîêëàä, è êîìèññèÿ, íàçíà÷åííàÿ Àêàäåìèåé, ïðîâåðèâ åãî ìåòîä,
ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî «âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïðè ïîìîùè àóñêóëüòàöèè
ïðèçíàêè áîëåçíåé ëåãêèõ è ñåðäöà, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñèëüíî âåðîÿòíî».
Â 1827 ã. Ï.À. Ïèîððè (Pierre Adolphe Piorry) äëÿ ïåðêóññèè ïðèìåíèë ïëåññè-
ìåòð, à Ì.À. Âèíòðèõ (Max Anton Vintrich) â 1841 ã. — ïåðêóññèîííûé ìîëîòîê.

Èçîáðåòåíèå ìèêðîñêîïà îáîãàòèëî è ðàñøèðèëî íå òîëüêî ñâåäåíèÿ î
ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, íî è îòêðûëî ìíîæåñòâî ìèêðîáîâ â îðãàíèçìå
áîëüíîãî. Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ìíîãèå áîëåçíè âîçíèêàþò âñëåäñòâèå àãðåññèè
áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ (ïíåâìîíèÿ, äèôòåðèÿ, òóáåðêóëåç), âûçûâàÿ âîñïà-
ëåíèå â òêàíÿõ [È.È. Ìå÷íèêîâ «Î âîñïàëåíèè», 1892]. Íåñêîëüêî ïîçæå
Ä.È. Èâàíîâñêèì áûëè îòêðûòû âèðóñû. Òàê â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïîÿâè-
ëèñü îñíîâû áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, âèðóñîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè.

Â XIX â. ìåäèöèíà ñìîãëà îáúÿñíèòü, ïî÷åìó íå âñå ñîïðèêàñàâøèåñÿ ñ çà-
ðàçíûìè áîëüíûìè ëþäè çàáîëåâàþò. Áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå ñàìîãî îðãà-
íèçìà â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, åãî îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
ìèêðîîðãàíèçìàìè. Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè ñâÿçü êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè ñ ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû, âîçìîæíîñòü àóòî-
èììóííûõ ïðîöåññîâ ïðè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî
îäèí è òîò æå ôàêòîð â îäíèõ óñëîâèÿõ âûçûâàåò çàáîëåâàíèå, à â äðóãèõ —
íåò, à ðàçâèâøàÿñÿ áîëåçíü ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó. Èçó÷å-
íèå êëèíè÷åñêèõ òå÷åíèé, ôîðì è ñòàäèé ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ñîñòàâèëî ñóòü ðàçäåëà íàóêè î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé — ïàòîãåíåçå.

Èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà áîëåçíåé ïðèâåëî ê îïèñàíèþ íîâûõ ãðóïï çàáîëåâà-
íèé (äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, àëëåðãîçû) è âíåäðåíèþ
â êëèíèêó íîâûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà: èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ, ãîðìîíàëüíûõ, ãåíåòè÷åñêèõ, àëëåðãîëîãè÷åñêèõ. Èçó÷åíèå è ïîíèìàíèå
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âðà÷åáíàÿ òåõíèêà: ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ. Ì.: Ãîñìåäèçäàò, 1946)



ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñäåëàëî âîçìîæíûì ïîèñê è ïðèìåíåíèå ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, ò. å. ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà
òîò èëè èíîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ïðîøëà áîëüøîé ïóòü îò ýìïèðè÷åñêîãî
îïèñàíèÿ ñèìïòîìîâ è áîëåçíåé äî ïðîíèêíîâåíèÿ â òîí÷àéøèå ìåõàíèçìû ïà-
òîëîãèè, èñïîëüçóÿ êàæäûé íîâûé ýòàï åå ðàçâèòèÿ è ïðåäûäóùèå äîñòèæåíèÿ.

1.3. Îòå÷åñòâåííàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ øêîëà

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå îáùåé òåðàïèè âíåñëè îòå÷åñòâåííûå
êëèíèöèñòû Ì.ß. Ìóäðîâ, Ñ.Ï. Áîòêèí, À.À. Îñòðîóìîâ, Â.Ï. Îáðàçöîâ,
Í.Ä. Ñòðàæåñêî, Ô.Î. Ãàóñìàí, Ã.Ô. Ëàíã, Ì.Ï. Êîí÷àëîâñêèé, Å.Ì. Òàðååâ,
Â.Õ. Âàñèëåíêî, Å.È. ×àçîâ è ìíîãèå äðóãèå.

Ñîçäàòåëåì ðóññêîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ Ìàòâåé
ßêîâëåâè÷ Ìóäðîâ (1776—1831). Èì âïåðâûå â Ðîññèè áûëè îðãàíèçîâàíû ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñòóäåíòîâ â êëèíèêå, ñîçäàíû äëÿ ýòîãî ìóçåé è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå êàáèíåòû è ëàáîðàòîðèè. Ñ÷èòàÿ ïðè÷èíàìè áîëåçíåé íåáëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû, Ì.ß. Ìóäðîâ âïåðâûå ââåë â äèàãíîñòèêó çàáîëå-
âàíèé ñèñòåìó îïðîñà áîëüíûõ (àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä) è ðàçðàáîòàë ñõåìó
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è âåäåíèÿ èñòîðèè áîëåçíè («ñêîðáíûé ëèñò»). Îí
ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ïàöèåíòà è ïðè-
çûâàë «ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî». Íàðÿäó ñ ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè
Ì.ß. Ìóäðîâ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë ñîáëþäåíèþ ïðàâèë ãèãèåíû è ïðî-
ôèëàêòèêå.

Ãðèãîðèé Àíòîíîâè÷ Çàõàðüèí (1829—1897) äåòàëüíî ðàçðàáîòàë àíàìíåñòè-
÷åñêèé ìåòîä, ïîçâîëÿâøèé âìåñòå ñ ôèçè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâà-
íèåì áîëüíîãî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíóþ äèàãíîñòèêó íå òîëüêî ïðè ãðóáûõ,
íî è ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ â
îðãàíàõ.

Êðóïíåéøèé ôðàíöóçñêèé êëèíèöèñò Þøàð ïèñàë: «Øêîëà Çàõàðüèíà
îïèðàëàñü íà íàáëþäåíèå, íà òî÷íîå çíàíèå àíàìíåçà è ýòèîëîãèè, ðàññïðîñà,
âîçäâèãíóòîãî íà âûñîòó èñêóññòâà». Ã.À. Çàõàðüèíó ïðèíàäëåæèò ïðèîðèòåò â
îïèñàíèè è îáúÿñíåíèè ïîÿâëåíèÿ çîí ïîâûøåííîé êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïðè çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (çîíû Çàõàðüèíà—Ãåäà), ðàçðàáîòêå äè-
àãíîñòèêè è êëàññèôèêàöèè òóáåðêóëåçà. Âåëèêèé êëèíèöèñò ñ÷èòàë, ÷òî ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé äîëæíî áûòü âñåãäà êîìïëåêñíûì, âêëþ÷àþùèì ãèãèåíè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, äèåòó è ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, êëèìàòîòåðàïèþ. Îí
ïîä÷åðêèâàë: «Ïîáåäîíîñíî ñïîðèòü ñ íåäóãàìè ìîæåò ëèøü ãèãèåíà». Ã.À. Çà-
õàðüèí óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, âíåäðèë â
ïðàêòèêó ëå÷åíèå ìèíåðàëüíûìè âîäàìè (áàëüíåîòåðàïèÿ) è êóìûñîì.

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ Áîòêèí (1832—1889) ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå è ðîäîíà÷àëüíèêîì ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ôàðìàêîëîãèè, òåðàïèè è ïàòîëîãèè â Ðîññèè. Îí ïîëîæèë íà÷àëî è øèðîêî
âíåäðèë â êëèíèêó ôèçèîëîãè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è ðàñ-
ñìàòðèâàë êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò êàê îñíîâíîå ñðåäñòâî ðàñêðûòèÿ ñóùíî-
ñòè áîëåçíåé. Ïîä âëèÿíèåì èäåé âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî ôèçèîëîãà È.Ì. Ñå-
÷åíîâà Ñ.Ï. Áîòêèí è åãî ó÷åíèêè ïðîäóêòèâíî ðàçðàáàòûâàëè èäåè íåðâèç-
ìà — ïîëó÷èëè äîêàçàòåëüñòâà ðîëè íåðâíîé ñèñòåìû â âîçíèêíîâåíèè è
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ðàçâèòèè ìíîãèõ âíóòðåííèõ áîëåçíåé, íåðâíûõ öåíòðîâ — â ðåãóëÿöèè òåìïå-
ðàòóðû òåëà è êðîâîîáðàùåíèè.

Ñ.Ï. Áîòêèí óñòàíîâèë ðàçëè÷èÿ ìåæäó äèëàòàöèåé è ãèïåðòðîôèåé ñåðä-
öà, îïèñàë òî÷êó âûñëóøèâàíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî øóìà ïðè àîðòàëüíîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè (òî÷êà Áîòêèíà), âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàë òðîìáîç âîðîòíîé âåíû,
óêàçàë íà èíôåêöèîííûé õàðàêòåð êàòàðàëüíîé æåëòóõè (áîëåçíü Áîòêèíà),
âûÿñíèë ðîëü ðàñïàäà òêàíåé â ïàòîãåíåçå ëèõîðàäêè, îïèñàë çàáîëåâàíèå, èç-
âåñòíîå ñåé÷àñ êàê âîëûíñêàÿ ëèõîðàäêà. Ñ.Ï. Áîòêèí ìíîãî çàíèìàëñÿ äèàã-
íîñòèêîé è ëå÷åíèåì âîåííîñëóæàùèõ, ó÷àñòâóþùèõ â âîéíå, è ñ÷èòàåòñÿ îñ-
íîâîïîëîæíèêîì âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè.

Îí æèë è ðàáîòàë â Ïåòåðáóðãå, âåë áîëüøóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó, îðãà-
íèçîâàë ïåðâóþ áåñïëàòíóþ àìáóëàòîðèþ, à çàòåì è áîëüíèöó. Â êëèíèêå
Ñ.Ï. Áîòêèíà çàíèìàëñÿ íàóêîé èçâåñòíûé ôèçèîëîã È.Ï. Ïàâëîâ.

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Îñòðîóìîâ (1844—1906) ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå
âíåäðåíèþ äîñòèæåíèé õèìèè, ôèçèêè è áèîëîãèè â êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó.
Îí àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàë èäåþ íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ
èçûñêàíèé ñ ïðàêòèêîé. Èçâåñòíû åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðîëè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ôîðìèðîâàíèè
áîëåçíåé. À.À. Îñòðîóìîâûì ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ î ðåôëåêòîð-
íûõ íàðóøåíèÿõ îðãàíîâ ïîä âëèÿíèåì ðàññòðîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû. Èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà è åãî íåðâíîé ñèñòåìû, íàñëåäñòâåí-
íîñòüþ è âëèÿíèÿìè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû îí îáúÿñíÿë ðàçëè÷èå âàðèàí-
òîâ ïðîÿâëåíèé îäíîãî è òîãî æå çàáîëåâàíèÿ ó ðàçíûõ ëèö. À.À. Îñòðîóìîâûì
äåòàëüíî ðàçðàáîòàíû è îïèñàíû: êëèíèêà ðàííåãî òóáåðêóëåçà, ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ëå÷åíèþ ïðè òóáåðêóëåçå è çàáîëå-
âàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, áàëüíåî- è ôèçèîòåðàïèÿ. À.À. Îñòðîóìîâ ïðîïàãàí-
äèðîâàë íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàíèÿ îáùåóêðåïëÿþùåãî è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

Âàñèëèé Ïàðìåíîâè÷ Îáðàçöîâ (1849—1920) ðàçðàáàòûâàë è ñîâåðøåíñòâîâàë
ìåòîäèêè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Èì îáîñíîâàíû è ïðåäëîæåíû
ìåòîäû ãëóáîêîé ïàëüïàöèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà è äðóãèõ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè. Â.Ï. Îáðàçöîâ âïåðâûå èñïîëüçîâàë íåïîñðåäñòâåííóþ ïåðêóññèþ îð-
ãàíîâ ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòåé è íåïîñðåäñòâåííóþ àóñêóëüòàöèþ ñåðäöà
äëÿ âûÿâëåíèÿ III òîíà è ðèòìà ãàëîïà. Ñîâìåñòíî ñ Í.Ä. Ñòðàæåñêî èì îïè-
ñàí è ïðèæèçíåííî äèàãíîñòèðîâàí òðîìáîç âåíå÷íûõ àðòåðèé (èíôàðêò ìèî-
êàðäà) è âûäåëåíû òðè âàðèàíòà åãî ïðîÿâëåíèé — òèïè÷íàÿ áîëåâàÿ, àñòìàòè-
÷åñêàÿ è ãàñòðàëãè÷åñêàÿ ôîðìû. Â.Ï. Îáðàçöîâó ïðèíàäëåæèò çàñëóãà âûäåëå-
íèÿ ýíòåðèòà â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó.

Íèêîëàé Äìèòðèåâè÷ Ñòðàæåñêî (1886—1952) — ó÷åíèê è ïîñëåäîâàòåëü
øêîëû Â.Ï. Îáðàçöîâà. Îí çàíèìàëñÿ ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàë ôóíäàìåíòàëüíûé
òðóä «Îñíîâû ôèçè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé áðþøíîé ïîëîñòè». Íàè-
áîëåå çíà÷èìû åãî çàñëóãè â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû: èì ñîçäàíî ó÷åíèå î ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ,
îïèñàíû ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû, â ÷àñòíîñòè ïóøå÷íûé òîí ïðè ïîëíîé àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå. Í.Ä. Ñòðàæåñêî îáîñíîâàë ðîëü ñòðåïòîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè â ðàçâèòèè ðåâìàòèçìà, îïèñàë îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ðåâìàòèçìà,
ñåïñèñà è ýíäîêàðäèòà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ãðóäíîé æàáîé è êàðäèàëüíîé
àñòìîé. Í.Ä. Ñòðàæåñêî ñîâìåñòíî ñ Â.Õ. Âàñèëåíêî ðàçðàáîòàë êëàññèôèêà-
öèþ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðàÿ íå óòðàòèëà ñâîåãî çíà÷åíèÿ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
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Ìàêñèì Ïåòðîâè÷ Êîí÷àëîâñêèé (1875—1942) — îñíîâîïîëîæíèê èíôåêöè-
îííî-àëëåðãè÷åñêîé òåîðèè ðåâìàòèçìà è ïåðâûé êëèíèöèñò, îïèñàâøèé ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû è âàðèàíòû òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå îí
ïðèäàâàë ñèíäðîìíîìó ïîäõîäó â äèàãíîñòèêå âíóòðåííèõ çàáîëåâàíèé.
Ì.Ï. Êîí÷àëîâñêèé ðàçâèë ó÷åíèå î ãåìîïîýòè÷åñêîé ôóíêöèè æåëóäêà, ðàç-
ðàáîòàë ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïåðåëèâàíèþ êðîâè â êëèíèêå âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé, îïèñàë êëèíèêó ïîçäíåãî õëîðîçà, ñèìïòîì «æãóòà» ïðè
òðîìáîöèòîïåíèÿõ. Ì.Ï. Êîí÷àëîâñêèé ïîñëåäîâàòåëüíî âûñòóïàë çà ñî÷åòà-
íèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, çà ëå÷å-
íèå ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé. Èì ìíîãî ñäåëàíî â ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è âîïðîñîâ òðóäîâîãî ïðîãíîçà.

Ãåîðãèé Ôåäîðîâè÷ Ëàíã (1875—1948) âïåðâûå îïðåäåëèë ãèïåðòîíè÷åñêóþ
áîëåçíü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå íàðóøåíèÿìè êîðêîâîé
è ïîäêîðêîâîé ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îí ðàçðàáîòàë êëàññèôèêà-
öèþ áîëåçíåé êðîâîîáðàùåíèÿ è ââåë òåðìèí «äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà». Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ã.Ô. Ëàíãà ðàçðàáàòûâàëèñü ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé Ã.Ô. Ëàíãó ïðèíàäëåæèò ïðèîðèòåò â ñîçäà-
íèè «ôóíêöèîíàëüíîãî» íàïðàâëåíèÿ â ãåìàòîëîãèè, ðàññìàòðèâàþùåãî öåëûé
ðÿä çàáîëåâàíèé êðîâè êàê íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè êðîâåòâîðåíèÿ è êðîâåðàçðó-
øåíèÿ. Èì ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ëå÷åíèå ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè õèíèäèíîì è äð.

Âî âñå âðåìåíà ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì íîâûõ ôèëîñîôñêèõ ìèðîâîççðåíèé ÷åëîâå÷åñòâà. Ïåðåõîä îò íàèâ-
íûõ èäåàëèñòè÷åñêèõ, ìåòàôèçè÷åñêèõ âîççðåíèé ê äèàëåêòè÷åñêèì ïðåæäå
âñåãî êîñíóëñÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè áîëåçíåé, ïðè÷èí è ìåõàíèçìà èõ ðàçâè-
òèÿ, ïîñêîëüêó ïîíèìàíèå ïðè÷èííîñòè â ìåäèöèíå âëèÿåò íà îñîáåííîñòè
äèàãíîñòèêè, íà ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè.
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Ãëàâà 2
ÌÅÒÎÄÛ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÁÎËÜÍÎÃÎ.
ÐÀÑÑÏÐÎÑ ÁÎËÜÍÎÃÎ

Èññëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ — îñìîòð, ïàëü-
ïàöèÿ, ïåðêóññèÿ, àóñêóëüòàöèÿ — íàçûâàåòñÿ ôèçè÷åñêèì (ôèçèêàëüíûì) èñ-
ñëåäîâàíèåì. ×òîáû íå ïðîïóñòèòü êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ è âûÿñíèòü ñîñòîÿ-
íèå ôóíêöèé âñåõ îðãàíîâ, ïàöèåíòà ðàññïðàøèâàþò ïî îïðåäåëåííîé ñèñòåìå
(status functionalis). Ðàññïðîñ âêëþ÷àåò âûÿñíåíèå èìåþùèõñÿ æàëîá, çàòåì —
èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ è èñòîðèè æèçíè áîëüíîãî. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ
ïðè ðàññïðîñå áîëüíîãî, ñ÷èòàåòñÿ ñóáúåêòèâíîé.

Óìåíèå ðàññïðîñèòü áîëüíîãî, ñîáðàòü åãî àíàìíåç äîñòàòî÷íî ñëîæíî.
Åñëè ïðåäîñòàâèòü áîëüíîìó âîçìîæíîñòü ñàìîìó èçëàãàòü æàëîáû, èñòîðèþ
çàáîëåâàíèÿ è æèçíè, òî âðà÷ ïîëó÷àåò íåïîëíûå, íåòî÷íûå äàííûå. Çàäà÷à
âðà÷à ïðè ðàññïðîñå çàêëþ÷àåòñÿ â «ïåðåâîäå» ÿçûêà ïàöèåíòà, ò. å. òîãî, â
êàêèõ ñëîâàõ îí èçëàãàåò ñâîè îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè, íà ÿçûê ìå-
äèöèíñêèõ òåðìèíîâ, ïîíÿòèé è ñèìïòîìîâ. Ðàññïðîñ — ýòî íå ïàññèâíûé
ïðîöåññ ìåõàíè÷åñêîé ôèêñàöèè îòâåòîâ áîëüíîãî, à ðàáîòà, ïëàíîìåðíî îð-
ãàíèçóåìàÿ âî âðåìÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáäóìûâàíèÿ ñîîá-
ùàåìûõ áîëüíûì ñâåäåíèé, ò. å. ðàññïðîñ — ýòî îáúåêòèâíûé ïðîöåññ è, ïî
ìíåíèþ Ã.À. Çàõàðüèíà, «ìåäëåííûé è òÿæåëûé ïóòü». Ïðè ðàññïðîñå áîëüíî-
ãî âðà÷ íå äîëæåí çàáûâàòü, ÷òî ïåðåä íèì íàõîäèòñÿ íå ïðîñòî îáúåêò èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à áîëüíîé ÷åëîâåê, êîòîðûé òàêæå íàáëþäàåò è èçó÷àåò ñàìîãî
âðà÷à. Óñïåõ ðàññïðîñà áîëüíîãî âî ìíîãîì çàâèñèò îò âðà÷åáíîãî òàêòà, óìå-
íèÿ óñòàíîâèòü ñ áîëüíûì îòíîøåíèÿ âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è äîâåðèÿ. Â ñëó-
÷àå íåñîáëþäåíèÿ ýòèõ ïðàâèë áîëüíîé ìîæåò óâåñòè ìûñëü âðà÷à â ñòîðîíó
îò ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà.

Ïðè ðàññïðîñå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êàæäîìó áîëüíîìó ïðèñóù ñâîé òèï
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèé îòíîøåíèå åãî ê âðà÷ó, ñâîåé
áîëåçíè, ôîðìó èçëîæåíèÿ ìûñëåé, ïîâåäåíèå è ò. ä. Â ïðàêòèêå ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ áîëåçíåííî èçìåíåííîé ïñèõèêîé áîëüíîãî, ðàçâèâøåéñÿ
ïîä âëèÿíèåì òÿæåëûõ èëè äëèòåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Âî âðåìÿ ðà-
áîòû âðà÷ ïîëó÷àåò îò ïàöèåíòà (ñóáúåêòà) èíôîðìàöèþ, èìåþùóþ ëè÷íîñò-
íóþ îêðàñêó. Âñå ëþäè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, èñ-
ïûòûâàåìûå â ñâÿçè ñ òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì. Îá ýòîì ïèñàë åùå
Ñ.Ï. Áîòêèí: «Ëþäè ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ àíàëèçèðîâàòü
ñâîè îùóùåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî..., ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, íå-
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñóáúåêòû, ïåðåäàþùèå ñâîè îùóùåíèÿ â ïðåóâåëè÷åííûõ
ðàçìåðàõ». Äåéñòâèòåëüíî, íåðåäêî ìåëàíõîëèê âïàäàåò â ïàíèêó îò íåçíà÷è-
òåëüíûõ íåîáû÷íûõ îùóùåíèé ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, è íà ýòîé
ïî÷âå ó íåãî âîçíèêàåò ðÿä óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, â
òî âðåìÿ êàê ôëåãìàòèê èëè ñàíãâèíèê ìîãóò íå îáðàòèòü íà ýòè æå îùóùå-
íèÿ íèêàêîãî âíèìàíèÿ.



Áîëüíûå ñ âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà ïðèäàþò èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîå
çíà÷åíèå êàæäîìó, äàæå íåçíà÷èòåëüíîìó íåïðèÿòíîìó îùóùåíèþ. Òàêèå ïà-
öèåíòû ñ÷èòàþò âàæíûìè âñå ñâîè îùóùåíèÿ è, ÷òîáû ÷òî-òî íå óïóñòèòü,
ñòàðàòåëüíî çàïèñûâàþò èõ, âåäÿ ñâîåîáðàçíûé äíåâíèê. ×àñòî áîëüíûå çàáû-
âàþò î íåêîòîðûõ ôàêòàõ ñâîåé áîëåçíè èëè ïîäîëãó îñòàíàâëèâàþòñÿ íà òàêèõ
ñèìïòîìàõ è ñîáûòèÿõ, êîòîðûå íå èìåþò áîëüøîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ è íåñóùåñòâåííû äëÿ íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíò ìîæåò èñêóññò-
âåííî ïðåóâåëè÷èâàòü êàêèå-òî ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èíîãäà áîëüíûå
ñêðûâàþò èìåþùèåñÿ ó íèõ çàáîëåâàíèÿ ëèáî âðåäíûå ïðèâû÷êè, íàïðèìåð
âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè, ÑÏÈÄ, ïüÿíñòâî, íàðêîìàíèþ.

Â ïðîöåññå ðàññïðîñà áîëüíîãî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñòåïåíü åãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ðàññïðîñ áîëüíîãî êàê ñ âûñîêèì, òàê è êðàéíå íèçêèì
óðîâíåì èíòåëëåêòà ìîæåò áûòü â ðàâíîé ñòåïåíè çàòðóäíèòåëåí. Èíòåëëåêòó-
àëüíî ðàçâèòûå ëè÷íîñòè íåðåäêî ñòàðàþòñÿ ïîäàâèòü âðà÷à, äèêòóþò, íàâÿçû-
âàþò ñâîå ìíåíèå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ, òðåáóþò âûïîëíå-
íèÿ íîâîòåõíîëîãè÷íûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè, íàñòàèâàþò íà ïðèãëàøåíèè
âåäóùèõ â ýòîé îáëàñòè êîíñóëüòàíòîâ. Íàïðîòèâ, ïðè îáùåíèè ñ ïàöèåíòà-
ìè, èìåþùèìè íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, âîçíèêàþò òðóä-
íîñòè ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîì âîïðîñîâ âðà÷à, à âðà÷îì — îòâåòîâ ïàöèåíòà.
Ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ ïåðåâîäîì «ñ ðóññêîãî íà ðóññêèé». Òàê, îäíàæäû íà
ìîé âîïðîñ «Íà ÷òî æàëóåòåñü?» áîëüíàÿ îòâåòèëà «Â ìóñëî ðûãíóëî!». Ïðè
äàëüíåéøåì ðàññïðîñå âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüíóþ áåñïîêîèò îñòðàÿ áîëü â îá-
ëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, âîçíèêøàÿ ïîñëå ïàäåíèÿ, è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè
áûë âûÿâëåí ïåðåëîì øåéêè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ïî ìíåíèþ Ñ.Ï. Áîòêèíà, ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëüíîãî ÿâëÿþòñÿ ïó-
òåâîäíîé íèòüþ äëÿ âðà÷à â åãî ðàáîòå ñ áîëüíûì.

2.1. Æàëîáû áîëüíîãî

Íà÷èíàÿ ðàññïðîñ, ïåðåä ïàöèåíòîì ñòàâÿò âîïðîñû «Íà ÷òî æàëóåòåñü?»,
«×òî áåñïîêîèò?». Âïîëíå óìåñòíî â íà÷àëå áåñåäû äàòü âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü-
ñÿ ñàìîìó áîëüíîìó, à çàòåì, ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, çàäàòü íåîáõî-
äèìûå äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû. Òàêèì îáðàçîì, ðàññïðîñ ïðîäîëæàåòñÿ â âèäå
áåñåäû ïðè ñàìîì àêòèâíîì ó÷àñòèè âðà÷à. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âðà÷à
(ñòóäåíòà) â ýòîò ìîìåíò èíòåðåñóþò íå ïðåäøåñòâóþùèå äèàãíîçû, êîòîðûå
÷àñòî íà÷èíàåò ïåðå÷èñëÿòü áîëüíîé, à ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëåçíè. Áîëü-
íûå ñêëîííû èçëàãàòü õðîíîëîãèþ ïðîèñõîäÿùèõ ñ íèìè â ïðîöåññå çàáîëåâà-
íèÿ ñîáûòèé, à íå äèíàìèêó (èçìåí÷èâîñòü) ñèìïòîìîâ, ÷òî áîëåå âàæíî äëÿ
äèàãíîçà. Êðàòêîñòü ñâåäåíèé â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íå «ñåñòðîé òàëàíòà», à
ñâèäåòåëüñòâóåò î äåôåêòå äèàãíîñòèêè.

Âñå æàëîáû áîëüíîãî ðàçäåëÿþò íà ãëàâíûå è äîïîëíèòåëüíûå. Ãëàâíûìè
íàçûâàþòñÿ æàëîáû, îðèåíòèðóþùèå âðà÷à íà ïîðàæåíèå êàêîãî-ëèáî îðãàíà
èëè ñèñòåìû îðãàíîâ, îñíîâíîé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì èëè îñíîâíîå çàáîëåâà-
íèå. Äîïîëíèòåëüíûìè íàçûâàþòñÿ îñòàëüíûå, ìåíåå ñïåöèôè÷íûå æàëîáû.
Îíè íå ïîçâîëÿþò âðà÷ó âûñêàçàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ïîðàæåíèÿ êàêîé-òî ñèñòå-
ìû èëè îðãàíà, íî ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òÿæåñòè áîëåçíè.

Ïðè îôîðìëåíèè èñòîðèè áîëåçíè ãëàâíûå è äîïîëíèòåëüíûå æàëîáû çà-
ïèñûâàþòñÿ â îòðåäàêòèðîâàííîì âèäå. Ïîä òåðìèíîì «îòðåäàêòèðîâàííûé
âèä» ïîíèìàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ãðàìîòíîå â ëèòåðàòóðíîì îòíîøåíèè è ñèñòå-
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