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ПРЕДИСЛОВИЕ

Если уровень нашей бытовой речи, в основном, вполне 
достаточен для повседневного общения, то сценическая 
речь требует от актера и вообще от любого человека, чья 
профессия связана с публичной деятельностью, особой под-
готовки, позволяющей нашему речевому аппарату справ-
ляться с большими нагрузками. Пока существует театр, как 
это ни парадоксально, всегда будет существовать проблема 
недостаточно хорошей сценической речи. Плохая речь — это 
удел актера-дилетанта, который не способен довести свою 
технику до уровня, позволяющего приступить к творчеству. 
Драматический актер, не владеющий техникой речи — это 
музыкант без инструмента, певец без голоса, танцор с де-
фектом ног.

В пособии поступательно рассматриваются все аспекты 
техники речи — дыхание, голосообразование, дикция, орфо-
эпия.

Что такое речевая техника? Это совокупность элементар-
ных приемов фонационного дыхания, речевого голоса и дик-
ции, доведенных до степени автоматизированных навыков 
и позволяющих актеру с максимальной эффективностью осу-
ществлять речевое воздействие на зрителя.

Развитое речевое дыхание, воспитанный голос, совершен-
ная дикция придают живому слову актера яркую интонаци-
онную выразительность, позволяющую передать в речи мель-
чайшие оттенки мысли и чувства создаваемого им образа.

Голос артиста — одно из его главных, наиболее важных 
выразительных средств, помогающих созданию ярких, впе-
чатляющих образов. Чтобы стать артистом, мало иметь хоро-
ший голос, надо разработать его, бережно к нему относиться, 
надо его воспитывать.



Для артиста четкость произношения — профессио нальная 
необходимость, способствующая правильному восприятию 
зрителями речи актера.

Дикция — это ясность и четкость в произношении слогов 
и звуков. Дикция зависит от слаженной и энергичной работы 
всего речевого аппарата, который включает: губы, язык, че-
люсти, зубы, твердое и мягкое небо, маленький язычок, гор-
тань, заднюю стенку глотки (зев), голосовые связки.

Совершенствование дикции связано прежде всего с отра-
боткой артикуляции — движения органов речи. Этому слу-
жит специальная артикуляционная гимнастика.

Актеры и режиссеры должны быть носителями языковой 
культуры, а значит, обязаны заботиться о сохранении рече-
вых традиций и чистоте родного языка. В связи с этим, пре-
жде чем актеры вместе с режиссерами приступают к работе 
над пьесой и образами необходимо познакомиться с основа-
ми техники речи.
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