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 Соврать мужу, 
 чтобы сбежать 
 к любовнику? 
 Могла и так… 

Д

Бытовая техника: Бытовая техника: как выбрать «вечную»?как выбрать «вечную»?
ЛИДЕР
продаж*

 Можно ли выбрасывать просроченную 
кредитку?  Посуда для духовки: какая 
лучше?  Сажаем рассаду правильно!  

 Сердечная недостаточность: что спасет? 

Надежда Надежда 
БабкинаБабкина

стр. 

6-7
Вся правда

о ее расставании
с молодым супругом

Николай Николай 
НосковНосков

  Он оказался Он оказался 
 беззащитен перед беззащитен перед  
 «тихим убийцей»!  «тихим убийцей»! 

На грани жизни

и смерти

*среди журналов Bauer Media Group в России

стр. 

3

77
рецептов: рецептов: 
быстро быстро 
и вкусно!и вкусно!

стр. стр. 
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Киркоров прощается со сценой?

Жуткий дар

№15 [392] 6

 Филипп, не уходи!  Филипп, не уходи! 
 Отрекаться от престола  Отрекаться от престола 
 в 17-м году опасно!  в 17-м году опасно! 

Иван УргантИван Ургант
стр. 
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 Страшные сны  Страшные сны 
 о близких –  о близких – 
 это проклятие.  это проклятие. 
 Ведь они сбываются!  Ведь они сбываются! 

Максим Максим 
ГалкинГалкин

стр. 
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Еще совсем недавно мы любо-
вались Мариной Александро-
вой (34) в образе императрицы 
Екатерины. Ах, какая там была у 
нее стать, какие формы!
– Ради этой роли я наела десять 
лишних килограммов, – честно 
признавалась актриса.
И куда что делось? 28 марта 
кинопремия «Ника» раздавала 
награды. И, конечно же, Марина 

была приглашена на этот бал. 
Вот только напоминала там уже 
не величественную царицу, а 
Золушку, у которой злая мачеха 
отбирает всю еду. Кажется, звез-
да потеряла не десять «лишних» 
кило, а гораздо-гораздо больше. 
– Просто я правильно питаюсь и 
занимаюсь спортом, – объясняет 
красавица. – Сбросить вес легко! 
Было б желание!  

Марина Александрова

Легко ли играть живую легенду? Тем 
более если это легенда вселенского 
масштаба – сам Алексей Леонов, пер-
вый человек Земли, вышедший в от-
крытый космос?! Евгению Миронову 
ныне часто задают этот вопрос. Ведь в 
новом фильме «Время первых» актер 
как раз стал Алексеем Архиповичем. 
И воплотил на экране подвиг космо-
навта, который 18 марта 1965 года на 
орбите покинул корабль «Восход-2» 
и 12 минут 9 секунд пробыл в безвоз-
душном пространстве. Чуть не погиб. 
Его скафандр раздулся и, казалось, Ле-
онов уже не сможет залезть обратно в 
люк. Но он смог. Было ли ему страшно?  

Космонавт Алексей Леонов
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Звезды и советы2

Была статной императрицей! 
А стала исхудавшей Золушкой…

Сбежавшая с бала
премии «Ника»

Новые Новые 
серии про серии про 

импера-импера-
трицу ТВ трицу ТВ 
показало показало 
в начале в начале 

мартамарта

С мужем Андреем С мужем Андреем 
Болтенко (43) Болтенко (43) 
она растит сына она растит сына 
Андрея (4) и до-Андрея (4) и до-
чурку Катю (1)чурку Катю (1)

Косте Хабен-Косте Хабен-
скому (45) скому (45) 
досталась роль досталась роль 
командира командира 
«Восхода-2»...«Восхода-2»...

Женя Женя 
в образе в образе 
Леонова: Леонова: 
«Для «Для 
меня это меня это 
история история 
под-под-
линного линного 
героя!» героя!» 

...космонавта ...космонавта 
Павла Павла 
Беляева (†44). Беляева (†44). 
Они даже Они даже 
внешне чем-то внешне чем-то 
похожипохожи

Евгений (50) на Евгений (50) на 
премьере «Времени премьере «Времени 

первых»: вместо первых»: вместо 
шлема космонав-шлема космонав-

та – бейсболка. та – бейсболка. 
Без нее актер Без нее актер 

нынче в люди не нынче в люди не 
выходит. Прячет выходит. Прячет 

седину, «заработан-седину, «заработан-
ную» на тяжелых ную» на тяжелых 

съемках? съемках? 

Женя Миронов в космосе не был, Женя Миронов в космосе не был, 
но меня сыграл убедительно! но меня сыграл убедительно! 

«Время первых» на простор   



Он планировал грандиоз-
ные гастроли. «6:0» – так 
назван тур. Ведь в прошлом 
году Николай Носков отме-
тил 60-летний юбилей. По-
клонники по всей России скупали билеты, 
ждали встречи с кумиром. Но... Все отмени-
лось. Певец в больнице в тяжелом состоянии. 
В его шейной артерии обнаружился тромб. 
Этот сгусток крови в сосудах часто называют 
«тихим убийцей». Он, словно мина замед-
ленного действия, оккупировав сосудистую 
стенку, до поры до времени никак себя не 
проявляет. Человек живет, строит планы, мечтает о будущем. А потом – 
раз! – тромб отрывается и перекрывает кровоток. Мозг, сердце остаются 
без питания. Частый итог трагедии – мгновенная смерть. Но Николай 
каким-то чудом смог удержаться на самом краю – заработал инсульт, 
но не погиб! А значит, есть надежда, что врачи смогут победить «тихого 
убийцу» и спасти певца от смертельной угрозы. Дай Бог Николаю сил! 

Николай Носков

Звезды и советы 3

Николай (61) Николай (61) 
даже не даже не 
подозревал, подозревал, 
что в шее что в шее 
притаился притаился 
смертельный смертельный 
врагвраг

 «Космиче-
ский» подвиг 
Алексей совер-
шил в 31 год. 
А Миронов 
сыграл его 
почти в 50...   

– Тогда – нет. Просто передо мной 
стояла задача, и я ее выполнял, – от-
вечает космонавт. – А вот когда смо-
трел «Время первых», в некоторых 
моментах действительно боялся. Так 
все было убедительно! Женя Миро-
нов, конечно, не летал в космос. Но 
все изобразил достоверно.
Кстати, ради этой достоверности 
Евгений прошел такую подготовку, 
что его реально нынче на орбиту за-
пускать можно. Нагрузки, которые 
он испытывал на съемках, вполне со-
поставимы с космическими. Ну а кто 
сказал, что быть живой легендой на 
экране – это легко? 
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На грани жизни и смерти

«Сбегаю «Сбегаю 
с церемонии с церемонии 

«Ники», как «Ники», как 
Золушка Золушка 

с бала», – под-с бала», – под-
писала это писала это 

фото Марина фото Марина 
на своей стра-на своей стра-

ничке в Сети ничке в Сети 

Леонов (82) Леонов (82) 
стал главным стал главным 
консультан-консультан-
том фильма том фильма 
о себе самом  о себе самом  

С Александром С Александром 
Маршалом (59) Маршалом (59) 
в группе «Парк в группе «Парк 
Горького». Так в 80-х Горького». Так в 80-х 
начиналась их славаначиналась их слава

Родные просят: Родные просят: 
«Помолитесь «Помолитесь 

за Колю!» В кадре за Колю!» В кадре 
жена Марина (55), жена Марина (55), 

дочь Катя (27) с му-дочь Катя (27) с му-
жем и внучка певца жем и внучка певца 

Мирослава (1) Мирослава (1) 

, 
о! 

 ах киноВселенной

Стрессы, скачки давления, нагрузки и пр. 
могут нарушить кровоток в сосудах (1). 
При этом кровь начинает густеть, об-
разуя сгустки – тромбы (2). У Носкова 
такой нашли в шейной артерии (3). 
Тромб перекрыл доступ питательных 
веществ в мозг (4), и часть (5) мозговых 
тканей погибла. Случился инсульт. Спа-
сение певца в операции по удалению 
тромба  – тромбоэктомии. При ней в 
паховый сосуд (6) через надрез вводят 
катетер (7) со стентом (8). Направляют 
его к тромбозному участку, «цепляют» 
стентом тромб и выводят сгусток из сосуда. Кровоток восстанавли-
вается. Мозг снова получает питание. Если поражения при инсульте 
не были обширными, возможно и восстановление его тканей.        

Как хирурги удаляют тромбы?Как хирурги удаляют тромбы?

Он оказался беззащитен Он оказался беззащитен 
перед «тихим убийцей»! перед «тихим убийцей»! 
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