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2 Всё для женщины

– Яша, ты помнишь, 
как мы на отдыхе 

в Сочи познакомились 
с очаровательной семьей 
из Санкт-Петербурга? 
Помнишь, как мы гуляли, 
купались в море, отдыхали, 
а потом мы пригласили их 
к себе в гости?
– Да, помню, а шо?
– А то, шо эти олухи дей-
ствительно к нам едут!

Папа укладывает 
дочку спать. Через 

полчаса мама заглядывает 
в комнату:
– Ну как? Спит?
– Да, мам, спит.

Письмо на Энскую 
спичечную фабрику: 

«Я 11 лет считаю спички 
у вас в коробках – их то 59, 
то 60, а иногда и 58. Вы 
там идиоты все, что ли?!»

Улыбнись

Как попасть 
на обложку 
журнала?

Присылайте свои фото с ре-

бенком, сделанные в течение 

последних двух недель, на 

адрес редакции с пометкой 

«Хочу на обложку!».

Заявить о своем же-

лании можно на сайте 

Оdnoklassniki.ru (нужно 

стать участником группы 

«Журнал «Всё для женщины») 

и на сайте «ВКонтакте» 

(vk.com/vdzhoffi  cial, остав-

ляйте свои фото с ребенком 

в альбоме «Хочу на обло-

жку!»). ВНИМАНИЕ! Участие 

в акции не гарантирует по-

падания на обложку. Съем-

ки на обложку проводятся 

бесплатно.

Поезд, мчащийся... сквозь дом!

Эксперты в области питания назвали четыре 
популярных продукта, которые подделывают чаще 
всего, и поделились рекомендациями по выявлению 
фальсификатов. В печальный список вошли…

…МЁД 
Чем его  только 
не разбавляют: и 
крахмалом, и му-
кой, и нектаром... 
Имейте в виду, что 
на вкус натураль-
ный мед – в меру 
сладкий и немного 
терпкий. Во рту он 
может вызывать 
легкое жжение. 
Кроме того,  на-
туральный мед 
легко растирается 
между пальцами 
и впитывается ко-
жей рук.

…МОЛОКО 
Чаще всего  его 
разбавляют паль-
м о в ы м  м а с л о м 
и крахмалом. Что-
бы не  ошибиться 
с  выбором, смо-
трите на состав – 
в   н е м  д о л ж н о 
быть цельное мо-
локо плюс обезжи-
ренное. Но самый 
л у ч ш и й  с п о с о б 
избежать поддел-
ки – покупать мо-
локо известных 
производителей с 
хорошей репута-
цией.

…КРАБОВЫЕ 
ПАЛОЧКИ 
В них могут добав-
лять соевый белок, 
крахмал и  боль-
шое количество 
усилителей вкуса. 
Проследите, чтобы 
в составе продукта 
было слово «сури-
ми»: это фарш из 
рыбы  – основной 
компонент крабо-
вых палочек.

…СМЕТАНА 
В  подделке жи-
вотный жир заме-
няют раститель-

ным, а  молочный 
белок  – соевым. 
У   н а т у р а л ь н о й 
сметаны срок год-
ности составляет 
максимум 14 дней 
в  закрытом виде 
и не более 2 суток 
в  распечатанном. 
Еще  один способ 
определить нату-
ральность смета-
ны – это опустить 
ложку с ней в ки-
пяток. Настоящая 
сметана полно-
стью растворится, 
а подделка осядет 
на дно.

Чунцин – один из круп-
нейших по плотности 

населения городов Китая. 
На  площади 80 тысяч 
квадратных километров 
(здесь могут уместиться 
две Голландии) прожива-
ет 30 миллионов человек! 

В такой ситуации градо-
строителям приходится 
творчески подходить к рас-
пределению пространства. 
Например, через отвер-
стие в жилом 19-этажном 
доме они решили постро-
ить монорельсовую ли-

нию. Жильцы необычного 
дома могут сесть в поезд 
на  станции, которая за-
нимает два этажа. Шум 
от поездов жителям дома 
практически не  мешает, 
так как его подавляет спе-
циальное оборудование.
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Новости

Внимание, фальшивки!
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Всё для женщины 3

Это пингвинье местечко находится на Пляже валунов 
вблизи Кейптауна (ЮАР). В 1982 году здесь посели-

лись две пары пингвинов, а сегодня их колония достигла 
трех тысяч особей. Пингвинов совершенно не смущает 
жара Африканского континента, так как большие ва-
луны служат отличным укрытием от нее. Посетителям 
пляжа разрешают ходить только по специальным до-
рожкам, чтобы не мешать пингвинам спокойно разгули-
вать по своей практически частной собственности. 

По  данным доклада 
ООН, в  рейтинге са-

мых счастливых стран 
первые строчки заняли 
Скандинавские страны, 
а на  последних оказа-
лись  африканские. Еже-
годно данный рейтинг со-
ставляется на основе пяти 

показателей: объем ВВП 
на душу населения, про-
должительность здоровой 
жизни, принципы демо-
кратии, социальное обе-
спечение, а также уровень 
коррупции. В  этом году 
больше всего счастья обна-
ружилось в Норвегии – она 

вытеснила на вторую пози-
цию лидировавшую ранее 
Данию. Также в  первую 
десятку вошли Исландия, 
Швейцария, Финляндия, 
Нидерланды, Канада, Но-
вая Зеландия, Австралия 
и Швеция. Замыкают рей-
тинг Южный Судан, Либе-

рия, Гви-
нея, Того, 

Р у а н д а , 
Сирия, Танза-

ния, Бурунди 
и Центрально-
Африканская 
Р е с п у б л и к а . 
Россия подня-
лась в  рейтин-

ге счастливых 
стран на  49-ю 
строчку с  56-й, 
приблизившись 

к  Италии и  обо-
гнав Белиз, Япо-

нию и Литву.

В сборник 

«Мои универ-

ситеты» вошли 

истории о 

юности и студен-

честве от таких 

авторов, как 

А. Снегирев, 

М. Метлицкая, 

А. Мелихов, О. Жда-

нов, А. Матвеева, А. Ма-

ленков, А. Цыпкин  и др.  

Яна, героиня 

фильма режис-

сера Натальи 

Меркуловой 

«Яна + Янко», 

для спасения 

своей репута-

ции берет из 

детского дома ре-

бенка, и ситуация выходит 

из-под контроля...   

В прокате с 13 апреля.

е-

Посмотреть

Почитать

фр
годно данный рейтинг со-
ставляется на основе пяти

рру ц ду
больше всего счастья обна-
ружилось в Норвегии – она 

д ,
и Швеция. Замык
тинг Южный Суда

р
н

Р
Сири

ния, 
и Цен
Африк
Р е с п у
Россия
лась в 

ге счас
стран н
строчку
приблиз

к  Италии
гнав Бели

нию и Литв

Счастье есть! Но не везде…

Пингвины Пингвины 
в  Африке!в  Африке!




