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Я 
ль на свете всех 
милее? – наверняка 
спрашивает Нико-

лай Басков у своего зер-
кальца. Для 40-летнего 
народного артиста Рос-
сии внешность – очень 
важна.
– Я не зарабатываю ком-
пьютерным интеллектом. 
У меня нет возможности 
качать газ, нефть, лить 
металл или что-то еще, 
– объясняет Коля. – Я до-
бываю деньги своим здо-
ровьем, голосом и тем, как 
выгляжу.
Но как и полезные иско-
паемые в земле, молодость 
и красота не вечны. Если 
голос еще можно сохра-
нить до старости прак-
тически неизменным, то 
с лицом дела куда хуже.  
– Но я за себя борюсь! –
восклицает артист. 
40-летний певец хочет 
быть вечно молодым! 
Как же?

«Вычислить» секрет 
попытаться можно

Басков надеется, что на-
шел настоящий... эликсир 
молодости! Да это же сен-
сация! Что это за средство? 
Кто его придумал?
– Не могу сказать... – тем-
нит Николай. – Я пью спе-
циальные лекарства. Ис-
пытываю на себе новую 

разработку российских 
ученых. Встретился с че-
ловеком, который стоит 
в основе всего этого. Это 
– один из главных наших 
врачей-геронтологов!
Сии специалисты изучают 
причины старения чело-
века и способы борьбы с 
ними. 
– Когда я посмотрел на 
врача и узнал, сколько 
ей лет… – продолжает 
Николай. – На меня это 
произвело неизгладимое 
впечатление!
«Вычислить» секрет 
звездных таблеток по-
пытаться можно. Есть 
только один главный ге-
ронтолог Москвы и Мин-
здрава России – женщина: 
доктор медицинских наук 
Ольга Ткачева. Может, ее 
рук дело – «волшебные» 
пилюли? 
–  Одного «лекарства от 
старости» не существует,  
– говорит Ольга Нико-
лаевна. – Их несколько. 
К лекарственным сред-
ствам, обладающим анти-
возрастным эффектом, 
можно отнести антиги-
пертензивные препараты, 
то есть стабилизирующие 
артериальное давление, 
статины, контролирую-
щие уровень холестерина 
в крови, а также средства 
для профилактики и ле-
чения остеопороза (повы-
шенной ломкости костей. 
– Прим. ред.). Действие 
всех этих лекарств при-
водит к увеличению каче-
ства и продолжительности 
жизни.

Важную роль играет и 
питание.
– Из-за стола надо выхо-
дить с легким чувством го-
лода, а не тошноты, – сове-
тует главный геронтолог.  
– А еще необходимо регу-
лярно заниматься спор-
том. Физическая актив-
ность для людей в любом 
возрасте – обязательное 
условие для сохранения 
здоровья и красоты.
Самой Ольге Ткачевой – 
53. А Николай Басков де-
лает все, что она говорит, 
уже второй год. И резуль-
тат виден невооруженным 
глазом. 

Будь на свете всех милее, 
всех румяней и белее!

– Я похудел на 17 кило-
граммов, уменьшился на 
четыре размера, – хва-
стается артист. – Стал 
чувствовать себя лучше 
– появились силы, тонус. 
Смело могу сказать, что 
мне – не 40, а все 25! Энер-
гии – через край!  
Коля – новатор-экспери-
ментатор в деле омоло-
жения.
– Если испытания на мне 
пройдут успешно и все 
получится, то, может, я 
смогу сделать опреде-
ленный вклад для всего 
населения! – мечтает Ба-
сков. – Надеюсь, все будет 
хорошо.
И мы. Будь на свете всех 
милее, всех румяней и бе-
лее! И пусть зеркальце это 
говорит вам, Николай, как 
можно дольше.

Татьяна Зуева
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Журнал зарегистрирован в Федеральной 
службе по надзору в сфере связи,
информационнных технологий
и массовых коммуникаций. 
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40-летний 
певец хочет 
быть вечно 
молодым!
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Так Николай 
Басков 
выглядел 
раньше...

...а сейчас 
певцу – все 25!

 Геронтолог 
Ольга Ткачева 
знает о борьбе 

со старостью все

2015 год 2017 год
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ММаанна ннебесная
Владимир Путин отругал Госдуму: 
– Законы у нас далеко не всегда име-
ют глубокую проработку. Не изжита, к 
сожалению, спешка, необоснованная 
штурмовщина и даже суета. Конечно, 
всем хочется выглядеть прилично и принимать реше-
ние, от которого завтра манна небесная посыплется. 
Не посыплется. Этого чуда не произойдет.
В общем, дорогие депутаты, спешка хороша только 
при охоте на блох. Жаль, вы этого не понимаете. 

ППаммять
Спикер Законодатель-
ного собрания Санкт-
Петербурга Вячеслав 
Макаров сделал заме-
чание депутату Борису 
Вишневскому за то, что 
тот накануне Дня Победы 

не надел георгиевскую ленточку: 
– Все депутаты оделись с поклонением. Наша самая 
большая награда – это возможность почтить память 
погибших в борьбе с фашизмом.
И когда это память стала добровольно-принудитель-
ной?

Поорно
Член Совета Федерации Елена Мизули-
на объяснила причину бесплодий:
– Мы имеем дело с новым видом 
интернет-зависимости, сопоставимым 
с наркозависимостью. Это порнозави-
симость! Меняется характер личности, 
мышление, поведение такого... ребенка. А когда он 
становится взрослым, то 30 процентов таких страдают 
бесплодием!
Ох уж это порно! Хуже экологии…

ЗЗееленнка
Оппозиционера Алексея Навального опять облили 
зеленкой и обожгли правый глаз. Он ослеп на 80 про-
центов.

– Это  хулиганство, – за-
явил Владимир Жири-
новский. – Такие акции 
должны наказываться 
строже!
Хоть бы как наказали. Это 
же не сок – зеленка.

еАндрей 
Чернышов, 
Вячеслав 
Разбегаев 
и Мария 
Добржинская 
(внизу) 
не поехали 
в Крым

Вот такие объявления появились 
на афишах. Коллег заменили: 
Павел Майков, Евгения Лютая
 и Юрий Гаркави




