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ПРИНИМАЕМ ВАШИ ВОПРОСЫ ПО ТЕЛЕФОНУ: (8–800) 250–27–28 (ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ!) В РАБОЧИЕ ДНИ С 11.00 ДО 17.00 (МСК)2

НАРОДНЫЙ СОВЕТ

ВСЕ, ЧТО НАДО ЗНАТЬ  
С детства роди-

тели учат своих 
детей, что нужно 
помогать родным и 
близким, нуждаю-
щимся в помощи. 
Но, вырастая, не-
которые дети забы-
вают эти простые 
истины как в отно-
шении своих роди-
телей, так и в отно-
шении собственных 
детей.

РОДИТЕЛИ ПЛАТЯТ...

...НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ ДЕТЯМ

По обоюдному согласию
Алименты могут уплачиваться 

на основании соглашения, за-
ключенного между родителями 
ребенка. Оно в обязательном 
порядке заверяется нотари-
усом. 

В этом случае размер али-
ментов определяется по усмот-
рению сторон, но он не должен 
быть меньше того размера, ко-
торый может быть взыскан 
через суд.

По решению суда
Если родители не пришли к соглашению, алименты можно взыскать в судебном по-

рядке. Размер алиментов, которые нужно платить ежемесячно, определит суд. По за-
кону размер алиментов составляет: на одного ребенка – 1/4, на двух детей – 1/3, 
на трех и более детей – 1/2 заработка или другого дохода родителей. Однако с 
учетом материального, семейного положения сторон и иных обстоятельств суд может 
увеличить или уменьшить размер этих долей. В определенных случаях, когда взыска-
ние алиментов в процентах к заработку невозможно, суд может установить алименты в 
твердой сумме.

Кстати, вопреки распространенному мнению обучение в вузе не является основа-
нием для продолжения выплаты алиментов. Как только ребенку исполнится 18 лет, 
родитель уже не будет обязан платить алименты.

§ Ст. 80, 81, 83, 99,100, 103 Семейного кодекса РФ

...НЕТРУДОСПОСОБНЫМ СОВЕРШЕННОЛЕТНИМ ДЕТЯМ

В каких случаях
Взрослый ребенок может претендовать на алименты, только если он  имеет инвалидность и при этом нуждается в 

помощи родителя.
Если взрослому нетрудоспособному ребенку не хватает средств на приобретение минимального набора продуктов пи-

тания, непродовольственных товаров и услуг, которые необходимы для жизнедеятельности и сохранения здоровья, суд 
может признать его нуждающимся в помощи родителя. А если средств не хватает на второстепенные потребности 
(развлечения, путешествия и прочее), скорее всего, ребенка не признают нуждающимся в помощи.

По обоюдному согласию
Алименты взрослому ребенку 

могут выплачиваться также на 
основании соглашения, заве-
ренного у нотариуса. Размер 
определяется по договоренно-
сти сторон. 

По решению суда
Если договориться не удалось, алименты можно взыскать через суд. Алименты на-

значаются в твердой денежной сумме исходя из материального и семейного 
положения сторон, а также других обстоятельств. При взыскании алиментов на 
взрослых детей не применяется размер алиментов, предусмотренный для несовершен-
нолетних детей.

§ Ст. 85 Семейного кодекса РФ

Кстати, с родителя можно взыскать дополнительные средства на содержание ребен-
ка (сверх алиментов) при возникновении исключительных обстоятельств – например, 
тяжелой болезни, увечья, необходимости оплаты постороннего ухода и других 
сложных ситуаций. Взыскать эти дополнительные средства можно как на несовер-
шеннолетнего ребенка, так и на взрослого нетрудоспособного нуждающегося.

§ Ст. 86 Семейного кодекса РФ

Регулярная выплата алиментов говорит о том, Регулярная выплата алиментов говорит о том, 
что люди уважают своих родных и близкихчто люди уважают своих родных и близких
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РОДИТЕЛЯМ ПЛАТЯТ...

...ТРУДОСПОСОБНЫЕ 
СОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ ДЕТИ

В каких случаях
Дети обязаны содержать своих нетрудоспособных 

родителей, которые нуждаются в помощи. Нетрудо-
способными являются отец, достигший возраста 
60 лет, а мать – 55 лет, либо родители, являющиеся 
инвалидами независимо от их возраста. 

Исключение
Исключение составляют родители, лишенные ро-

дительских прав. Выплачивать им алименты дети не 
обязаны. Кроме того, если судом будет установлено, 
что родители уклонялись от своих родительских 
обязанностей (хоть и не были лишены родительских 
прав), суд также может освободить детей от уплаты 
алиментов.

По обоюдному согласию
Если алименты выплачи-

ваются на основании согла-
шения, заверенного нота-
риусом, размер алиментов 
прописывается в соглаше-
нии. 

По решению суда
Если договориться 

не получается, мо ж-
но взыскать алименты 
с ребенка через суд. 
Суд установит раз-
мер алиментов в 
твердой денежной 
сумме, которую ре-
бенку придется упла-
чивать ежемесячно.

§ Ст. 87 Семейного 
кодекса РФ

СУПРУГИ

Кто может получать
 Жена и бывшая жена в период беременности и в течение 

трех лет со дня рождения общего ребенка;
 нуждающийся супруг или нуждающийся бывший супруг, ко-

торый осуществляет уход за общим ребенком-инвалидом до до-
стижения им 18 лет или за общим ребенком-инвалидом с детства 
I группы;

 нетрудоспособный нуждающийся супруг;
 нуждающийся бывший супруг, который стал нетрудоспо-

собным до расторжения брака или в течение года с момента его 
расторжения;

 нуждающийся бывший супруг, который достиг пенсионно-
го возраста не позже чем через пять лет с момента расторжения 
брака, если супруги состояли в браке длительное время.

Для уплаты алиментов супруг (или бывший супруг) должен 
иметь средства для этого. Минимальный размер алиментов 
законом не установлен. Суд определяет его размер в твер-
дой денежной сумме исходя из материального и семей-
ного положения сторон и других обстоятельств, заслужива-
ющих внимания.

Исключения
При наличии особых обстоятельств суд может освободить су-

пруга от уплаты алиментов или ограничить их выплату определен-
ным сроком. К ним относятся:

 непродолжительность брака;
 недостойное поведение в семье супруга, требующего выпла-

ты алиментов;
 если нетрудоспособность нуждающегося в алиментах супру-

га наступила в результате злоупотребления алкоголем или нар-
котиками или в результате совершения им умышленного престу-
пления.

По обоюдному согласию
Супруги или бывшие супруги могут заклю-

чить соглашение об уплате алиментов и 
заверить его у нотариуса. В этом случае 
размер алиментов определяется по усмот-
рению сторон. 

По решению 
суда

Если такое согла-
шение не заключа-
лось, то требовать 
от супруга (или 
бывшего супруга) 
уплаты алимен-
тов  можно в суде.

Супругами являются люди, чей брак зарегистрирован в ор-
ганах ЗАГСа. Сожительство не считается браком, и соответ-
ственно на такие отношения алиментные обязанности супру-
гов не распространяются.

§ Ст. 89–92 Семейного кодекса РФ

ВАЖНО!

Расставаться с мужем лучше Расставаться с мужем лучше 
по-хорошему, по-хорошему, 

тогда вы сможете договориться тогда вы сможете договориться 
о своем содержаниио своем содержании




