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ГЛАВНАЯ ТЕМА

ПРИНИМАЕМ ВАШИ ВОПРОСЫ ПО ТЕЛЕФОНУ: (8–800) 250–27–28 (ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ!) В РАБОЧИЕ ДНИ С 11.00 ДО 17.00 (МСК)2

НАРОДНЫЙ СОВЕТ

Категория граждан, которым страховая пенсия 
назначается раньше общепринятого возраста 

(60 лет – для мужчин, 55 лет – для женщин)

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ

Воз-

раст

Стаж, не менее 

(лет) Воз-

раст

Стаж, не менее 

(лет)

Стра-

ховой

Спец. Стра-

ховой

Спец.

1. Работавшие на подземных работах, на работах с вредными условиями труда и 
в горячих цехах (Список № 1)

50 20 10 45 15 7,5

2. Работавшие на работах с тяжелыми условиями труда (Список № 2) 55 25 12,5 50 20 10

3. Женщины – трактористы-машинисты в сельском хозяйстве, других отраслях эко-
номики, а также в качестве машинистов строительных, дорожных и погрузочно-раз-
грузочных машин

– – – 50 20 15

4. Женщины, работавшие в текстильной промышленности на работах с повы-
шенной интенсивностью и тяжестью

– – – 50 – 20

5. Рабочие локомотивных бригад и работники отдельных категорий, непосредствен-
но осуществлявшие организацию перевозок и обеспечивавшие безопасность дви-
жения на железнодорожном транспорте и в метрополитене

55 25 12,5 50 20 10

6. Работавшие в экспедициях, партиях, отрядах, на участках и в бригадах непо-
средственно на полевых геолого-разведочных, поисковых, топографо-геодези-
ческих, геофизических, гидрографических, гидрологических, лесоустроитель-
ных и изыскательских работах

55 25 12,5 50 20 10

7. Рабочие, мастера (в т.ч. старшие) непосредственно на лесозаготовках и лесо-
сплаве, включая обслуживание механизмов и оборудования

55 25 12,5 50 20 10

8. Механизаторы (докеры-механизаторы) комплексных бригад на погрузоч-
но-разгрузочных работах в портах

55 25 20 50 20 15

9. Плавсостав на судах морского, речного флота и флота рыбной промышленно-
сти (за исключением портовых судов, постоянно работающих в акватории порта, 
служебно-вспомогательных и разъездных судов, судов пригородного и внутри-
городского сообщения)

55 25 12,5 50 20 10

10. Водители автобусов, троллейбусов, трамваев на регулярных городских пас-
сажирских маршрутах

55 25 20 50 20 15

11. Люди, непосредственно занятые полный рабочий день на подземных и от-
крытых горных работах (включая личный состав горноспасательных частей) по 
добыче угля, сланца, руды и других полезных ископаемых и на строительстве 
шахт и рудников, и работники ведущих профессий – горнорабочие очистного за-
боя, проходчики, забойщики на отбойных молотках, машинисты горных выемоч-
ных машин (по выработке спецстажа)

– –

25
(вед. 

проф.
20)

– –

25
(вед. 

проф.
20)

12. Работавшие на судах морского флота рыбной промышленности, на работах 
по добыче, обработке рыбы и морепродуктов, приему готовой продукции на про-
мысле, а также на отдельных видах судов морского, речного флота и флота рыб-
ной промышленности (по выработке спецстажа)

– – 25 – – 20

Итак, следует начать с того, что общеустановлен-
ный возраст выхода на пенсию не изменился, для 
мужчин он по-прежнему состовляет 60 лет, для 
женщин – 55 лет. Однако существуют профессио-

нальные категории, которые дают право на досрочное 

назначение страховой пенсии по старости, но при ус-

ловии наличия необходимого стажа на соответствую-

щих видах работ. Также этой льготой могут восполь-

зоваться те, кто трудился в районах Крайнего Севера, 

многодетные матери, инвалиды, родители, имеющие 

детей-инвалидов, и безработные. Но помимо необ-
ходимого стажа есть еще одно важное условие – 
нужно «набрать» в течение всей трудовой жизни не 
менее 30 пенсионных коэффициентов (баллов). 

§ Ст. 30–32 Федерального закона от 28.12.2013 г. 
№ 400-ФЗ «О страховых пенсиях»

§ Списки № 1 и № 2 (утв. Постановлением Каби-
нета министров РФ от 26.01.1991 г. № 10)

КТО МОЖЕТ УЙТИ НА 
К нам в редакцию приходят сот-

ни писем с просьбами разъяс-
нить условия выхода на досроч-
ную пенсию, кому она положена 
и есть ли изменения с этого года. 
В общем, проблем и вопросов, 
связанных с выходом на «ранний 
отдых», у наших читателей много. 
Поэтому сегодня мы публикуем 
таблицу для тех категорий граж-
дан, которые имеют право на до-
срочную пенсию. В следующем 
номере мы продолжим эту тему и 
уже подробнее расскажем о том, 
как уменьшается пенсионный воз-
раст в зависимости от спецстажа 
(Списки № 1 и № 2), а также под-
робно рассмотрим льготные се-
верные стажи.

Вот уйдемВот уйдем
на пенсиюна пенсию
и наконец-тои наконец-то
займемсязаймемся
дачейдачей
и внукамии внуками
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Категория граждан, которым страховая пенсия 
назначается раньше общепринятого возраста 

(60 лет – для мужчин, 55 лет – для женщин)

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ

Воз-

раст

Стаж, не менее 

(лет) Воз-

раст

Стаж, не менее 

(лет)

Стра-

ховой

Спец. Стра-

ховой

Спец.

13. Работавшие в летном составе гражданской авиации (уволившиеся по 
состоянию здоровья) (по выработке спецстажа)

– – 25 (20) – – 20 (15)

14. Работавшие на работах по непосредственному управлению полетами 
воздушных судов гражданской авиации 55 25 12,5 50 20 10

15. Работавшие в инженерно-техническом составе на работах по непосред-
ственному обслуживанию воздушных судов гражданской авиации

55 25 20 50 20 15

16. Спасатели, проработавшие в профессиональных аварийно-спаса-
тельных службах и аварийно-спасательных формированиях МЧС России и 
участвовавшие в ликвидации чрезвычайных ситуаций

40 – 15 40 – 15

17. Люди, занятые на работах с осужденными в качестве рабочих и слу-
жащих учреждений, исполняющих уголовные наказания в виде лишения 
свободы, Минюста РФ

55 25 15 50 20 10

18. Люди, работавшие на должностях Государственной противопожарной 
службы (пожарной охраны, противопожарных и аварийно-спасательных 
служб) МЧС РФ

50 – 25 50 – 25

19. Люди, осуществлявшие педагогическую деятельность в государствен-
ных и муниципальных учреждениях для детей (по выработке спецстажа) – – 25 – – 25

20. Люди, осуществлявшие лечебную и иную деятельность по охране 
здоровья населения в государственных и муниципальных учреждениях 
здравоохранения (по выработке спецстажа)

– –
25 – село,
30 – город

– –
25 – село, 
30 – город

21. Люди, осуществлявшие творческую деятельность на сцене в государ-
ственных и муниципальных театрах или театрально-зрелищных организа-
циях (в зависимости от характера такой деятельности)

50–55 – 15–30 – 50–55 15–30

22. Женщины, родившие 5 и более детей и воспитавшие их до достижения 
ими возраста 8 лет

– – 50 15

23. Один из родителей инвалидов с детства, воспитывавший их до достиже-
ния ими возраста 8 лет 55 20 50 15

24. Опекуны инвалидов с детства или люди, являющиеся опекунами 
инвалидов с детства, воспитывавшие их до достижения ими возраста 
8 лет

Умень-
шается 

на 
год за 

каждые 
1,5 года 
опеки, 
но не 
более 
чем на 
5 лет

20

Умень-
шается 

на 
год за 

каждые 
1,5 года 
опеки, 
но не 
более 
чем на 
5 лет

15

25. Женщины, родившие двух и более детей и отработавшие не менее 
12 лет в районах КС либо не менее 17 лет в РПКС – – 50 20

26. Инвалиды вследствие военной травмы 55 25 50 20

27. Инвалиды по зрению, имеющие I группу инвалидности 50 15 40 10

28. Больные гипофизарным нанизмом (лилипуты) и диспропорциональ-
ные карлики

45 20 40 15

29. Мужчины и женщины, если они проработали не менее 15 лет в районах 
КС либо не менее 20 лет в РПКС

55 25 50 20

30. Мужчины и женщины, постоянно проживающие в районах КС и РПКС и 
работающие оленеводами, рыбаками, охотниками-промысловиками 50 25 45 20

31. Безработные люди, уволенные из-за ликвидации предприятия или 
сокращения, вставшие на учет на биржу труда, если трудоустроить их не 
смогли

58 25 53 20

ПЕНСИЮ ДОСРОЧНО

Подготовила Юлия КАРЗИЕРИСПОЛЬЗОВАНЫ ФОТО LORI.RU




