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Абу Бакр:
Слышал я, как Пророк (да благословит Ал-

лах его и род его!) говорил: «Помимо меня,  
‘Али – лучший из людей, над которыми восходит 
и садится солнце». (Ибн Хаджар ал-‘Аскалани 
[выдающийся суннитский учёный]. Лисан ал-
мизан. Т. 6, с. 78)

‘Умар:
Слышал я, как Пророк (да благословит Ал-

лах его и род его!) говорил: «Если бы люди со-
брались вокруг любви к ‘Али ибн Аби Талибу, 
Творец не создал бы Огня [= ада, ибо привязан-
ность к ‘Али принуждала бы их к до бродетели  
и удерживала от неблаговидных поступков]». 
(ал-Кундузи [выдающийся суннитский учёный]. 
Йанаби‘ ал-маваддат. Т. 2, с. 290, хадис 830)

‘Усман:
Слышал я, как Пророк Аллаха (да благосло-

вит Аллах его и род его!) сказал: «Взирание на 
[лик] ‘Али есть богопоклонение». (Ибн ‘Асакир 
[выда ющийся суннитский учёный]. Та’рих ма-
динат Димашк. Т. 42, с. 350)

‘Аиша:
Сказал мне Пророк: «Поминание ‘Али счита-

ется богопоклонением» (Ибн Касир [выдающийся 
суннитский учёный]. ал-Бидайат ва ан-нихайат.  
Т. 7, с. 394)

Му‘авия:
«Как нескоро (увы! увы!) [в следующий раз по-

явит ся личность, подобная ‘Али.]. Женщины ока-
зались бесплодны, чтобы родить подобного ‘Али». 
(Ибн Аби ал-Хадид [выдающийся суннитский учё-
ный]. Шарх Нахдж ал-балага. Т. 11, с. 254)
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ИНОСКАЗАНИЕ

О тот, кто утончённей смягчающего сердце 
зефира, пролетающего с улиц чувств сирот!

О тот, кто твёрже вершины непреложности 
в горах закона!

О тот, кто чище дождя размышления над пу-
стыней науки!

О тот, кто искренней политых дождём гли-
нобитных стен смирения!

О тот, кто радостней жаворонка шутки над 
жизнью!

О тот, кто полней озера терпения!
О садовая улица любви в каменистой пусты-

не притеснения судьбы!
О весенний рассвет вслед за тёмною ночью 

зимы!
Вот, я сижу в портике твоего приглаше-

ния, напротив могилы, которая сотню лет под 
солнцем [месяца] мурдада и песчаною бурей 
бесследно сокрылась в пустыне и осталась без 
паломников – лишь испуганные газели пости-
жения искали убежища подле неё.

Я пришёл, дабы растопить свой застывший 
дух в пы лу твоей сущности, 

дабы сбить лихорадку своей страсти в про-
хладе ручья твоего подвижничества,

дабы желтизну своего человеческого лица 
нарумянить твоим истинным ликом!

Возьми мою бессильную руку и открой мои 
сердечные очи на прекрасный, хотя и грозный 
Лик Истины!

Наджаф – Айван-е Тала
Хусейн Сайиди
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Глава 1
ЛИЧНОСТЬ ИМАМА ‘АЛИ

А. ВНЕШНИЙ ОБЛИК

Волосы
В юности у него было много волос, так что 

он даже их заплетал1. В зрелом же возрасте во-
лосы передней части его головы выпали2. Сам 
он причиной этого считал частое ношение шле-
ма и битву на мечах [во время войн] со своими 
противниками3.

Брови
У него были тонкие и длинные брови4.
Глаза
У него были большие5, чёрные6, но со свет-

ло-карим7 или желтоватым8 оттенком глаза, и 
он обладал пронзительным взглядом9.

Нос
Нос его был небольшим, прямым и острым10.
Борода
У него была седая, густая и красивая боро-

да11, которая покрывала12 его грудь13.
Лицо
Он был прекрасен ликом. Его лицо блистало 

словно полная луна14. Однажды у него спросили: 
«Лицо мо лящихся обыкновенно бывает жёлтым, 
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а у вас оно про свет лённое и белое, лоб же ваш 
красен. В чём тайна такого различия?» Он отве-
тил: «Ведь они боятся и страшатся, будет Творец 
ими доволен или нет. Я же достиг такой ступе-
ни, когда Господь любит меня, а я люблю Его. 
Потому-то я защищён от страха»15. След от зем-
ных поклонов у него на лбу зиял, как мозоль на 
коленях верблюда16.

Шея
Его шея сияла белизной, словно серебрис-

тый кувшин17.
Плечи
У него были широкие плечи18. Его мощные 

лопатки были подобны лопаткам охотничьих 
животных19.

Руки
Его ладони огрубели от работы20. Если он 

брал человека за руку, у того перехватывало ды-
хание. У него были сильные руки и кисти21.

Живот
Живот его выдавался вперёд22.
Ноги
У него были мощные голеностопные мыш-

цы23 и тон кие щиколотки24.
Тело
Он не был ни большим, ни маленьким – 

среднего роста25, ближе к низкому26.
Кожа
Его кожа была смуглой27 с красноватым от-

тенком28.

СОН
Он говорил: «Когда кто-либо из вас соби- 

рается спать, пусть положит правую руку под 
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правую щёку»29. Он считал, что сон сводит на 
нет решения, принятые днём30. Он запрещал 
спать на животе и требовал, чтобы другие буди-
ли тех, кто спит именно так31. Отходя ко сну, он 
семикратно повторял следующую фразу: «При-
бегаю к защите Того, Кто удержал небо, дабы 
оно не обрушилось на землю, если только не по 
Его повелению, от [зла] шайтана изгнанного»32.

СМЕХ
Он очень любил посмеяться33. Во время 

встречи с Кайсом ибн Са‘дом Му‘авия так опи-
сывает Имама: «Да простит Господь Отца ал-Ха-
сана! Он был весьма весёлого и шутливого нра-
ва»34.

ВКУШЕНИЕ ПИЩИ
Правила
В начале и в конце приёма пищи он возно-

сил хвалу Господу35. Так, он говорил: «Тот, кто 
не хочет, чтобы [вкушение] пищи пошло ему во 
вред, пусть ничего не ест, пока не проголодает-
ся. Когда же он ест, то пусть начинает с Имени 
Господа. Пусть хорошенько пере жёвывает пищу 
и завершает трапезу прежде, чем насытится»36.

Омовение перед принятием пищи он почи-
тал за благо37. Он настаивал, чтобы люди ждали, 
пока горячая пища остынет, и только потом на-
чинали есть38. Ему не нравилось дуть на еду или 
питьё39. Он заповедовал Кумайлю, чтобы тот 
уделял достаточное время для вкушения пищи40, 
и требовал, чтобы никто никого не заставлял 
есть быстро41. Он говорил: «Когда ты закончил 
свою трапезу, возблагодари Господа за то, что 
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Он даровал тебе. И произнеси это громко, дабы 
и другие восхвалили Его. И будет тебе великая 
награда»42.

Он считал, что здоровье заключается в ма-
лом [и достаточном] количестве пищи43, и ча-
сто предостерегал от обжорства, говоря: «Того, 
кто насыщается [сверх меры], ожидают три 
воздаяния: на сердце его падёт покрывало [же-
стокосердия], глаза его смежит сон, а тело его 
охватит леность»44. Он считал обжорство при-
чиной множества болезней и появления ноч-
ных кошмаров45. Обильную пищу он называл 
препятствием сообразительности46. Так, он го-
ворил: «Удерживайте желудки ваши от многой 
пищи, ибо твёрдое решение никогда не при-
дёт вместе с прихлебательством»47. Или: «Как 
может быть ясной мысль у того, кто всё время  
наполняет свой желудок?»48 Или: «Какой хоро-
ший помощник для грешников обжора [, кото-
рый возбуждает плотские страсти и ослабляет 
человеческую волю]!»49 Вкушение пищи в состо-
янии ритуальной нечистоты он считал непри-
ятным50.

МЕСТО В СОБРАНИЯХ
В собраниях у него не было особого места. 

Он всегда говорил: «Во главе собрания сидит 
лишь тот, кто обладает тремя свойствами: когда 
у него спросят, он в состоянии ответить; когда 
слова других иссякнут, он сможет говорить; он 
способен высказать мнение, полезное для при-
сутствующих. Посему тот, в ком нет хотя бы од-
ного из этих качеств, но он восседает во главе 
собрания, – невежда»51.
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ОПРЯТНЫЙ ВНЕШНИЙ ВИД
На основании дошедших от Имама преданий 

мусульманские учёные называли приведение 
себя в порядок одобряемым деянием52. Имам го-
ворил: «Стирайте свою одежду, стригите волосы, 
чистите зубы, содержите себя в опрятности и чи-
стоте»53, «Приводите себя в порядок ради братьев 
по вере так, словно вы хотите, чтобы незнакомый 
человек увидел вас в вашем лучшем виде»54.

ПЕРСТНИ
У Имама было четыре перстня, которые он 

надевал на руку: рубиновый, бирюзовый, ки-
тайского железа и опаловый55. Он носил перст-
ни как на правой56, так и на левой руке57. У него 
был и серебряный перстень58. Он хорошо отзы-
вался и о стеклянных вставках в перстни59. От 
своих друзей он требовал, чтобы они носили 
перстни с йеменским ониксом60. Он также ре-
комендовал но сить перстни с жёлтым рубином. 
От людей старшего возраста он требовал, чтобы 
они не носили золотых ко лец и не пили из сере-
бряной посуды61. Кроме того, он не рекомендо-
вал надевать детям на руки кольца из железа62.

БЛАГОВОНИЯ
Он нередко пользовался духами своих жён63. 

О Посланнике Аллаха Имам рассказывал, что он 
никогда не отвергал духи [, которые ему дари-
ли]64.

УМАЩЕНИЕ МАСЛОМ
«Умащение маслом смягчает кожу, улучша-

ет её цвет, устраняет морщины и умножает силу 
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мысли»65. Так, Имам передавал следующие слова  
Посланника Аллаха: «Умащайтесь фиалковым мас- 
 лом, ибо летом оно холодит, а зимой согревает»66.

НАНЕСЕНИЕ СУРЬМЫ
Мудрик ибн Хаджжадж говорит: «Я видел на 

глазах ‘Али (мир ему!) следы сурьмы»67. Имам 
слышал от Посланника Аллаха такие слова: «Пе-
ред сном трижды наносите сурьму на каждый 
глаз»68. «Надлежит вам наносить сурьму, ибо 
она способствует росту ресниц, устраняет за-
грязнение и усиливает зрение»69.

СТРИЖКА НОГТЕЙ
Стрижку ногтей он считал профилактикой 

серьёзной болезни70 (см.: Гигиена тела).

ГИГИЕНА ПОЛОСТИ РТА
«Чистка зубов очищает рот и стяжает до-

вольство Господа»71. «Два рак‘ата во время мо-
литвы с очищенным ртом приятней Творцу, чем 
семьдесят рак‘атов во время молитвы с неочи-
щенным ртом»72. Имам и сам пользовался зубо-
чисткой, и побуждал к этому других73, поэтому 
мусульманские учёные считали подобное дейст-
вие одобряемым74.

Помимо чистки зубов зубной щёткой и зубо-
чисткой, Имам повелевал ополаскивать рот75 –  
это является третьим правилом гигиены поло-
сти рта среди стоматологов всего мира.

ГИГИЕНА ТЕЛА
Имам прославлял баню, тем самым побу-

ждая людей – особенно людей той эпохи – к её 
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посещению: «Сколь прекрасный дом – баня: она 
напоминает об огне [ада] и смывает грязь»76. 
Сам он по пятницам, в День ‘Арафы, в праздник 
разговения (‘ид ал-фитр), в праздник жертво-
приношения (‘ид ал-курбан)77, а также перед 
выходом из бани совершал полное омовение73. 
Стремясь привить культуру совершения полно-
го омовения по пятницам, он упрекал людей 
следующими словами: «Клянусь Аллахом, ты 
слабее того, кто не совершает полного омове-
ния по пятницам!»79

Он настолько серьёзно относился к физи-
ческому здоровью, что говорил: «Нет в этом 
мире большего бла годеяния, чем долголетие и 
телесное здравие»80. «Бе лую зависть»81 и пост82 
он считал факторами, благо при ятными для здо-
ровья. А совершенное удовольствие [от жизни] 
достигается только при наличии здоровья83. От 
больных он требовал, чтобы они возвращали се-
бе здоровье с помощью воздержания от пищи. 
Так, он го во рил: «Затянется болезнь того, кто 
не в состоянии пе ре носить трудности воздер-
жания»84.

В случае незначительного заболевания он 
рекомендовал не искать лекарства85. Употреб-
ление лекарства он сравнивал с мылом для 
одежды: оно очищает её, но в то же время из-
нашивает и старит86. Так, он говорил: «Как ча-
сто лекарство само является болью»87. С другой 
стороны, при необходимости он советовал не-
пременно обращаться к врачу и не заниматься 
самолечением: «Тот, кто скрывает от врача свою 
болезнь, предаёт своё тело»88. В своём глубоко 
научном высказывании о влиянии души на тело 
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(что составляет одну из особенностей современ-
ной медицины) он говорил: «У того, кто много 
печалится, заболевает тело»89.

«Не садись за трапезу, если не голоден. За-
вершай вкушение пищи, пока ещё чувствуешь 
голод. Хорошо пережёвывай [пищу]. Перед тем 
как ложиться в постель, сходи в уборную. Если 
ты возьмёшь себе за правило эти слова, то уже 
не будешь нуждаться во враче»90.

«Если кому-то из вас [поневоле] приходит- 
ся сидеть на солнце, то сидите спиной к нему, 
ибо солнечные лучи проявляют скрытые бо-
лезни»91.

Промывание рта и носа водой он считал 
правилом Пророка (да благословит Аллах его и 
род его!) и основой очищения носоглотки. По 
его мнению, сок египетской ивы или горчица 
снимают головную и другие боли, а также очи-
щают тело92.

«Благословение пищи заключено в совершении 
не пол ного омовения до и после её приёма. Шайтан 
[= мик ро бы] очень любит жир, поэтому, когда вы 
отправляетесь в постель, смойте с рук запах жира»93. 
В этой связи му суль манские учёные признали мытьё 
рук до и после еды одоб ряемым деянием94. «От-
мывайте [руки] детей ва ших от жира, ибо шайтан  
[= микробы] чувствует запах жира…»95.

Имаму не нравилось спать в бане, посколь-
ку он считал, что от этого почки наполняются 
водой96.

Ввиду огромной пользы обрезания (в част-
но сти в качестве профилактики рака матки  
у жен щин) он обращался к родителям с такими 
словами: «Совершайте обрезание своих сыновей  
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на седьмой день. Пусть ни жара, ни холод не бу-
дут для вас препятствием. Обрезание – это чи-
стота тела»97.

Важность промывания мяса перед употре-
блением он иллюстрировал следующим подлин-
ным историческим рассказом: «Как-то святой 
‘Иса [= Иисус] (мир ему!), проходя через одну 
деревню, увидел, что у её жителей тёмно-синие 
глаза и жёлтые лица. Увидев ‘Ису, жители пожа-
ловались на свою болезнь. ‘Иса сказал им: “Вы 
готовите мясо, прежде его не помыв. Отныне 
сначала мойте его, а затем употребляйте, и тог-
да вы избавитесь от этой болезни”».

О людях, которых лихорадит, он говорил: 
«Если сейчас зима, то заварите фиалку и дайте 
ему, а если лето, то жар спадёт, когда его тело 
обольют холодной водой»98. Кроме того, он счи-
тал, что унаби также снижает жар99.

По мнению Имама, мытьё головы алтеем уда-
ляет нагноения и загрязнения100. Обработку тела 
хной он называл важнейшим фактором профилак-
тики проказы101. Так, опираясь на слова Пророка 
(да благословит Аллах его и род его!), он говорил 
людям: «Срезайте волосы на висках и щеках, а бо-
роду отпускайте и ухаживайте за ней. Стригите 
затылок и подправляйте усы. Подстригайте ногти. 
Пусть никто из вас не отращивает усы, а также во-
лосы в подмышках и в нижней части живота»102. Он 
считал, что удаление волос из подмышек устраняет 
неприятный запах103, приносит радость и телесную 
чистоту104.

С одной стороны, он требовал, чтобы те, 
кто сидит в уборной, не спешили поскорее вый-
ти оттуда105, а с другой стороны, он считал, что  
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нахождение там без необходимости способству-
ет возникновению трещин заднего прохода106. 
По его мнению, омовение холодной водой изле-
чивает геморрой107.

ЗАБОТА О ЧИСТОТЕ ВОКРУГ СЕБЯ
Имам требовал от людей, чтобы они освобо-

ждали свои жилища от паутины108, а срезанные 
волосы закапывали109.

Он удерживал людей от того, чтобы они мо-
чились в проточную воду, и говорил, что в ней 
живут живые существа110.

ОДЕЖДА
Материал
Однажды он увидел группу людей, облачён-

ных в шер стяную одежду, и сказал им: «Надень-
те одежду из хлопка, ибо это – одежда Послан-
ника Аллаха (да благословит Аллах его и род 
его!), которую он находил лучшей. Наша одеж- 
да – из хлопка. Пророк надевал шерстяную оде-
жду только по необходимости»111.

«Одевайтесь в [одежду из] грубой ткани»112.
Хаммад ибн ‘Усман рассказывает: «Я был  

у имама Садика (мир ему!). Некто спросил  
у не го: “Да укрепит тебя Господь! Рассказывают, 
что имам ‘Али носил грубую одежду за четыре 
дирхема и подобное ей [, а] мы видим на вас но-
вое одеяние. [Почему?]” Садик ответил: “Имам 
надевал эту одежду, когда это не считалось для 
него зазорным. Если бы он надел её сегодня, то 
на него показывали бы пальцем. Поэтому луч-
шая одежда во всякую эпоху – это одежда, кото-
рую носит народ…”»113.
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В другом предании имам Садик (мир ему!) 
рассказывает о трёх видах одежды имама ‘Али 
(мир ему!) и говорит: «Однако сегодня мусуль-
мане не могут носить подобную одежду. Если 
мы её наденем, то люди сочтут нас безумными и 
скажут, что мы лицемеры»114.

Имам требовал, чтобы люди не носили про-
зрачную одежду, и говорил: «У кого тонкая 
одеж да, у того истончится и религия»115.

Цвет
Чаще всего он носил одежду белого цвета116. 

Аба Зу б йан рассказывает: «Однажды к нам вошёл 
этот святой муж. На нём была набедренная повязка 
жёлтого цвета. 

Чистота
Имам считал, что стирка одежды уносит  

печаль и приносит радость117. Он передавал 
следующие слова Посланника Аллаха: «Тот, кто 
покупает одежду, должен содержать её в чис-
тоте»118.

Чалма
Однажды Пророк надел на Имама чалму. 

Один её конец он повесил ему на грудь, а дру-
гой конец опустил на затылок на длину четырёх 
пальцев. Затем он сказал Имаму: «Повернись». 
Его Святость повернулся и сказал: «Повернись 
ко мне». Пророк повернулся к Имаму и сказал: 
«Чалма ангелов выглядит именно так»119.

Головной убор
Он носил белый набивной головной убор120.
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Накидка и рубаха
Иногда накидкой его было наджранское 

по лотно121, а его рубаха имела длинный разрез 
спереди122. Одежда была ему по росту и не воло-
чилась по земле123.

Обувь
Он был внимателен в выборе обуви и гово-

рил: «Подходящая обувь оберегает тело [= от 
скольжения и микробов]»124. Его туфли были из-
готовлены из фи никовых волокон125. В путеше-
ствие он надевал сапоги126.

Надевая новую одежду, он воздавал хвалу 
Всевышне му и говорил: «Хвала Творцу, обла-
чившему меня в славное и чистое одеяние и со-
делавшему меня красивым среди людей! Госпо-
ди, сделай эту одежду одеянием счастья, дабы  
я прожил свою жизнь в довольстве Твоём и 
благоустроил мечети Твои». Затем он говорил: 
«Слышал я от Пророка, что надевающий новую 
одежду должен произносить эти слова»127.

Б. ВНУТРЕННИЙ ОБЛИК

ВОСПИТАННОСТЬ
Всякий раз перед тем как войти в дом има-

ма Хасана Муджтабы (мир ему!), Имам стучал 
в дверь, спрашивал разрешения и только потом 
входил128.

Он считал, что воспитанность заменяет бла-
городное происхождение129, и сравнивал её с де-
ревом, корнем которого является разум130.
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Высшим проявлением воспитанности он 
счи тал ситуацию, когда человек остаётся в отве-
дённых ему границах и не преступает их131.

Однажды Имам хотел войти к Пророку (да 
благословит Аллах его и род его!). Пророк же 
находился в комнате своей жены. Имам спросил 
разрешения. Пророк позволил и сказал: «О ‘Али! 
Разве ты не знаешь, что мой дом – это твой дом? 
Почему же ты спрашиваешь позволения войти?» 
Имам ответил: «О Посланник Аллаха! Мне нра-
вится так делать». Пророк сказал: «О ‘Али! Тебе 
нравится то, что угодно Аллаху. Ты соблюдаешь 
нормы, установленные Всевышним»132.

Имам говорил: «Чтобы быть воспитанным, 
тебе достаточно не совершать того, чего ты не 
одобряешь в других»133. Он полагал, что во всём 
необходим разум, а разум нуждается в воспитан-
ности134. Однажды во время Сиффинской битвы 
он услышал, как его сподвиж ники проклинают 
сирийцев, и сказал им: «Мне не нра вится, что 
вы поносите людей. Но если вы станете описы-
вать их деяния и обстоятельства их жизни, то 
слова ваши окажутся ближе к справедливости 
[и истине], и простится вам»135.

Своему сыну имаму Муджтабе он говорил: 
«Что человек без воспитания? Не более чем без-
ликое животное!»136

ДОСТОИНСТВО
Имам ‘Али сам был достойным человеком. 

Говоря о качествах, способных привести к уни-
жению, он требовал, чтобы люди избегали их 
возникновения в себе и вели достойную жизнь: 
«Гордящийся будет унижен. Уделом того, кто  
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получает удовольствие от неповиновения Твор-
цу, Господь сделает унижение»137.

Бедность, лживость, двуличие138, жадность139, 
долги, об ращение к людям с просьбами140, напрас-
ные слова и по ступки141, потакание страстям142 он 
относил к числу фак торов, приводящих к унижению. 
Так, он требовал, что бы ради сохранения достоинст-
ва люди излагали свои нуж ды в письменном виде, 
дабы не унижаться просьбами143.

Упрекая людей, он говорил: «Они унижают-
ся из страха быть униженными»144.

Никогда он не ставил на одну доску униже-
ние и величие в обоих мирах145.

«Тот, кто уважает самого себя, не станет об-
ращать внимания на собственные страсти».

«Подлинная сущность человека познаётся в не-
взгодах».

«Освободись от напрасных [слов и поступ-
ков], чтобы тебя уважали».

«Величие обретается от разочарования в том,  
чем обладают другие люди».

«Пестуй довольство малым, будь достой-
ным».

«Достоинство верующего – в освобождении 
от напрасных слов».

«Творец создал тебя свободным, [посему] не 
будь рабом другим».

НАДЁЖНОСТЬ
Того, кто покушается на вверенное его по- 

печению имущество, Имам считал неверую-
щим146. Он рассказывал, что перед кончиной 
Пророк (да благословит Аллах его и род его!) 
трижды сказал ему: «О Отец Хасана! Вверенное 




