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L’ADVERSAIRE EST COUCHE EL ADVERSARIO SE ENCUENTRA
SUR LE DOS DE ESPALDAS

ATTAQUE DU COTE DE LA TETE ATAQUE POR LA CABEZA

RETENTIONS INMOVILIZACION




llikona Cam6o [lasuda Pyomara: 1000 60neBbIX NPUEMOB. KHuza 2

o2)

116. YoepxaHue
CO CMOPOHbI 20710801
c o6xeamom
3a mynosuuwje.

OcHo8HOe nosnoxeHue: 06-
XBaTWTE ABYMS PyKamu Tymo-
BYILLE NPOTUBHMKA UYyTb Bbllle
nosca, NPWXMUTECb FPYAbIO K
ero nneyam (¢poto 116 a) Horm
pa3BeguTe Kak MOXKHO LUMpe
(doTo 116 b), 1 B Takom nono-
KEeHUM NpoBeanTe yaepKaHue
CO CTOPOHbI FONOBbI.

HAemanu: ronosy onyctute
KakK MOXKHO Huxe ($poTo 116 ),
4TOO6bI He JaTb NPOTUBHUKY
oTXKaTb ee OT Tynosuwa. Ecnn
COMEePHUK BCTAHET HAMOCT, He
MEHANTE NMONIOXKEHNE N He [0-
»KMMaNTe ero K KOBpY: yaep»ka-
HUe 3aCUMTbIBAETCA U B 3TOM
nonoxkeHuun. Crapantecb Npo-
CcneguTb 3a Tem, YTobbl MPOTUB-
HUK He BbIBEPHYJICA Ha XKMBOT.
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ZADN

116. Hold down
from head side
with grasping
the bodly.

Main position: grasp the
opponent’s body with both
arms just above the waist,
press your chest to his shoul-
ders (photo 116 a), spread
your legs as wide as possible
(photo 116 b), and perform
the hold down from head side
in this position.

Details: lower the head as
much as possible (photo 116 ¢)
so as not to let the opponent
push it away from the body.

If the opponent performs
bridging, do not change the
position and do not push him
towards the mat: hold down
counts in that position too.
Make sure the opponent does
not turn over to his stomach.

ih

116. Rétention
du cété de la téte
avec le tour
du tronc.

Position principale: entour-
ez le tronc de 'adversaire des
deux bras un peu au-dessus
de la taille, serrez votre poitr-
ine contre ses épaules (photo
116 a), écartez vos jambes le
plus largement possible (ph-
oto 116 b), et procédez a une
rétention dans cette position
du coté de la téte.

Détails: baissez la téte au
maximum possible (photo
116 c) pour ne pas laisser I'ad-
versaire la repousser du tronc.
Si I'adversaire fait un pont, ne
changez pas votre position et

ne le serrez pas contre le tapis:

la rétention sera compté dans
cette position. Veillez a ce que
I'adversaire ne se retourne pas
sur le ventre.

116. Inmovilizacion
por la cabeza,
abrazando
el cuerpo.

Posicion principal: abrazar el
cuerpo del adversario con dos
brazos por encima de la cint-
ura, apretarse a sus hombros
con su pecho (foto 116 a), sep-
arar las piernas lo mas que se
pueda (foto 116 b) y aplicar la
inmovilizacion por la cabeza en
esta posicion.

Detalles: bajar la cabeza lo
mas bajo posible (foto 116 ¢)
para que el adversario no la
presione desde el cuerpo. Si
el adversario se pone en pu-
ente, no cambiar la posicion
y no lo presionar al tapiz: la
inmovilizacion es valido en
esta posicion. Mirar que el ad-
versario no se da la vuelta de
vientre.
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117. YOoep>«xaHue
CO CMOPOHbI 20710801
€ 3axeamom Hozau
npomueHuKa.

OcHogHOe noJsiox<eHue: Npu
nposefeHnn yaep»kaHua 116
COMEpPHVK aKTVBHO BCTAeT
Ha MOCT 1 YTPOXKaeT YXOAO0M
(doTo 117 a). BbikgaB MrHo-
BEHbe, KOraa NPOTMBHYK BCTa-
HET OYeHb KPYTO M Er0 HOTW
MOKHO OyAeT JoCTaTb PYKOW,
3axBaTUTE MOABEM €70 pa3Hou-
MeHHon Horu (poTo 117 b)

1, NPUTAHYB HOry K cebe, npo-
LOJKUTE MPOBOAUTDL yaep-
»KaHne B HOBOM MOSOMKEHUN
(poTo 117 Q).

Hemanu: MoOXXHO 3axBaTbl-
BaTb PAa3HOUMEHHbIE HOTU CO-
MepHMKa: B 3TOM CJly4ae OHU
OyayT NCKYCCTBEHHO CKPELLEHbI
N BCTaTb HA MOCT NPOTUBHUKY
OyneT Henerko.
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117. Hold down
from head side
while gripping the
opponent’s leg.

Main position: while per-
forming hold down 116, the
opponent executes active
bridging and threatens with an
escape (photo 117 a). Wait until
the opponent positions himself
very steeply and you can reach
his legs with your hands, then
grip the rise of his opposite leg
(photo 117 b), pull the leg up
to yourself and continue per-
forming the hold down in this
new position (Photo 117 ¢).

Details: it is possible to grip
opposite legs of the oppo-
nent; in that case they will be
crossed artificially, making it
hard for the opponent to ex-
ecute bridging.

ih

117. Rétention du cété
de la téte avec la prise
d’une jambe
de I'adversaire.

Position principale: lors de
la rétention 116, I'adversaire
fait le pont activement et me-
nace de l'esquive (photo 117
a). Ayant attendu l'instant ou
I'adversaire se redresse trés
brusquement et on peut saisir
sa jambe du bras, saisissez le
cou-de-pied de sa jambe cont-
raire (photo 117 b) et, tirant sa
jambe vers vous, continuez la
rétention dans cette nouvelle
position (photo 117 ¢).

Détails: on peut saisir les ja-

mbes contraires de I'adversaire:

en ce cas elles seront croisées
artificiellement, et il sera diff-
icile a I'adversaire de faire le
pont.

117. Inmovilizacion
por la cabeza,
capturando la pierna
del adversario.

Posicion principal: al aplicar
la inmovilizacion 116, el adv-
ersario se pone activamente
en puente y amenaza de es-
capar (foto 117 a). Esperar al
momento cuando el adversario
se pone muy abruptamente y
se puede alcanzar sus piern-
as con la mano, y capturar un
empeine de su pie contrario
(foto 117 b). Atraer la pierna
a usted y sequir aplicando la
inmovilizacion en la nueva
posicion (foto 117 c).

Detalles: es posible capturar
las piernas contrarias del adve-
rsario: en este caso ellas seran
cruzadas artificialmente, por
eso el adversario tendra probl-
emas poniendose en puente.
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118. Yoepx<aHue co
CMOPOHbI 20/108bI C
3axeamom nosca.

OcHo8Hoe nosoxeHue: 3a-
XBaTUTE NOAC MPOTUBHMKA C
[BYX CTOPOH Ha 60Ky (poTo
118 a), NOKTN NPMKMUTE K ero
TYNOBULLY, CTapasACb Pacrnono-
XWTb UX Y HEro Noj MblWKamu
(dpoto 118 b). lonosy onyctuTe
BO3MOKHO HUXKe, HOTU NoA-
BeAUTe K nyeyam, npmxmnmas
6eppa K NpoTUBHUKKY. Ecnn
COMEepHNK BCTaHeT Ha MOCT,
OTOpPBMUTE €ro OT KOBpa M NpPo-
[OSKanTe yaepKmBaTb Ha Becy,
4yTb NOATAHYB K cebe. Mpu
MOLLHbIX MOMbITKaX yXOANUTb
npv NOMoLLM MocTa obxBaTuTe
conepHrKa ABYMA pykamm 3a
TyNoBMLLE 1 NPOBEANUTE yaep-
XKaHue.

Aemanu: onyctnte pykn Bo3-
MOXHO b6nuKe K nnevyam co-
NepHVKa, HOru pa3BeauTe Kak
MOXHO wupe (poto 118 ).
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118. Hold down from
head side while gripping
the waist.

Main position: grip the
opponent’s waist from both
sides while on the side (photo
118 a), press the elbows to his
body and try to position them
under his armpits (photo 118
b). Lower the head as much
as possible, pull the legs up to
the shoulders, pressing your
thighs against the opponent. If
the opponent performs bridg-
ing, pull him away from the
mat and continue holding him
aweigh, close to you. In case of
strong attempts of escape via
bridging grip the opponent’s
body with both arms and ex-
ecute the hold down.

Details: lower the arms as
close to the opponent’s shoul-
ders as possible, spread the
legs as wide as possible (photo
118 ¢).

ih

118. Rétention du cété de
la téte avec la prise de la
taille.

Position principale: saisiss-
ez la taille de I'adversaire des
deux cotés sur le flanc (photo
118 a), pressez les coudes co-
ntre son trong, essayant de les
placer sous ses aisselles (ph-
oto 118 b). Baissez la téte au
maximum possible, amenez
les jambes vers les épaules en
pressant les hanches contre
I'adversaire. Si I'adversaire fait
le pont, détachez-le du tapis et
continuez de le garder suspen-
du en le tirant légérement vers
vous. Si I'adversaire tache vigo-
ureusement d'esquiver a l'aide
du pont, entourez le tronc de
I'adversaire des deux bras et
procédez a une rétention.

Détails: baissez vos bras le
plus prés des épaules de I'ad-
versaire, écartez les jambes le
plus largement possible (photo
118 ¢).

118. Inmovilizacion por
la cabeza, capturando la
cintura.

Posicion principal: capturar
la cintura del adversario por
dos lados por el costado (foto
118 a), presionar sus codos a
su cuerpo, tratando de dispo-
nerlos debajo de sus sobacos
(foto 118 b). Bajar la cabeza lo
mas que se pueda, acercar las
piernas a los hombros, presi-
onando sus muslos al adver-
sario. Si el adversario se pone
en puente, apartelo del tapiz y
siga manteniendolo suspenso,
apretandolo a usted un poco.
Durante las tentativas potentes
de evadirse por medio del pu-
ente abrace al adversario con
dos brazos por el tronco y apli-
que la inmovilizacion.

Detalles: bajar los brazos lo
mas cerca de los hombros del
adversario, apartar las piern-
as lo mas que se pueda (foto
118 @).
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119. Yoep>«xaHue
c nneya.

OcHogHoOe noJioxeHue: 3a-
XBaTWTe NPaBOM PyKOW CO-
nepHuka 3a weto (bpoto 119 a),
BEpHee, 0OXxBaTUTE e COo-
NnepHrKa 1 3axsaTute KypTKy
y ceba Ha rpyau. JleBon pykon
006XBATUTE TAKUM e Crocobom
naeyo OfHOUMEHHOWN PYKK CO-
nepHuka (doto 119 b). MoxkHo
UyTb M3MEHMTb 3aXBaT, CLiENuB
PYKWN nop npoTUBHMKOM B 3a-
MoK. CTapanTecb nomellatb
napTHepY BCTaTb Ha MOCT,
yburpas npegnieybem npaBom
PYKM rofioBy COMepHuKa K
cebe.

Hemanu: Horn, Kak n BO BCEX
npeabigyLwmnx npuemax, Ww-
POKO pa3BefeHbl B CTOPOHbI,
TYNOBULLE PACMONOXKEHO MO
bucceKkTpuce yrna mexgy 3a-
XBaUeHHbIM MJIEYOM U FONTIOBOV
(doto 119 ¢), ronosa NpoTUB-
HMKa NpuKaTta K ero 1eBoMy
nneuvy.




2 Sambo School of David Rudman: 1000 submissions. Book 2

15

NI
ZANN

119. Hold down from
the shoulder.

Main position: grip the op-
ponent’s neck with your right
arm (photo 119 a), or more
likely, grasp the opponent’s
neck and grip the front of your
jacket. With your left hand
grasp the opponent’s similar
shoulder the same way (photo
119 b). You can change the
hold a little, locking your hands
underneath the opponent. Try
to stop the partner from bridg-
ing, pushing the opponent’s
head closer to you with your
right forearm.

Details: legs are spread wide
like in all of the previous tech-
niques, body positioned along
the bisector of the angle be-
tween the gripped shoulder
and the head (photo 119 ¢),
the opponent’s head pressed
to his left shoulder.

ih

119. Rétention a partir
de I'épaule.

Position principale: prenez
I'adversaire avec le bras dr-
oit par le cou (photo 119 a),
plutdt, entourez le cou de I'ad-
versaire et saisissez la veste
sur votre poitrine. De la méme
facon, entourez I'épaule ho-
monyme de l'adversaire (ph-
oto 119 b). On peut modifier
[égerement la prise en verrou-
illant les bras sous I'adversaire.
Cherchez a empécher I'advers-
aire de faire le pont en pench-
ant la téte de l'adversaire vers
vous a l'aide de lI'avant-bras
droit.

Détails: les jambes sont
écartées, comme dans les pr-
ises précédentes; le tronc est
situé le long de la bissectrice
de I'angle entre I'épaule prise
et la téte (photo 119 ¢); la téte
de l'adversaire est serrée cont-
re son épaule gauche.

119. Inmovilizacion
por el hombro.

Posicion principal: captur-
ar el cuello del adversario con
su brazo derecho (foto 119 a),
o en efecto abrazar su cuel-
lo y coger su chaqueta sobre
su pecho. Abrazar el hombro
homonimo del adversario con
su brazo izquierdo de esa ma-
nera (foto 119 b). Se puede
cambiar la presa un poco, en-
ganchando sus manos debajo
del adversario. Tratar de mole-
starle al adversario ponerse en
puente, levantando la cabeza
del adversario a usted con su
antebrazo.

Detalles: las piernas estan
separadas lo mas posible como
se hace en las técnicas anterio-
res, el tronco esta situado por
la bisectriz del angulo entre el
hombro capturado y la cabe-
za (foto 119 ¢), la cabeza del
adversario esta apretada a su
hombro izquierdo.
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120. Yoepx<aHue
CO CMOPOHbI 20/108bl,
npuXxumas pyKu
conepHuUKa K e2o

mynosuwy.

OcHogHoOe noJioxeHue:
PYK/ COMepHMKa pacrnonoxe-
Hbl BAOJb €ro TynosuLua, ob-
XBaTUTE COMEpPHMKA pyKamu,
NPWXMUTE NOKTAMU PYKK Nap-
THepa K ero Tynosuly (doTo
120 a). 3axBatuTe nosc (poto
120 b). MpuxmuTech rpyabto K
COMEepHUKY, ronoBy onyctuTe
BHM3 (doTo 120 C).

HAemanu: pykn conepHuka
NPWXMUTE K ero Tynosuily y
NOKTeN.
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120. Hold down 120. Rétention 120. Inmovilizacion

from head side
while pressing the
opponent’s arms

to his body.

Main position: the oppo-
nent’s arms are held along his
body; grasp the opponent with
your arms, press his arms to his
body with your elbows (photo
120 a). Grip his waist (photo
120 b). Press your chest to the
opponent, lower your head
(photo 120 ¢).

Details: press the opponent’s

arms to his body at the elbows.

du cété de la téte
avec pression des bras
de l'adversaire contre
son tronc.

Position principale: les bras
de l'adversaire sont situés le
long de son tronc. Entourez I'a-
dversaire des bras, pressez les
bras du partenaire contre son
tronc avec vos coudes (photo
120 a). Saisissez la taille (photo
120 b). Serrez votre poitrine co-
ntre I'adversaire, baissez la téte
(photo 120 ¢).

Détails: pressez les bras de
I'adversaire contre son tronc
pres des coudes.

por la cabeza,
apretando los brazos del
adversario contra
su tronco.

Posicion principal: los bra-
zos del adversario estan a lo
largo de su cuerpo. Abrazar al
adversario con sus brazos, ap-
retar los brazos del adversario
contra su tronco con sus codos
(foto 120 a). Capturar la cintura
(foto 120 b). Apretar su pecho
contra el adversario, bajar la
cabeza (foto 120 c).

Detalles: apretar los brazos
del adversario contra el tronco
cerca de los codos.
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121. Yoep»<aHue co
CMOpPOHbI 20/108b1
3axeamom Kypmku us-
noo nneya.

OcHoOBHOe noJioXKeHue: Noj-
BeAWTE CBOMW PYKM Mo nieun
COMepHMKa 1 3axXBaTuTe ero
KYPTKY OKOJIO NOAMbIWEK pa3-
HOUMEHHbIM XBaToM ($pOTO
121 a). MoATAHYB KypTKy Npo-
TUBHMKA K cebe, NpuKMmTeCch
roN0OBOW 1 MA€YOM K ero rpyau
(doTo 121 b). Horn passepHuTe
B CTOPOHbI Kak MOXHO LWupe.
Ay e HAemanu: yuto6bl NONHOCTbIO

g0 —— 006XBATUTb KYPTKOWN COMEpPHUKa
\_‘__.__y ~ : €ero nneyo, 3axeaT NPOW3BeaN-
= 121b Te okono pebep (a He y nneya).
B aTOM cnyyae, noATAHYB KypT-
Ky NPOTVBHIKa, Bbl 0bepHeTe
€ro Nyeyo ero xe cobCTBEHHOM
KypTkom (poTo 121 ¢).
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121. Hold down from
head side with gripping
the jacket from under the
shoulder.

Main position: position your
arms under the opponent’s
shoulders and grip his jacket
near the armpits with an op-
posite grip (photo 121 a). Pull-
ing the opponent’s jacket up
to you, press your head and
shoulder to his chest (photo
121 b). Spread the legs as wide
as possible.

Details: to get a full grip of
the opponent’s shoulder with
his jacket, grip the area near
his ribs (not the shoulder). In
this case, when you pull the
opponent’s jacket up, you wrap
it around him. (photo 121 c).

ih

121. Rétention du cété
de la téte par prise de la
veste de dessous I'épaule.

Position principale: amenez
vos bras sous les épaules de
I'adversaire et prenez sa ves-
te pres des aisselles par prise
contraire (photo 121 a). Tirant
la veste de l'adversaire vers
vous, serrez votre téte et votre
épaule contre sa poitrine (pho-
to 121 b). Ecartez vos jambes le
plus largement possible.

Détails: pour entourer
complétement I'épaule de I'ad-
versaire avec sa veste, saisissez-
le prés des cotes (et non pres
de I'épaule). En ce cas, tirant la
veste de |'adversaire, vous ent-
ourerez son épaule par sa pro-
pre veste (photo 121 ¢).

121. Inmovilizacion por

la cabeza, capturando la

chaqueta de debajo del
hombro.

Posicion principal: colocar
sus brazos debajo de los hom-
bros del adversario and caprt-
urar su chaqueta cerca de los
sobacos por la presa contraria
(foto 121 a). Llevar la chaqueta
del adversario a usted y apretar
la cabeza y el hombro contra
su pecho (foto 121 b). Apartar
las piernas lo mas que se pu-
eda.

Detalles: para completam-
ente envolver el hombro del
adversario con la chaqueta,
la presa se aplica cerca de las
costillas (y no del hombro). En
este caso, al llevar la chaqueta
del adversario, usted envuelve
su hombro con so propia chag-
ueta. (foto 121 ¢).
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122. Yoep>«xaHue
C ns1eya c 3axeamom
KypmKu
u3-noo nsneua.

OcHoBHOe noJsioxeHue: 3a-
XBaTUB OMWCaHHbIM CNOCO-
60Mm (121) KypTKY NPOTUBHUKA
TONbKO C OJHOW CTOPOHbI,
3axBaTuTe APYron pykou ero
ronosy (¢poto 122 a). Mox-

HO yCUNNTb NpUeM, 3aXBaThB
KYPTKY TOI e pyKoW, KoTopas
06HMMAEeT CoMepHMKa 3a Lelo.
B 310 Bpema gpyron pykomn
oTBefuTe NMneyo NPOTUBHKKA
BBepx (poto 122 b) n npwu-
XMUTe K ero e ronose (¢poTo
122 ¢).
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122. Hold down from the
shoulder while gripping
the jacket from under the
shoulder.

Main position: gripping the
opponent’s jacket from one
side only as described before
(121), grip his head with the
other hand (photo 122 a). You
can strengthen the technique
by gripping the jacket with the
same hand that is wrapped
around the opponent’s neck.
At the same time push the
opponent’s shoulder up with
your other hand (photo 122 b)
and press it to his head (photo
122 ¢).

ih

122. Rétention a partir
de I'épaule avec la prise
de la veste de dessous
I'épaule.

Position principale: ayant
saisi la veste de I'adversaire
d’un c6té seulement au moy-
en décrit (121), prenez sa téte
avec l'autre bras (photo 122 a).
On peut renforcer la prise en
prenant la veste avec le méme
bras qui entoure le cou de
I'adversaire. En méme temps,
écartez I'épaule de I'adversaire
en haut avec l'autre bras (pho-
to 122 b) et serrez-le contre sa
téte (photo 122 ¢).

122. Inmovilizacion por
el hombro, capturando la
chaqueta de debajo del
hombro.

Posicion principal: al captu-
rar la chaqueta del adversario
como esta descrito (121) sol-
amente por un lado, capturar
su cabeza con otro brazo (foto
122 a). Es posible intensificar
la técnica, capturando la cha-
queta con la misma mano que
esta abrazando el cuello del
adversario. En este momento
desplazar el hombro del adve-
rsario arriba con su otro mano
(foto 123 b) y apretaro contra
la cabeza del adversario (foto
123 ¢).
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123. YOoep>«xaHue
CO CMOPOHbI 20/108bl,
nooHumas obe pyku

conepHuUKa eeepx.

OcHogHoOe noJsioxeHue: BaM
YyAANocb NogHATb 06e pyKu
COMepHVKa BBEPX UM OH Nog-
HAN UX cnyyanHo. ObxBatute
PYKW MPOTVBHMKA CBOMMU pPy-
kamm (doto 123 a), nonoxmTte
€ro rojloBy Ha CBOE€ Mjeyo,
cuenuTe obe pyKu B 3aMOK 1,
NOATATVBAA CONepHUKa nop
ceba (dpoTo 123 b), npoeauTe
yAep»aHne Co CTOPOHbI rofo-
Bbl (poTo 123 q).
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123. Hold down
from head side while
lifting the opponent’s

both arms.

Main position: you managed
to lift both of the opponent’s
arms or he lifted them uninten-
tionally. Grasp the opponent’s
arms with yours (photo 123 a),
put his head on your shoulder,
lock both arms and perform
hold down from head side
(photo 123 b) while pulling the
opponent under yourself (pho-
to 123 ).

ih

123. Rétention
du coté de la téte en
levant les deux bras de
l'adversaire.

Position principale: vous
avez arrivé a lever les deux
bras de I'adversaire ou il les a
levés par accident. Entourez les
bras de I'adversaire de vos bras
(photo 123 a), posez sa téte sur
votre épaule, verrouillez vos
bras et, tirant I'adversaire sous
vous-méme (photo 123 b),
procédez a une rétention du
coté de la téte (photo 123 ¢).

123. Inmovilizacion
por la cabeza, levantando
los dos brazos del
adversario.

Posicion principal: usted ha
levantado los dos brazos del
adversario o él los ha levan-
tado por casualidad. Abrazar
los brazos del adversario con
sus brazos (foto 123 a), poner
la cabeza del adversario sobre
el hombro de usted, enganchar
los dos brazos en candado y
aplicar la inmovilizacion por la
cabeza (foto 123 b), arrastran-
do el adversario debajo de ust-
ed (foto 123 c).
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124. Yoep»<aHue co
CMOpOH®bI 20/108bl,
CKpewueas pyku
NpoMmMueHUKa Ha e20

2pyou.

OcHOBHOe noJoxeHue: 3a-
XBaTWTe 3aMNACTbA Pa3HOUMEH-
HbIX PyK NPOTMBHKKA U, NO-
TAHYB WX B pa3Hble CTOPOHDI,
cKpecTuTe Ha ero rpyau (poto
124 a). MNpwKaBWNCb rPyabio K
NpU>KaTbiM pyKam COnepHUKa 1
pa3Befa CBOU HOMU LUMPOKO B
CTOPOHbI, NpoBeAMTe yaep»Ka-
HMe CO CTOPOHBI rofiIoBbl (PoTo
124 b).

JAemanu: MOXHO OfHY PYKY
NoATAHYTb ONUXKe K ronose co-
MepHUKa, TaK, YTobbl OHa 06-
HAna ero ronosy (poTo 124 ¢).
MoaTAHYB PYKY 3a Kynak, Kak
MO>KHO Gonblle NPYXMUTECH
MIeyYoMm K rosioBe cornepHmKa.
EAVHCTBEHHYI0 BO3MOXHOCTb
n36exaTb ONMCcaHHOro Noso-
eHusA — BpallleHne B Hanpas-
NEeHWN CBOEro Kynaka Bbl nepe-
KpbiBaeTe 3axBaToOM ApYroW
pyKM1 NPOTUBHKMKA.
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124. Hold down
from head side while
crossing the opponent’s
arms over his
chest.

Main position: grip the
wrists of the opponent’s op-
posite arms, pull them apart
and cross them over his chest
(photo 124 a). Press your chest
against the opponent’s pressed
arms and spread your legs
wide apart, then perform hold
down from head side (photo
124 b).

Details: you can pull one arm
up closer to the opponent’s
head so that it is wrapped
around his head (photo 124 ¢).
Pulling up the fist, press your
shoulder to the opponent’s
head as close as possible. The
only way to avoid the afore-
mentioned situation is to ro-
tate the fist, but you prevent
it by gripping the opponent’s
other arm.

ih

124. Rétention
du coté de la téte en
croisant les bras de

l'adversaire sur sa

poitrine.

Position principale: saisissez
les poignets des bras contrair-
es de I'adversaire et, les tirant
des cotés différents, croisez-les
sur sa poitrine (photo 124 a).
Votre poitrine serrée contre les
bras pressés de I'adversaire, et
vos jambes écartées largement,
procédez a une rétention du
coté de la téte (photo 124 b).

Détails: on peut tirer un bras
plus prés de la téte de I'adver-
saire de facon qu'il entoure sa
téte (photo 124 ¢). Ayant tiré
le bras par le poing, serrez au
maximum votre épaule contre
la téte de I'adversaire. La seule
possibilité d'éviter la position
décrite - rotation dans la di-
rection de son poing - sera
éliminée par prise de l'autre
bras de I'adversaire.

124. Inmovilizacion
por la cabeza, cruzando
los brazos del
adversario sobre su

pecho.

Posicion principal: capturar
los carpos de los brazos contr-
arios del adversario y cruzarlos
sobre su pecho, tirando cada
uno por su lado (foto 124 a). Al
apretar la cabeza contra los br-
azos estrechados del adversar-
io y apartar las piernas amplia-
mente, aplicar la inmovilizacion
por la cabeza (foto 124 b).

Detalles: es posible arrastrar
un brazo mas cerca a la cabe-
za del adversario asi que abr-
ace su cabeza (foto 124 c). Al
apretar la mano por el pufo,
apretarse lo mas posible por el
hombro contra la cabeza del
adversario. La Unica posibili-
dad de evitar la posicion de-
scrita — el giro en la direccién
del puio - usted recubre por
la presa de otra mano del ad-
versario.
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125. Yoep<aHue co
CMOPOHbI 20/108bl,
3axeameoleas pykKu
conepHuUKa o6pamHoim
xeamom.

OcHogHoe nosoxxeHue: 06-
XBaTUB PYKMU conepHuKa ob-
paTHbIM xBaToM (doTo 125 a),
cuenute nx B 3aMoK y ceba Ha
xusorte. [MpuxmMnTeCh rpyabio
K rpyav npotuBHuKa (poto
125 b), Horn pa3eeanTe Kak
MOXHO wWunpe (poTo 125 ¢).

125 ¢
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125. Hold down 125. Rétention 125. Inmovilizacion
from head side while du cété de la téte en por la cabeza,
gripping the opponent’s prenant les bras de capturando los brazos del
head with a reverse I'adversaire par prise adversario por la presa
rip. inverse. inversa.

Main position: grasping the Position principale: ayant Posicion principal: al abrazar
opponent’s arms with a reverse  entouré les bras de I'adversaire  los brazos del adversario por la
grip (photo 125 a), lock them par prise inverse (photo 125 a),  presa inversa (foto 125 a), en-
over your stomach. Press your verrouillez-les sur votre ventre.  gancharlos en candado sobre
chest against the opponent’s Serrez votre poitrine contre la el vientre de usted. Apretar su
chest (photo 125 b), spread poitrine de I'adversaire (photo pecho contra el pecho del adv-
your legs as wide as possible 125 b), écartez vos jambes le ersario (foto 125 b), apartar las
(photo 125 ¢). plus largement possible (photo  piernas lo mas que se pueda

125 ¢). (foto 125 ¢).





