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I'Ipem,u,e 4yem Ha4daTb onncaHme npmnemoB Cam-
60, HY>XHO NMO3HAKOMUTbCA C TepMI/IHOJ'IOFI/IeI7I
n npasuniaMmm CNOPTUBHOIO U 60eBoro cambo,
OCHOBHbIMM MOJIOXKEHUAMN 1 Hanbonee 4acto
NOBTOPAWMMNCA NpnemamMu.

TEPMUHOJIONA

3HamMeHUTbI MaTeMaTrK [lekapT roBopwun:
«OnpepgennTe 3HaYeHne Cnos, 1 Bbl n3baBuTe
4yenoBeyecTBO OT NOJSIOBMHbI XJIONOT».

B TeKkcTe KHUMM YacCTo BCTpeyaloTca NpocTble
TEPMVHbI, KOTOPble Bbl MPEKPACHO NormeTe
camu. OTO YacCTX YeNIOBEYECKOro Tena: rososa,
wen, nieyo, Nnpeanseybe, 3anacTbe, CNnHa, be-
APO, CTOMa, rofeHb 1 T. . Kpome 3TOro, B Onuca-
HUW NPUEMOB NPUMEHSAIOTCA TakXKe He CNOXHbIe,
HO Yy>e YUMCTO CaMOMCTCKMEe Ha3BaHUA YacTen
KypTKM cambucTta: OTBOPOT, PyKaB, MOAC 1 T. N.
MoCKONbKy KaxKAbll MpremM NpouIIoCTPUPOBaH
3-mAa poTorpaduammn, NoAPOOHO 0OBACHATD KaK-
AOe NoHATUNe, Aymato, He umeeT cmbicna. Cneun-
afbHble TEPMUHbI: Y3€eN, pblyar, yemneHne — 6y-
AYT 06bACHEHbI MOAPOOHO UYyTb HUXE B TEKCTE.

Bce nprembl onncbiBaloTCA NPUMEHNTENTIbHO
K aTakytoLiemy. [1o OTHOLEHUNIO K aTakyemomy
NPVMEHAIOTCA TaKne NOHATUA Kak: 0OHOUMEeH-
Has, eCnu 3axBayeHa nNpasasA pyka NpaBow py-
KOW, 1 pa3HOUMEeHHAs, eCni HanapatoLmnn 3a-
XBaTU/ MNPaBOW PyKOW NEBYIO PYKY (Unn HOry)
NPOTMBHMKA.

MonoxeHnAa aTakyeMoro He NOBTOPAIOTCA B
TeKCTe, NOCKOJbKY eC/ii B 3arofioBKe nepBo-
ro pasgena HanucaHo: «[POTUBHMK NEXUT Ha
CMUHe», — TO 3TO O3HaYaeT, YTo 1 B JanbHenwem
noppasymMeBaeTCA TONbKO Takoe MonoXeHne
napTtHepa. MNepepn onvcaHnem Kakaoro npuema
KPaTKO M3/10eHO OCHOBHOE MOJIOXKEHNe Hana-
patouiero. [TOMUMO 3TOro OTAENbHO BblfeNneHbl

Before starting to describe sambo techniques,
it is necessary to get acquainted with the termi-
nology and the rules of sport and combat sam-
bo, the main positions and the most frequently
used techniques.

TERMINOLOGY

The famous mathematician Descartes said:
«Define the meaning of words and you will save
mankind a lot of trouble».

In the text of the book you will come across
simple terms that you will easily understand
yourselves. These are parts of the human body:
head, neck, shoulder, forearm, wrist, back, hip,
foot, shin, etc. In addition, in the description of
the techniques not complicated, but purely sam-
bo-related names of parts of a sambo-fighter’s
jacket will be used: flap, sleeve, belt, etc. | don't
think it is necessary to explain each concept,
since each technique is illustrated by 3 photos.
Special terms, such as knot, lever, crushing — will
be explained in detail further in the text.

All techniques are described in relation to the
attacker. In respect of the attacked the follow-
ing concepts are used: similar, if the right arm
is gripped by the right arm, and opposite, if the
attacker gripped the opponent’s left arm (or leg)
with his right arm.

Positions of the attacked are not repeated in
the text, since if the heading of the first sec-
tion says «The opponent is lying on the back», it
means that further on the same position of the
opponent is implied. Before the description of
each technique comes the description of the at-
tacker’s main position. In addition, summary de-
scriptions of techniques, such as details, meth-
odological remarks, typical mistakes are given
separately if needed.
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Avant de commencer la description des prises
du sambo, il faut prendre connaissance de la ter-
minologie et du reglement du sambo sportif et
de combat, des principes de base et des prises
qui se répétent le plus souvent.

TERMINOLOGIE

Le célébre mathématicien et philosophe Des-
cartes disait: «Définissez la signification des mots
et vous allez délivrer 'humanité d'une moitié
des tracas».

Dans le texte du livre vous rencontrerez sou-
vent des termes simples, que vous comprendrez
facilement. Ce sont les parties du corps humain:
la téte, le cou, I'épaule, I'avant-bras, le poignet,
le dos, la hanche, la cuisse, la jambe, le pied, etc.
A part cela dans la description des prises nous
utilisons également des noms qui ne sont pas dif-
ficiles mais qui appartiennent purement au sam-
bo, tels que les noms des parties de la veste du
samboiste: le revers, la manche, la ceinture etc.
Etant donné que chaque prise est illustrée par un
dessin, a mon avis, cela n'est pas nécessaire de
décrire chaque image en détail. Les termes spé-
ciaux: le noeud, le levier, la compression seront
expliqués d'une maniére détaillée ci-dessous.

Toutes les prises sont décrites par rapport a
I'attaquant. Par rapport a I'attaqué ou adversaire,
on emploie des notions comme: homologue,
si le bras droit est saisi avec le bras droit, et op-
posé, si I'attaquant a saisi le bras (ou la jambe)
gauche de I'adversaire avec son bras droit.

Les positions de I'attaqué ne se répétent pas
dans le texte, étant donné que dans l'en-téte de la
premiére partie il est écrit: «L'adversaire est couché
sur le dos», cela signifie que par la suite on sous-
entend uniquement cette position du partenaire.
Avant la description de chaque coup on expose

=

Antes de iniciar la descripcién de las técnicas del
sambo, es imprescindible familiarizarse con las termi-
nologias y las reglas del sambo deportivo y marcial, y
ademads con las principales posiciones y técnicas que se
repiten con mayor frecuencia.

TERMINOLOGIA

El famoso matematico Descartes, dijo en una oca-
sion: «Definan bien las palabras y ahorraran a la hu-
manidad la mitad de los sinsabores...».

En el texto de esta obra se utilizan términos simples
que Ud. los entiende perfectamente y que conforman
las partes del cuerpo humano, como son: cabeza, cue-
llo, antebrazo, mureca (carpo), espalda, muslo, fémur,
pies, pierna, etc. Ademas, en la descripcién de las técni-
cas, se utilizan también denominaciones no complejas
pero que son denominaciones puramente sambokas de
las partes de la chaqueta (kurtka) del samboka, como: la
solapa, manga, cinturdn, etc. Debido a que cada técnica
viene ilustrada con su correspondiente dibujo, pienso
que no tiene sentido explicar aqui cada concepto en
concreto. Los significados de los términos especiales,
como: nudo, palanca, estrangulacién - se explicaran
mas adelante con mayor detalle.

Todas las técnicas que se describen son aplicables
para el atacante. Con relaciéon al atacado se utilizan
conceptos como: ataque homoénimo, si el atacante
captura el brazo derecho con su brazo derecho, y
ataque contrario, si el atacante captura con su brazo
derecho el brazo izquierdo (o pierna) del adversario.

Las posiciones del atacado no se repiten en el texto,
debido a que si en en el encabezamiento del primer
apartado figura: «<Adversario de espaldas», -entonces
esto significard que en adelante también se sobre-
entendera la misma posicion del contrincante. Antes
de describirse cada técnica, brevemente se expone la
posicion principal del atacante. Ademas de esto, por
separado se destacan porciones pequefas de descrip-
cion de las técnicas, tales como: detalles, indicaciio-
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HebonbLIKe YacTu onncaHna Npuema, Takme, Kak
demanu, MemooduyvecKue 3ame4yaHus, XapakK-
mepHble owubKuU, KOTOpble BCTPeYatoTca Mno
Mepe HeobXoAMMOCTN.

Ha3BaHve npremos, nx cneumanbHasa Tepmu-
Honorua (pbluar KoneHa, y3esn, obpaTtHbli y3er,
obpaTHOe yfep»aHue 1 T.N.) packpbiBaOTCA
B TEKCTE MO Mepe UX NnoaBneHusa B KHure. Ha
npumepe nepabIX AecAT NPUEMOB MOKa3aHbl
OCHOBHble 60MeBble NpUeMbl, MPUMeHAEMble
B cambo (c 6onee noapobHbIM paszbopom). OT-
LEenbHO BbleNleHo nonoXeHune, Hanbonee yacto
BCTpeyatoLleecs B NpakTnke cambo: conepHmnK
NEXWT Ha CrMHe, N aTaKyloLWniA NbITaeTcA BbIMOJ-
HUTb 60N1eBON NPUEM pblyar NOKTA (Unu gpyron
npuem), 3axBaTuB PYKN NPOTUBHUKA MeXKAY CBO-
UMW HOTaMW.

BbIJEPXXKU U3 NMPABUNT

Yto6bl NosHee 1 TOUHee PACKPbITb CMbICTT 1
coflep)kaHne crneumnanbHbIX MOHATWIN, Mbl CO-
LNIEMCA Ha CyLeCcTBYyOLME NpaBuia camobo.

Bo-nepBbIx, Kak MOHMMAaTb cJioBa «6opbba
nexa»? CornacHo npaeunamMm cambo nexa — 310
«MONOXKeHMe, Korga oAuH n3 6opLoB KacaeTcA
KOBpPa Kakon-nnbo YacTbio TeNa, Kpome CTymnHeN
Hor». [lpyrMun crioBamm, eCiiv BO BPEMS CXBaTKU
XOTA 6bl 0O4MH 13 OOPLIOB, HE TOBOPA YKe O ABYX
Cpa3y, KOCHETCS PYKOW W KOJIEHOM KOBpa uiu
yMNafeT Ha KOBep, TO TaKoe MOJIOKEHNE YXKe CUU-
TAeTCA MONOXKEHVIEM fEXaA.

Mpwy 3ToM emy pa3peLlaeTcs NPoBOAUTb 6PO-
CKW, yAepKaHvsA, NepeBopoThl, 6oneBble NpremMbl.

«BpOCKOM» B MONOMEHUN NIEXA CUATAETCA NMPUEM:

a) hpoeeoeHHbIli 6opyom, HaxooAWUMCHA 8
cmoliKe, B pe3ynibTaTe KOTOPOrO €ro NPOTUBHUK,
CTOALUN Ha OZHOM UMW OBYX KONEHAX (Ha HO-
rax) 1 Kacawlmnca pykom (pykamu) KoBpa, Te-
psieT onopy 1 NafgaeT Ha CVHY Un Ha 00K;

XZ
AN

Names of techniques, special terminology
used for them (knee bar, knot, reverse knot,
reverse hold down, etc.) are explained as they
appear in the text. Descriptions of the first ten
techniques include the main submission used in
SAMBO (with detailed explanations).

There is a separate description of the position,
which most frequently occurs in SAMBO: the
opponent is lying on the back, and the attacker
is trying to execute the arm bar submission (or
another hold), by catching the opponent’s arms
between his legs.

EXTRACTS FROM THE RULES

In order to more fully and accurately explain
the meaning and content of special concepts,
we shall refer to the existing sambo rules.

Firstly, how should the words «ground fight-
ing» be understood? According to the sambo
rules, ground position is a «position when one
of the fighters touches the mat with some
part of his body, except for his feet». In other
words, if during an encounter at least one of
the fighters, let alone both of them, touches
the mat with his hand or knee or falls on the
mat, such position is considered to be ground
position.

At the same time he is allowed to make
throws, hold downs, turnovers, submissions.

A throw in the ground position is a technique:

a) carried out by a fighter in the stand up
position, as a result of which his opponent
standing on one or both knees (on his feet) and
touching the mat with his arm (arms) loses his
balance and falls on his back or side;

As we can see, throws in the ground position
may be of two types:

1. The attacker is in the stand up position,
and in order to carry out a throw it is sufficient



2

Sambo School of David Rudman: 1000 submissions

13

brievement la position principale de 'attaquant.
De plus on met en relief des fractions de la des-
cription d’une prise, telles que les détails, les ob-
servations méthodiques, les fautes typiques ren-
contrés, dans la mesure ou cela est nécessaire.

Les noms des prises, leur terminologie spéciale
(levier de genou, noeud, noeud inverse, immobi-
lisation inverse etc.) sont expliqués dans le texte
dans la mesure ou ils apparaissent dans le livre.
Les dix premiéres prises démontrent les prises
douloureuses les plus utilisées dans le sambo
(avec une analyse plus détaillée). On met a part
la position le plus souvent rencontrée dans la
pratique du sambo: I'adversaire est couché sur
le dos, et I'attaquant essaye d'exécuter une prise
douloureuse, levier d’épaule (ou autre), en ayant
saisi les bras de I'adversaire entre ses jambes.

EXTRAITS DU REGLEMENT

Pour expliquer complétement et précisément
le sens et le contenu des notions spéciales, on
se référe au reglement existant du sambo.

Premiérement, comment interpréter les mots
«la lutte au sol»? Conformément au reglement,
la position du sambo au sol est «quand un des
samboistes touche le tapis avec toute autre par-
tie de son corps que ses pieds». Autrement dit,
si pendant le combat un des samboistes (ou les
deux en méme temps), touche le tapis avec sa
main, son genou ou tombe sur le tapis, cette po-
sition est considérée comme une position au sol.

Il est aussi autorisé a accomplir des projec-
tions, des immobilisations, des retournements et
des prises douloureuses.

On désigne par «projection» au sol une tech-
nique accomplie par le samboiste qui est en
position debout appliquée a son adversaire qui
est debout ou sur un ou deux genoux, lorsque
celui-ci vient toucher le tapis avec son (ou ses)

=

nes u observaciones metodoldgicas, errores caracte-
risticos, que se exponen en los casos requeridos.

Las denominaciones de las técnicas y sus termino-
logias especiales (palanca de rodilla, nudo, nudo con-
trario, inmovilizacién contraria, etc) se exponen en el
texto a medida que éstas aparezcan en el libro. En el
ejemplo de las diez primeras técnicas se muestran las
principales técnicas dolorosas que se utilizan en el
sambo (con los analisis mas en detalle).

Aparte, se destaca la posicién que con mayor fre-
cuencia se encuentran en la practica del sambo: es
decir, cuando el adversario se encuentra de espaldas
y el atacante trata de efectuar la técnica del ataque
doloroso de palanca (a la articulacion) del codo (u
otra técnica), capturando los brazos del adversario
entre sus piernas.

EXTRACTOS DE LAS REGLAS

Para revelar de forma mas exacta e integra el senti-
do y el contenido de los conceptos especiales, acudi-
remos a las reglas existentes del sambo.

En primer lugar, ;Cémo se entienden las palabras
«combate en el suelo»?. De acuerdo con las reglas del
sambo, en el suelo - significa «la posicion, cuando
uno de los luchadores toca el tapiz de combate con
cualquier parte del cuerpo, excepto con las plantas
de las piernas». En otras palabras si durante la lucha,
por lo menos uno de los luchadores, ni hablar ya de
los dos, toca con la mano o la rodilla el tapiz, enton-
ces ésta posicion ya se considera posicion en el suelo.

Asimismo al luchador se le permite realizar proyec-
ciones (lances), inmovilizaciones, vueltas o virajes, y
técnicas dolorosas.

Realizar «proyecciones» en posicién en el suelo, se
considera a la técnica:

a) que ejecute el luchador en posicion de pié (de
guardia), como resultado del cual su adversario, que se
encuentre apoyado en una o dos rodillas (sobre las pier-
nas) y que toque con la mano (manos) el tapiz, pierde
el equilibrio de apoyo y cae de espalda o de costado;
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Kak Mbl BUAMM, 6POCKM B MOSNOXKEHUN JieXKa
ObIBalOT ABYX TUMOB:

1. Hanaoarowuli Haxooumcsa e cmolike, N ons
npoBefeHna 6pocKa eMy JOCTaTOYHO OMPOKK-
HYTb NapTHepa Ha CNVHY UK Ha OoK.

2. Hanaodarowuii Haxooumcsa e noJsioXxeHuu
nexa. MNpun 3ToM eMy NpUAETCA NOTPYANUTHCA
yyTb 60MblUe, NOTHOCTBLIO OTOPBAB CONEPHMKA
OT KOBpa.

Jpyroe TexHnyeckoe AeNCTBrEe — yoepxKaHue.
«Y[epKaHnem CUNTAeTCA Npuem, KOTOpbIM Ha-
najaowmii BolHyXAaeT NPOTUBHMKA NexaTb Crnu-
HOW Ha KOBpPE, a CaM MPVXMMAETCA TYNIOBULLEM
K TYNOBULLY NPOTUBHUKA (MK K pyKam NpOTMB-
HVKa, MPVXKaTbIM K €ro TyNOBULLY)».

Mpw npoBefeHUN yaepKaHnA y HanagatoLlwero
[iBe 3agaun:

1. MpwKaTb conepHrKa CNNHOM K KOBPY. 2.
MprXaTbCa TYNOBULLEM K TYNIOBULLY COMEpPHMKA.

Ynep»aHue 3aCunTbiBAETCA TONbKO TOrAa, Kor-
[a NPOTUBHUK NIEXUT Ha 06enx nonatkax unm
CTOUT Ha 60pLOBCKOM KoBpe. To ecTb NokKa Bbl
He MoJIoXKKWTE NPOTUBHMKA Ha JIONATKN UK He
nocTaBuTe Ha GOPLIOBCKMIA MOCT, iep»aTb €ro He
nmeeT cmblcna. Mocne Havana yaepxaHus nap-
THEP MOXET CTaTb Ha MOCT UM NONTYMOCT, OTHATb
NONaTKy OT KOBPa WK JieUb HEMHOIO Ha 60K,
BCe paBHO yaepKaHve 6yaeT NpoaoKaTbCA.

MosTomy Hauany yaepkaHua — GpuKcaLmm Hy»x-
HOrO MOJIOXKEHUSI COMEPHMKA Ha KOoBpe cambu-
CTbl NPUAAT 0CO60€e 3HaueHNe.

BTopan yacTb 3agaun — NpUKaTbCA TYNOBULLEM
K TYNIOBYLLY COMepPHMKa — BbINONHAETCA nerye,
NOTOMY YTO AEeNCTBME MOXKHO BbIMOSHUTb, NPU-
XKaBLUNCb K CONEPHUKY CMMHOWN, BOKOM, KNBO-
TOM, rpyabio.

OueHb BaXXHO NpU NPOBefeHN yaepKaHnA
NPWXaTbCA K NapPTHEPY MNOTHO, Tak YTOObI OH
MOYYBCTBOBAN KPenocTb Ballero 3axeata. Ecnm
Bbl KOCHETECb CONEepHUKa, 1 byaeTe NpoBOAUTb

for him to turnover his opponent to the back or
side.

2. The attacker is in the ground position, and
he will have to work harder in order to fully lift
his opponent from the mat.

Another technical action is hold down. «Hold
down is a techniques, whereby the attacker
makes his opponent lie with his back on the
mat, while pressing his body to the opponent’s
body (or to the opponent’s arms pressed to his
body)».

When executing hold down the attacker has
two goals:

1. To press the opponent’s back to the mat.

2. To press his body to the opponent’s body.

Holding scores, if the opponent is lying on
both shoulder blades or is standing on the
fighting mat. In other words unless you put the
opponent on the shoulder blades or in a head
bridge, there is no point in holding him. After
hold down is begun the partner may bridge or
half-bridge, may move his shoulder blade off
the mat or lie a little on the side, nevertheless
the hold down will continue.

Therefore sambo fighters attach a great impor-
tance to the beginning stage of hold down - lock-
ing the opponent in the required position on
the mat.

The second part of the goal - to press the
body to the opponent’s body - is easier to
perform, since it can be executed by pressing
one’s back, side, stomach or chest to the op-
ponent.

When executing hold down it is very impor-
tant to press to the opponent tightly, so that
he feels the strength of your lock. If you touch
the opponent and start to execute holding
without tightly fixating your body, the oppo-
nent will immediately feel the weakness of the
lock and will twist to the stomach or push you
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bras, perd I'équilibre et tombe sur son dos ou
sur le coté.

On voit bien qu'il existe deux types de projec-
tions vers le sol:

1. L'attaquant est en position debout et, pour
accomplir une projection il lui suffit de renverser
le partenaire sur son dos ou sur son coté.

2. L'attaquant est en position au sol, dans ce
cas la il devra faire plus d'efforts pour soulever
complétement I'adversaire du tapis, tout en pas-
sant lui-méme en position debout.

Il existe une autre action technique: I'immobili-
sation. «<On appelle immobilisation une action par
laquelle I'attaquant force I'adversaire a se coucher
le dos plaqué au tapis, tout en pressant lui-méme
son corps contre le corps de I'adversaire (ou contre
les bras de I'adversaire, collés a son corps)».

Lors d’'une immobilisation I'attaquant a deux
objectifs:

1. Immobiliser I'adversaire le dos contre le tapis.

2. Presser son corps contre le corps de I'adver-
saire.

Limmobilisation est comptée des l'instant que
I'adversaire touche le tapis avec les deux omo-
plates. Cela veut dire qu'il n'y a aucun intérét a
immobiliser I'adversaire tant qu'il n'a pas mis les
omoplates sur le tapis ou qu’il n'est pas dans la
position «en pont». Apres le début de I'immobi-
lisation déclarée le partenaire peut faire un pont
ou un demi pont, décoller une omoplate du ta-
pis ou se tourner un peu sur le c6té, 'immobili-
sation sera maintenue et comptabilisée.

C'est pourquoi les samboistes accordent une
grande importance au début de I'immobilisation
ou fixation de la position nécessaire de l'adver-
saire sur le tapis.

Presser son corps contre le corps de I'adver-
saire est plus facile a accomplir parce qu'on peut
le faire en s'appuyant contre I'adversaire avec le
dos, le coté, le ventre ou la poitrine.

=

como puede notarse, las proyecciones en posicion
en el suelo pueden ser de dos tipos:

1. Cuando el atacante se encuentra en posicién de
guardia, y cuando para ejecutar la proyeccién le es su-
ficiente derrivar a su pareja de espalda o de costado.

2. Cuando el atacante se encuentra en posicion en
el suelo. Al encontrarse en ésta posicion, tiene que
hacer mayor esfuerzo, al retirar totalmente del tapiz a
su adversario.

Otra de las técnicas — es la inmovilizacion. «por
inmovilizacién se considera a la técnica mediante la
cual el atacante obliga al adversario permanecer de
espaldas sobre el tapiz, mientras que el mismo pre-
siona con su cuerpo el cuerpo de su adversario (o los
brazos del adversario sujetados a su cuerpo)».

Al ejecutar la inmovilizacién, el atacante debe de
efectuar dos tareas:

1. Presionar al adversario con la espalda contra el
tapiz. 2. Presionar con el cuerpo el cuerpo del adver-
sario.

La inmovilizacién se tiene en cuenta solo cuando el
contrincante se encuentra sobre ambos omodplatos o
cuando se encuentre en el tapiz de combate. Es decir
que, hasta que Ud. no coloque al adversario sobre los
omoplatos o en puente, sujetarlo no tiene sentido.
Despues del inicio de la inmovilizacién, el adversario
puede ponerse en puente o en semipuente, levantar
el omoéplato del tapiz o tenderse un poco de costado,
ya que despues de todos modos la inmovilizacion
debe de continuar.

Por esta razon, al inicio de la inmovilizacion - es
decir a la fijacién de la posicién indispensable del
contrincante en el tapiz, los sambokas le prestan una
atencion especial.

La seguna parte de la tarea — consiste en apretar
con el cuerpo el cuerpo del adversario — esto se realiza
facilmente, debido a que esta accion puede efectuar-
se, presionando con la espalda al adversario, de costa-
do, con el estémago, o con el pecho.

Al ejecutar la inmovilizacién, es de suma importan-
Cia presionar enérgicamente al adversario, de modo tal
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yoepKaHue, He d)I/IKCVIpyFI Tynosuue nioTHO, CO-
NepHUK Ccpasy novyyBCTBYyET cnabocTb onekn n
BbIBEPHETCA Ha XUBOT WJIN OTOXMET BaC PyKamMu
nUnu Horamu. 3aecb ecTb, 6e3ycn03Ho onpepe-
NEHHbIN NCUXONOTNYECKUIA MOMEHT, HO He yun-
TbiBaTb €ro B CXBaTKe HeJ1b3A.

CKOPOCTb BEAEHUA NMOEANHKA

B nonokeHnmn nexa oba CnopTCMeHa He Mo-
ryT GbICTPO NepemMelLaTbCA MO KOBPY, 1 NO3TOMY
TaKTKa 60PbObI JIeXKa HECKONbKO OTINYAETCS OT
TAKTVIKW MOeAnHKa, HaxogALmMxca B cTorke. Ecnn
roBOpUTb O TEMME NMOeAVHKA NeXa, TO 10 Havana
aTaKku KakNM-Mbo onpepnenieHHbIM NPUeMom OH
JIOJKeH ObITb BbICOKUM, MOC/Ie 3axBaTa Ha 6ore-
BOV MpueM Unu yaepKaHue — COKOWMHbIM, B MO-
MEHT NpoBefeHNs 601eBOro Npriema — rjIaBHbIM.

OcHOBHas ownbKa 60NbLINHCTBA CAMOKCTOB,
B MOJIOXKEHUN JIeXKa — KeJlaHue nockopee cae-
naTb 60neBow Nprem, He obpalLas BHMMaHWSA
Ha KauyecTBo 3axBaTa. COMepHUK B 3TOM Cilyyae
BOCMONb3yeTCA KaKoW-HMOYAb OLINOKON aTaKyto-
Lero v ynaeT OT aTaky, B XyALWEM CJlydae MOXeT
Nony4YnTb TPaBMY.

TexHnKa camb0 JoKHa OblTb OYeHb TOYHOW,
TaK KaK ABWKEHUS MPY NOJTIOXKEHUN JieXa orpa-
HWYEHbl, a NPW NPOoBeAeHUN 60JIEBbIX NPLEMOB
BCTYNaeT B CUy 3aKOH nney (06 3Tom nogpob-
HeWn HanmcaHo HXKe).

Moatomy ans 601MUOB, N3yyatoLwmx 6onesble
npuvembl, peKOMeHAyeM OOHO FaBHOE MPaBUIIO:
He moponumebcs.

XoTA [0 Havana 3axBaTa COMepHVKa Ha yaep-
»KaHue unn 6oneBor Npuem, B MOMEHT CXBaTKW,
JBVXEHUS JOMKHbl ObITb TOYHBIMY U OYEHb Obl-
CTPbIMU: KTO paHblle BO3bMET 3axBaT UK nep-
BbIM HAUYHET aTaKy, TO YacTo U nobexaaeT.

back with his arms or legs. There is a certain
psychological moment here, which cannot be
disregarded during a fight.

SPEED OF THE FIGHT

Both sportsmen cannot quickly move on
the mat in the ground position, therefore the
tactics of fighting in the ground position is
somewhat different from the tactics of a fight
in the stand up position. Speaking about the
speed of a fight in the ground position, it shall
be high before an attack using a particular
technique, quiet after a catch before a submis-
sion or hold down, and smooth during a sub-
mission.

The main mistake of most sambo fighters in
the ground position is their desire to execute
a submission as fast as possible without pay-
ing attention to the quality of the catch. In this
case the opponent is likely to take advantage
of some mistake made by the attacker and will
escape the attack, in the worst case he may get
hurt.

The sambo technique should be very precise,
since movements in the ground position are
limited, and the shoulder law comes into effect
when executing submissions (this is discussed in
detail below).

Therefore we recommend one major rule to
fighters executing submissions — don't hurry.

Though before the beginning of a catch be-
fore a submission or hold down, at the moment
of the encounter, movements should be very
precise and fast: it's the one who is first to ex-
ecute the catch and begin the attack who often
wins.
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Lors de la réalisation d’'une immobilisation il est
trés important d’exercer une forte pression sur I'ad-
versaire pour lui faire sentir la puissance de votre
saisie. Si vous touchez simplement I'adversaire et
accomplissez I'immobilisation sans le fixer solide-
ment, il va tout de suite sentir la faiblesse de la
saisie, il se retournera sur le ventre, ou bien il vous
éloignera avec ses bras ou ses jambes. Certes il y
a la un certain aspect psychologique, mais on ne
peut pas ne pas en tenir compte dans le combat.

LA VITESSE
DE LA CONDUITE DU COMBAT

Dans la position au sol les deux sportifs ne peu-
vent pas se déplacer sur le tapis promptement,
c'est pourquoi la tactique du combat au sol est un
peu différente de la tactique du combat debout.
Dans le combat au sol, avant le début de l'attaque
avec une certaine prise, le rythme doit étre élevé.
Aprés la saisie pour exécuter une prise douloureuse
ou une immobilisation il est calme et au moment
de l'exécution d'une prise douloureuse il est souple.

La faute principale de la plupart des samboistes,
dans la position au sol, est le désir d'accomplir une
prise douloureuse le plus vite possible sans préter
I'attention a la qualité de la saisie. Dans ce cas, 'ad-
versaire peut profiter d'une faute de l'attaquant et
échapper a l'attaque, au pis aller il peut avoir un
léger traumatisme. La technique de sambo doit
étre trés précise, puisque les mouvements dans la
position au sol sont restreints, et lors de I'accom-
plissement des prises douloureuses c'est la loi des
épaules qui entre en vigueur (cela est décrit ci-des-
sous d'une maniére détaillée).

C'est pourquoi la régle principale recomman-
dée aux samboistes qui étudient les prises dou-
loureuses est de ne pas se précipiter.

Avant le début d’'une prise dimmobilisation ou
d’une prise douloureuse, au moment du combat

=

que sienta la solidez de vuestra presa (captura). Si Ud.
coge a su adversario e intenta inmovilizarlo, sin fijar
estrechamente el cuerpo, el adversario al instante sen-
tird la debilidad de vuestro control y luego se dard la
vuelta de vientre o lo presionara a Ud. con los brazos
o las piernas. Aqui, incondicionalmente se presenta un
determinado momento psicolégico, que sin lugar a
dudas no debe de descartarse en el combate.

LA VELOCIDAD DEL COMBATE

En la posicién en el suelo, ambos deportistas no
pueden desplazarse rapidamente sobre el tapiz, y por
ésta razén la tactica del combate en el suelo se dife-
rencia un poco de la tactica del combate, al encon-
trarse en posicién de pié (de guardia) de combate.
En lo que se refiere al ritmo del combate en el suelo,
hasta antes de iniciar el ataque con cualquier técnica
determinada, el ritmo debe de ser rapido, y despues
de la presa (ataque) con la técnica dolorosa o de in-
movilizaciéon — debe de ser sosegado, y al momento
de aplicar la técnica dolorosa — suave.

El error principal de la mayoria de sambokas, en la
posicién en el suelo - consiste en el deseo de aplicar
rapidamente la técnica dolorosa, sin prestar la aten-
cién en la calidad de la presa o captura. El adversario,
en este caso especifico, aprovechara algun error del
atacante y evadira el ataque, y en el peor de los ca-
sos podra luxarse o traumarse.

La técnica del sambo debe de ser muy precisa, de-
bido a que el movimiento, en la posicion en el suelo,
es restringido, y ademas debido a que al ejecutarse
las técnicas dolorosas, entra en accion la ley de los
hombros (sobre esto, mas adelante se expone con
mayor detalle).

Por eso a los luchadores, que estudien las técnicas
dolorosas, les recomendamos una regla principal: no
apresurarse.

Aunque antes de la presa del adversario, para inmovi-
lizarlo o para aplicarle la técnica dolorosa, al momento
de la captura, los movimientos deben de ser precisos y
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NMPUHLNIbI BbINMOJIHEHNA PRINCIPLES OF EXECUTING THE MAIN

OCHOBHbIX bOJIEBbIX [IPUEMOB

CaMbiM MOLLHbIM CPeACTBOM CaMb0 ABNAOTCA,
HeCoOMHeHHo, 6onesble Nprembl. 3a NpaBUSIbHOE
BbINOSIHeHMe 6oneBoro nprema (NPOTUBHKK cha-
eTcA 1 Npu3HaeT ceba No6eXKAEHHbIM) MPUCYXK-
paetca unctaa nobepa.

«boneBbiM NpueMom, — 3anvMcaHo B NpaBunax,-
CUMTaeTCA 3axBaT PYyKU UV HOTW NPOTMBHIKA, B
MONOMKEHMM J1eXa, KOTOPbI NO3BONAET NpoBe-
CTV nepervnbaHue, BpalleHre B CyCcTaBe, yLIeM-
NeHne CyXOXUIUN UV MbILWL, U BbIHY>KAaeT
NPOTMBHMKA NPU3HaTb cebAa No6eKAeHHbIMY.

[laBaiTe Bblgenum 13 3TOro onpegeneHns
rnaBHoe: 6os1eeoli npuem — 3axeam pyKu uau
HO2uU NpOoMuBHUKa.

He B3AB 3axBaT, npoBecTn 6oneBon npuem
HEBO3MOXKHO. 3axBaT AOMKEH ObITb HAAEXKHbIM,
yTOObI MPOTUBHUK HE CMOT YCKOJIb3HYTb OT Ha-
nageHuns. Kpome Toro, oH fonxeH ObiTb YHU-
BepcasnbHbIM, YTOObI NpeaBMAETb BO3MOMXHOCTb
pa3BUTWA CUTYaLMK 1 ycuneHna aasneHmns (ne-
pervnbaHus, BpaleHna unu yuwemnenus). Hana-
[aTb Ha aTakyeMylo KOHeYHOCTb cnegyeT ABYMS
pyKamu iy BCcem TYNnoBULLEM, UMeA MpenmyLle-
CTBO B cusie. 3axBaTuB COMepHUKa Ha 6oneBo
npuvem, Heo6XoAMMO OrPaHUUYNTb €ro NOABUXK-
HOCTb Ha KOBpPe, 3aXBaTMB MO BO3MOXKHOCTMW U He
TOSIbKO aTaKyemyio pyKy (nnu Hory). B3as 3axBar
Ha 6oneBow Nprem, Hy>HO NPefyCMOTPETb BO3-
MOXHOCTb Mepexopa K Apyromy 6onesomy npu-
emy UK K Apyromy TexHM4Yeckomy OencTBuio:
yaep»kaHuio, 6pOCKy 1 NepeBopoTy.

MoBeneHve 6oneBoro npmema 6e3 NPoYHoOro
3axBaTa, OrpaHNuYNBaloOLLErO MOABMMKHOCTb CO-
NnepHUKa, MOXeT NPMBECTU K TPaBMe Ui K YXO-
[y COoMepHMKa OT aTaKW.

OcobeHHO BblaenaeTca npaBuiamy naas-
Hocmeb nNpoBefeHna 6onesbix NpremoB. Pe3ko

SUBMISSIONS

The most powerful sambo techniques are,
without doubt, submissions. Clean victory is
awarded for correct execution of a submission
(the opponent gives up and recognizes his de-

feat).

The rules say «a submission is locking the op-
ponent’s arm or leg in the ground position,
which allows to execute arm or leg lever, un-
screwing, crushing of tendons or muscles, and
makes the opponent recognize defeat.

Let’s single out the most important part of the
definition: a submission is locking the oppo-
nent’s arm or leg.

It is impossible to execute a submission with-
out a lock. The lock should be reliable and
should prevent the opponent from avoiding the
attack. In addition, it should be universal and
should allow foreseeing the development of the
situation and the strengthening of the pressure
(arm or leg lever, unscrewing or crushing).

One should attack the limb with both arms or
with the whole body when having an advantage
in strength. Having locked the opponent before a
submission, it is necessary to limit his movements
on the mat and lock, if possible, the second arm
(or leg). Having locked the opponent before a
submission, one should foresee the possibility of
passing to another submission or another techni-
cal action: hold down, throw or turnover.

Executing a submission without a secure lock
limiting the opponent’s movements may result
in a trauma or the opponent’s escape from the
attack.

The rules pay special attention to the smooth-
ness of executing submission. Sharp execution
of submission in sport and combat sambo is
strictly forbidden.
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les mouvements doivent étre précis et trés rapides.
Celui qui fait la prise le plus tét ol qui commence
I'attaque le premier, remporte souvent la victoire.

LES PRINCIPES D’EXECUTION DES
PRINCIPALES PRISES DOULOUREUSES

Les prises douloureuses présentent sans aucun
doute le moyen le plus puissant du sambo. Pour
I'exécution correcte d'une prise douloureuse
("'adversaire se rend et s'avoue vaincu) on ob-
tient la victoire totale.

«D'apres le reglement, on appelle prise doulou-
reuse, une prise sur un bras ou une jambe de I'ad-
versaire en position au sol, qui permet d’accomplir
une flexion, une rotation dans I'axe de l'articula-
tion, la compression des tendons ou des muscles
et qui force I'adversaire a abandonner le combat».

Mettons l'essentiel en relief dans cette défini-
tion: une prise douloureuse commence par la
saisie d’un bras ou d’une jambe de I'adversaire.

Il est impossible d'exécuter une prise dou-
loureuse sans faire de saisie. La saisie doit étre
solide pour que I'adversaire ne puisse pas fuir
I'attaque. Elle doit étre également globale pour
prévoir le déroulement possible de I'action et
la possibilité du renforcement de la pression
(flexion, rotation ou compression). Il faut saisir
le membre attaqué avec les deux bras ou avec
tout le corps, pour avoir le maximum de force.
Aprés avoir engagé une prise douloureuse il faut
limiter la mobilité de I'adversaire sur le tapis, en
saisissant dans la mesure du possible plus que le
bras (ou la jambe) attaqué (e). Aprés avoir effec-
tué une saisie pour une prise douloureuse il faut
prévoir la possibilité du passage a une autre pri-
se douloureuse ou une autre action technique:
immobilisation, projection ou retournement.

L'exécution d’'une prise douloureuse sans une
saisie solide, qui limite la mobilité de I'adversaire

=

muy rapidos: es decir que aquel que se adelante en la
captura o inicie primero el ataque, es el que vence con
mayor frecuencia.

PRINCIPIOS DE EJECUCION DE LAS
PRINCIPALES TECNICAS DOLOROSAS

Los recursos mas potentes del sambo, sin lugar a du-
das, son las técnicas dolorosas. Por la correcta ejecucion
de la técnica dolorosa (el adversario se rinde y reconoce
su derrota) se concede la victoria evidente (total).

«la técnica dolorosa, — tal como figura en las re-
glas,- consiste en apresar los brazos o las piernas del
adversario, en la posicion en el suelo, lo cual permi-
te realizar la flexidon o torcimiento, la rotacion en la
articulacién, la estrangulacion de los tendones o los
musculos, lo que le oblige al adversario darse por
vencido».

Destaquemos de ésta definicion lo mas importante:
la técnica dolorosa - consiste en apresar o capturar
los brazos o las piernas del adversario.

Sin conseguir la captura, es imposible ejecutar la
técnica dolorosa. La captura debe de ser segura, para
que el contrincante no pueda liberarse del ataque.
Ademas de esto, la captura debe de ser universal,
para poder preveer la posibilidad del desarrollo de
la situacion e intensificar la presién (torcimiento, ro-
tacion o estrangulacion). El ataque a la extremidad
del atacado debe de efectuarse con los dos brazos
o con todo el cuerpo, disponiendo de la seguridad
en la fuerza. Al capturar al adversario, para aplicarle
la técnica dolorosa, es imprescindible restringir su
movimiento en el tapiz, capturdndolo lo mas inte-
gramente posible, y no solamente del brazo (o de la
pierna). Al conseguir la captura para la aplicaciéon de
la técnica dolorosa, es necesario contemplar la posi-
bilidad de aplicar otra técnica dolorosa u otra técnica
diferente, como: la inmovilizacion, proyeccion (lanza-
miento) o viraje (volteo).

La ejecucion de la técnica dolorosa sin la captura
enérgica, que restringa el movimiento del adversario,
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BbINOJIHATL 60N1eBOW npmem B COPTUBHOM U 60-

eBOM cambo KaTeropmn4yecku 3anpeuwjaeTca.

TEXHUKA BbIlNOJIHEHUA OCHOBHbIX
bOJIEBbIX TIPUEMOB

CornacHo npaBuiam CnopTUBHOro cambo, 60-
neBble NPrEMbl MOXXHO NMPOBOANTL TOMbKO Ha
PYKM Unu Ha Horn. CnocoboB NprMeHnTb 60-
NeBOW NPUEeM OYeHb MHOTO, 1 GONBLINHCTBO 13
HVX U3MT0KEHbI B 3TON CEPUN KHUT, 30€Ch »Ke Mbl
pa3bepem TEXHUKY BbIMOJIHEHNA OCHOBHbIX 60-
NeBbIX MPUEMOB, YTOObI BNOCNEACTBMN B TEKCTE
AETaNbHO 3Ty TEXHWKY He MOBTOPATD.

bOJIEBBIE TPUEMbI HA PYKU

WNx naTb rpynn: pblyar NOKTs, y3en, o6paTHbIi
y3en, yuemseHne buuenca, pplyar nieuva.

1. Poiyaz nokms.

Pbluarom nokTtsa B cambo Ha3biBaeTca 6oneBou
npuem, NP1 NPOBeAEHUN KOTOPOrO BbINPAMIIEH-
Has B JIOKTe pyKa MiaBHO nepernbaeTca NnpoTus
ee ecTeCTBeHHOro cruba.

Pbluar nokTA — camMblil pacnpoOCTPaHeHHbIN 60-
neBow npviem B 6opbbe camb0o, U CNocoboB ero
NCMONHEHUs, NOoXanyn, 6onblue Bcero. ATakye-
MYIO PyKY Npu 3TOM nepernbatoT yepes 6eapo,
rpyab, npegnneybe v T.4. boina 66l NUWb Kakas-
HMOYAb TOUKa OMopbl.

OueHb yNpoLEHHO MOXKHO PacCMOTPETL Aeli-
CTBUE CUJ1 HA BBITAHYTYIO PYKY U CXEMATUYECKM
NPeAcCTaBUTb €e Kak pblyar.

PucyHok 1

Cuna F - peakuma onopsbl (crna TAXeCTn Hana-
patouero); P - ycnnue atakytowero; a — paccro-
AHVE OT TOUYKM OMOopbl 4O OCK NOKTEBOrO Crnba;
B — PacCToAHMe OT OCM JIOKTEBOrO CycCTaBa [0
3anAcTbA; G — cuna TAXKeCTU Tena NPOTUBHNKA;

TECHNIQUES OF THE MAIN
SUBMISSIONS

According to the sport sambo rules, only arm
and leg submissions are allowed in respect of
the opponent. There are many ways of execut-
ing submissions, and most of them are de-
scribed in this book series, but here we shall
focus on the technique of the main submissions
to avoid repetition of this technique further in
the text.

ARM SUBMISSIONS

There exist five groups of arm submissions:
arm bar, knot, reverse knot, biceps crushing,
shoulder lever.

1. Arm bar

Arm bar (elbow lever) in sambo is a submis-
sion, whereby an arm straightened in the elbow
is smoothly forced against its natural bend.

The arm bar is the most common submission
in sambo, and there are multiple ways of execut-
ing it. The attacked arm is bent against the hip,
chest, forearm, etc. Any area of support would
do.

One can take a simplified look at the action of
forces on the outstretched arm and to represent
it in a drawing as a lever.

G P

Picture 1
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peut aboutir a un traumatisme ou a la fuite de
I'adversaire.

Le réglement met particulierement en relief la
souplesse de |'exécution des prises douloureu-
ses. Dans le sambo sportif et le sambo de com-
bat il est catégoriquement interdit d’accomplir
brutalement une prise douloureuse.

TECHNIQUE D’EXECUTION DES
PRINCIPALES PRISES DOULOUREUSES

Conformément au reglement du sambo sportif
on ne peut effectuer les prises douloureuses que
sur les bras ou sur les jambes. Il existe beaucoup
de techniques pour effectuer une prise doulou-
reuse, dont la plupart sont exposées dans cette
édition du livre. On va méme analyser ici la tech-
nique de I'exécution des prises douloureuses
principales pour ne pas répéter cette technique
en détail dans le texte suivant.

PRISES DOULOUREUSES SUR LES BRAS

Il en existe cing groupes: levier de coude,
nceud , nceud inverse, compression du biceps
et levier dépaule.

1. Levier de coude.

En sambo on appelle levier de coude la prise
douloureuse au cours de laquelle le bras bloqué
au coude est plié en souplesse dans le sens op-
posé de sa flexion naturelle.

Le levier de coude est la prise de soumission la
plus répandue dans le sambo, et les techniques
de son exécution sont les plus nombreuses.

On tire le bras attaqué par-dessus la hanche, la
cuisse, la poitrine, I'avant-bras etc. Lessentiel est
d’avoir un point d'appui.

On peut examiner l'action des forces sur le
bras tendu d’une maniére simple et re présenter
cette action schématiquement par un levier.

=

puede conducir a la luxacién (trauma) o al escape del
adversario del ataque.

En las reglas especialmente se destaca la suavidad
de la ejecucion de las técnicas dolorosas. La ejecu-
ciéon brusca de la técnica dolorosa, en el sambo de-
portivo o de combate, se prohibe categéricamente.

TECNICAS DE EJECUCION DE LAS
PRINCIPALES TECNICAS DOLOROSAS

De acuerdo con las reglas del sambo deportivo, las
técnicas dolorosas solo pueden efectuarse con los
brazos o las piernas. Los métodos de aplicacién de la
técnica dolorosa existen en abundancia, y la mayo-
ria de ellos se exponen en ésta serie de libros, y aqui
mismo, se explica la técnica de ejecucién de las prin-
cipales técnicas dolorosas, de modo que en adelante
no se repita en detalle ésta técnica.

TECNICAS DOLOROSAS SOBRE EL
BRAZO

Se conforman de cinco grupos: palanca (a la articu-
lacién) del codo, nudo, nudo contrario (inverso), es-
trangulacion del biceps, palanca del hombro.

1. Palanca (a la articulacién) del codo.

En el sambo, la palanca de la articulacién del codo,
se denomina a la técnica dolorosa, que al ejecutarse,
el brazo extendido en la articulacién del codo suave-
mente se dobla en contra de su flexion natural.

La palanca a la articulacién del codo - es la técni-
ca dolorosa de mayor propagacioén que existe en el
combate del sambo, y sus formas de su ejecucion,
son lo que mds abundan. El brazo atacado se dobla
a través de la cadera, el pecho, mufeca (carpo), etc.
Aqui solo es indispensable disponer de algun punto
de apoyo.

De forma muy simplificada, puede contemplarse la
accién de las fuerzas sobre el brazo extendido, y esque-
maticamente concebirse como si fuera una palanca.
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C — pacCTofAHMe OT TOUKM NPUSIOKEHMA CUITbI TA-
XKecCTn Tena NPOTUBHUKA, A0 TOUKM MPUNOXKEHUA
peakumu onopsbl. Ecnn cumtatb, uto cunbl G n P
MOCTOAHHbI, a PaCcCTOAHUA C+a 1 B (ANMHa nievya
1 ANYHa nNpeanneybs) Take U3MeHEeHbI, TO Bbl-
UrPbILW B CME MOXHO NONYYUTb, M3MEHAA MECTO
npunoxeHua cunbl F, To eCTb, U3MeHAA paccTos-
Hue a 1, cnefoBaTesibHoO, C.

3HasA 3aKoHbl GU3MKK, MOXKHO MONYUYNUTb Bbl-
UrpbILL B CUNE, U3MEHAA TONIbKO MeCTO Npuno-
MEHNA TOUKM OMOopbl, B AECATKM UIN B COTHU
pa3. Hanpumep, nneyvo «a» paBHo 10 caHTUMe-
Tpam, TO eCTb Bbl HaJaBNIMBaeTe Ha NOKOTb Ha
pacctoAHuM 10 CAHTMMETPOB OT OCU BpalleHnA
NOKTEBOro CycTaBa B CTOPOHy nneva. Cuna F
npu 3ToM ByAeT MMeTb Kakoe-To onpefenieHHoe
3HaueHwue.

CoKkpatumB nnievyo «a» Ao 1 Mm (a OnbITHbIN
cambucT moxeT cebe Takoe NO3BONUTDL), NPK
BCEX MPOYNX He N3MEHEHHbIX PpaKTopax (He n3-
MeHAA cunbl G 1 P), Bbl nonyynTe BbINMpbIL B
cune B 100 pas. Bce 370, KOHEUYHO, TeopeTuye-
CKMe paccy>feHus, N BeCbma NMPUMUTUBHbIE,
HO BCe e OHW HarnAAHO UANIOCTPUPYIOT, Ha-
CKOJIbKO BaKHO BbIMOSIHUTb NPYEM TEXHUYECKHN
rPamoTHO.

MO>KHO, KOHEUYHO, COXPaHMB Nieyun Hensme-
HEeHHbIMW, NPOCTO yBeNnnunTb cuny «P». Ho ecnn
npu 3ToM NpeHebpeyb eLle 1 TEXHUKOW B3ATUA
3axBaTa, TO HMKaKas Cuna He NMOMOXKET.

PaccmoTpurm Tenepb ocHOBHble 6oneBble Npu-
eMmbl:

Force F - is the counteraction of the support
(the force of gravity of the attacker); P —is the
attacker’s effort; a - is the distance from the area
of support to the axis of the elbow bend; b - is
the distance from the axis of the elbow bend to
the wrist; G - is the force of gravity of the op-
ponent’s body; c - is the distance from the point
of application of the force of gravity of the op-
ponent’s body to the area of application of the
support counteraction. If we assume forces G
and P to be constant, and the distance c+a and
b (the length of the shoulder and the length of
the forearm) are modified, the force may be in-
creased by changing the point of application of
force F, i.e. by changing distance a and, conse-
quently, c.

Knowing laws of physics, one may increase the
force tenfold or hundredfold by just changing
the point of application of the support area. For
example, shoulder «a» is equal to 10centimeters,
i.e. you put pressure on the elbow at the dis-
tance of 10centimeters from the turning axis of
the elbow joint in the direction of the shoulder.
Force F will have a certain value.

By reducing the shoulder to T mm (an experi-
enced sambo fighter can do that), with all other
factors being constant (without changing Forces
G and P), you can increase the force 100 times.
These, of course, are rather primitive theoreti-
cal deliberations, but they give a clear picture of
the importance of correct technical execution of
submissions.

Of course, one can leave the shoulders with-
out change and simply increase force «P». But if
one also ignores the technique of executing a
lock, no force will help.

Now let us consider the main submissions.
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Figure 1

La force F est la réaction de l'appui (la force de
pesanteur de I'attaquant); P est la force de I'atta-
quant; a est la distance du point d'appui jusqu'a
I'axe du coude; b est la distance de I'axe du coude
jusqu'au poignet; G est la force de pesanteur de
I'adversaire; ¢ est la distance du point d'application
de la force de pesanteur de l'adversaire jusqu’au
point d'application de la réaction de l'appui.

Si on considere, que les forces G et P sont
constantes, et les distances c+a et b (la lon-
gueur de I'épaule et de I'avant-bras) sont aussi
modifiées, on peut obtenir un gain de force, en
modifiant I'endroit d'application de la force F,
c'est-a-dire en modifiant la distance a et, par
conséquent c.

D’apres les lois de la physique on peut obtenir
un gain de force, en déplacant seulement I'endroit
d'application du point d'appui, des dizaines ou de
centaines de fois. Par exemple, pour Iépaule «a»
égale 10centimétres, donc si vous appuyez sur le
coude a une distance de 10centimeétres de I'axe
de rotation du coude a la direction de I'épaule. La
force F dans ce cas-la aura une certaine valeur.

En réduisant la distance de I'épaule «a» jusqu’a
1 mm (un samboiste expérimenté peut se le per-
mettre), tous les autres facteurs restant inchangés
(ne changeant pas les forces G et P), vous aurez
un gain de force de 100 fois. Tout cela, bien sdr,
ne sont que des raisonnements théoriques, et
assez primitifs, mais tout de méme ils illustrent
d'une maniere évidente I'importance de l'exécu-
tion techniquement correcte de la prise.

On peut bien sOr tout simplement augmenter
la force «P» en conservant la distance de Iépau-
le. Mais si dans ce cas on néglige la qualité de la
technique de saisie, on n‘aura aucune force, et
par conséquent aucun effet.

Examinons maintenant les principales prises
douloureuses.

=

Dibujo 1

La fuerza F - es la reaccién del apoyo (fuerza de
gravedad del atacante); P — es el esfuerzo del ataca-
do; a - la distancia desde el punto de apoyo hasta el
eje de flexion del codo; B - la distancia desde el eje
de la articulacién del codo hasta la mufieca (carpo);
G - la fuerza de gravedad del cuerpo del adversario;
¢ - la distancia desde el punto de aplicacién de la
fuerza de gravedad del cuerpo del adversario, hasta
el punto de aplicaciéon de la reaccion del apoyo. Si se
considera que las fuerzas G y P son constantes, y las
distancias c+a y B (longitud del hombro y longitud
de la muneca) sean también variables, entonces la
ventaja en fuerza puede obtenerse, cambiando el lu-
gar de aplicacion de la fuerza F, es decir, variando las
distancia a y, por consiguiente la distancia c.

Conociendo las leyes de la fisica, es posible obtener
ventaja en la fuerza, variando solo el lugar de aplica-
cién del punto de apoyo, en diez o en cien veces. Por
ejemplo, supongamos que el hombro «a» sea igual
a 10centimetros, es decir que Ud. presiona sobre el
codo a la distancia de 10centimetros del eje de rota-
cién de la articulacién del codo hacia la direccion del
hombro. Aqui, la fuerza F se sobreentiende que debe
de tener un valor determinado.

Reduciendo el hombro «a» hasta T mm (un sam-
boka experimentado puede permitirse hacerlo), con
la consideracion de que no varien los demas facto-
res (sin que cambien las fuerzas G y P), Ud. obtendra
ventaja en fuerza en 100 veces mas. Todo esto, por su
puesto que son razonamientos tedricos y demasiado
primitivos, pero de todos modos, éstos claramente
ilustran la gran importancia de ejecutar la accion téc-
nica correctamente.

Obviamente que es posible, conservando los hom-
bros invariables, aumentar simplemente la fuerza «P».
Pero si al mismo tiempo no se considera la técnica
de conseguir la captura, entonces, ninguna fuerza no
nos servira de ayuda.

Contemplemos ahora las principales técnicas dolo-
rosas:



L2 llikona Camébo [lasuda Pydmara: 1000 6oneBbIX NpuemMoB 24

1. Poiyaz nokmas.

OcHOBHOe noJioXeHue: Co-
NepHUK NEeXNT Ha cnvHe. Bbl
cnauTe c6OKy OT Hero, 3axBa-
TUB €ro pyKy mexzay Horamu
(doTo 1a), nepeHeca cBon HOrm
yepes TYNoBULLEe U LWel conep-
HMKa. 3axBaTUB ABYMSA PyKamu
3anAcTbe, BbINPAMUTE PYKY CO-
nepHuKa B Niokte (dpoto 1b) n
niaBHO npoBeanTe 601eBoOW
npuem (poto 1¢).

Hemanu: Horn corHuTe B
KONeHAX, NATKaMM NpuKMmTe
TYJIOBULLE CONEPHMKa K cebe.
OOHOBpPEMEHHO CKMMana Kore-
HW, NIOTHO yaepXuBanTe aTta-
KyeMmyto pyKy. 3axBaTvB AByMS
pykamu 3ansacTbe, cneguTe 3a
TeM, YTob6bl 3axBayeHHas pyka
6blia NOBepHYTa NlaloHbIO OT
ce6s (Mpy 5TOM JIOKOTb aTaky-
eMol pyKkn ByaeT HanpaBsfeH K
aTakyiwouiemy).

XapakmepHbie owu6bKu:
HenyIoTHbIN 3axBaT pyKamu
pyKn conepHuKa (npu 3Tom
€CTb BO3MOXXHOCTb BbIBEPHYTb
pyKy). OTCYyTCTBUE KOHTPONA 3a
MONOXEHVEM NOKTA aTaKyeMoM
pyKKM (MOXET NonyunTcs npm
3TOM, YTO JIOKOTb NPOTMBHMKA
NMoOBEPHETCA B CTOPOHY U BMe-
CTO pa3rubaHua pykn Bbl byae-
Te ee crnbatb). Cnabas paboTa
HOT (MpW 3TOM 3axBaT PyKu 1
Tynosuwa 6yget cnabbim, 1
COMEPHUK CMOKET, BbIBEPHYB-
WNCb, YUTN).
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1. EIbow lever.

Main position: the opponent
is lying on the back. You sit by
his side, having gripped his
arm between your legs
(photo 1a) and having moved
your legs over the opponent’s
body and neck. Gripping his
wrist with both hands, straight-
en the opponent’s arm in the
elbow (photo 1b) and execute
the submission smoothly
(photo 1¢).

Details: bend your knees and
press the opponent’s body to
yourself with your heels. Simul-
taneously pressing together
the knees, lock the attacked
arm tightly. Gripping the wrist
with both hands, make sure
that the gripped arm is turned
with the palm away (with the
elbow of the attacked arm
turned towards the attacker).

Typical mistakes: the grip
of the opponent’s arm with
your hands is not tight enough
(there is a danger of twisting
the arm). Absence of control
over the position of the elbow
of the attacked arm (the op-
ponent’s elbow may turn aside
and instead of unbending the
arm you will be bending it).
Weak work of the legs (the grip
of the arm and body will be
weak, and the opponent may
twist himself out of the grip
and escape).

1. Le levier de coude.

Position principale: 'adver-
saire est couché sur le dos.
Vous étes assis a coté de lui,
en serrant son bras entre vos
jambes (photo 1a), vous avez
placé vos jambes par-dessus le
corps et le cou de l'adversaire.
Saisissez le poignet avec les
deux bras, tirez sur le bras de
I'adversaire au niveau du cou-
de (photo 1b) et effectuez avec
souplesse la prise douloureuse
(photo 1¢).

Détails: pliez les genoux,
serrez le corps de I'adversaire
contre vous avec vos talons.

En serrant en méme temps les
genoux, retenez solidement

le bras attaqué. En saisissant

le poignet avec les deux bras,
veillez a ce que la paume de la
main du bras pris soit tournée
dans la direction opposée a
vous (ainsi le coude du bras at-
taqué sera orienté vers vous).

Fautes typiques: une saisie
mal assurée du bras de 'adver-
saire (on risque une luxation
du bras). Labsence de contréle
de la position du coude atta-
qué (dans ce cas le coude de
I'adversaire risque de tourner
de coté et au lieu de déplier le
bras vous allez le plier). Le jeu
de jambes faible (dans ce cas la
saisie du bras et du corps sera
faible et I'adversaire pourra
s'‘échapper en se tournant).

=

1. Palanca (a la
articulacion) del codo.

Posicion principal: el adver-
sario se encuentra de espaldas.
Ud. se encuentra a su costado,
capture su brazo entre vuestras
piernas (foto 1a), y desplaze
sus piernas a través del cuer-
po y el cuello de su adversa-
rio. Apresando su mureca con
vuestros brazos, extienda el
brazo de su adversario en el
codo (foto 1b) y luego, aplique
la técnica dolorosa (foto 1c).

Detalles: doble sus piernas
en las rodillas y con los talones
presionar el cuerpo del adver-
sario contra Ud. Presionando
simultdneamente con las rodi-
llas, sujete fuertemente el brazo
atacado. Al apresar con los dos
brazos la mufeca, preste aten-
cion de modo tal que el brazo
apresado esté con la palma al
reverso (de modo que el codo
del brazo atacado se encuentre
dirigido hacia el atacante).

Errores caracteristicos: el
apresamiento ineficaz del brazo
del adversario con los brazos
(aqui es posible zafar el brazo).
La falta de control de la posi-
cion del codo del brazo ataca-
do (el resultado puede ser que
el codo del adversario gire de
lado y en lugar de extenderlo
se doble). La actividad débil de
las piernas (de modo que las
capturas del brazo y del cuerpo,
seran débiles, y el adversario
podra zafarse y liberarse).
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2. Y3zen.

Mpuem npeacrtasnaeT cobom
BpaLleHne corHyton nog 90
rpaslycoB B JIOKTE PYKU Npo-
TMBHMKa. Kynak atakyemou
PYyK/ Npu 3TOM Hanpas/eH K
ronose conepHuka. Paccmo-
TPYM y3en pyKu rnornepek.

OcCHOB8HoOe noJoXxeHue: Co-
NepPHUK NEXNT Ha CMMHe, aTa-
KYIOLWWI NeXUT nonepek nap-
THepa »MBOTOM K KOBpPY Crnpa-
Ba OT Hero. 3axBaTuTe JIeBOW
PYKOW 3anACTbe OfHONMEHHON
pyku conepHuka (poTo 2a).
MpaByto pyky noasegute nog
pa3HOVMIMEHHOe Meyo napTHe-
pa 1 HanoXute Ha 3anAcTbe
cBoew neBown pyku (doto 2b).
Mpw>KMnTe rpyabio conepHu-
Ka K KOBpY, HOrM pa3seguTe
KaK MOKHO LUMpe B CTOPOHDI.
CorHyB pyKy conepHuKa rnog,
NPAMbIM YIIOM, MOBEPHUTE ee
BOKPYI OCM, NPOXOAsALLen ye-
pe3 naeyo 3axBauyeHHOW PyKn
(doTo 20).

Jdemanu: npn 3axsare 3anAc-
TbA COMEPHMKA IEBON PYKOM
npwxmute 60bLION Naney K
yeTblpeM OCTasbHbIM.

XapakmepHobie owu6bKu:
NpUNogHVUMaHKe JNIOKTA 3a-
XBaYE€HHOW PYKM COnepHuKa
BBEpPX, B pe3ynbTaTe yero Co-
NepHWK, NPOJOMKan Balle ABU-
»KeHVe, BbiIBOpaunBaeT CBOK

PYKY 1 yXO[WT.
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2. Knot.

The technique involves rotat-
ing the opponent’s arm bent at
90 degrees in the elbow. The
fist of the attacked arm s di-
rected towards the opponent’s
head. Let us consider a cross-
ways arm knot.

Main position: the oppo-
nent is lying on the back, the
attacker is lying across the
partner with his stomach on
the mat on his right. Grip with
your left hand the wrist of the
opponent’s similar hand
(photo 2a). Bring your right
arm under the opponent’s op-
posite shoulder and place it
on the wrist of your left hand
(photo 2b). Press the oppo-
nent to the mat with your
chest, spread your legs as wide
as possible. Bending the op-
ponent’s arm at the straight
angle, turn it around the axis
passing through the shoulder
of the gripped arm (photo 2c).

Details: when gripping the
opponent’s wrist with your left
hand, press the thumb to the
four fingers.

Typical mistakes: raising
the elbow of the opponent’s
gripped arm up, as a result of
which the opponent by contin-
uing your move twists his arm
free and escapes.

2. Le Noeud.

Le noeud est une rotation
d’un bras de I'adversaire plié
au coude avec un angle de 90
degrés. Le poing du bras atta-
qué est dans ce cas-la orienté
vers la téte de I'adversaire. Exa-
minons le noeud transversal
d'un bras.

Position principale: |'adver-
saire est couché sur le dos, I'at-
taquant est couché en travers
de I'adversaire sur sa droite,
le ventre orienté vers le tapis.
Avec votre main gauche saisis-
sez le poignet correspondant
de I'adversaire (photo 2a).
Faites passer le bras droit sous
I'épaule opposée de I'adver-
saire et posez la main sur votre
poignet gauche (photo 2b).
Avec votre poitrine pressez
I'adversaire contre le tapis et
écartez les jambes au maxi-
mum. Aprés avoir plié le bras
de I'adversaire a angle droit,
tournez-le autour de I'axe qui
passe par I'épaule du bras saisi
(photo 2¢).

Détails: lors de la saisie du
poignet de I'adversaire avec
votre main gauche serrez le
pouce contre les autres doigts.

Fautes typiques: le soule-
vement vers le haut du coude
saisi de I'adversaire permet a
I'adversaire de tourner son bras
en continuant votre mouve-
ment et de s‘échapper.

=

2. Nudo.

La técnica consiste en hacer gi-
rar el brazo del adversario flexio-
nado en el codo en 90 grados. El
puno del brazo atacado debe de
estar dirigido hacia la cabeza del
adversario. Analizemos el nudo
al brazo transversal.

Posicion principal: el adversa-
rio se encuentra de espaldas, el
atacante se encuentra tendido
transversalmente con el vien-
tre hacia el tapiz y a la derecha
del adversario. Apresar con el
brazo izquierdo la muneca del
brazo mas préoximo izquierdo
del adversario (foto 2a). Luego,
colocar vuestro brazo derecho
por debajo del hombro izquier-
do del adversario y despues so-
breponerlo sobre la muneca de
vuestro brazo izquierdo
(foto 2b). Presionar con el pe-
cho al adversario contra el tapiz
y separar las piernas lo mas que
se pueda. Doblando el brazo
en angulo recto, hacerlo girar
alrededor de su eje, que pasa
a través del hombre del brazo
apresado (poTo 2¢).

Detalles: al apresar la mune-
ca del adversario con el brazo
izquierdo, presione el dedo
pulgar contra los cuatro dedos
restantes.

Errores carcteristicos: al ele-
var la muneca del brazo apre-
sado del adversario, el adversa-
rio, siguiendo por inercia vues-
tro movimiento, puede voltear
su brazo y liberarse.
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3. O6pammHeiti y3en.

OTO BpalleHne COrHyTom nog
NPAMbIM YIIIOM PYK/ NPOTUB-
HUKa BHYTPb (KYNakoMm K HO-
ram). Paccmotpum, K npumepy,
y3en pyKu rnorepek.

OcCHog8Hoe noJioXeHue: Co-
NEPHUK NEXNT CMIUHOM Ha KOB-
pe. ATakyloLWwnn pacrnonoxeH
CBepxy, nonepek, cnpasa oT
COMEPHUKA, >KNBOTOM KOBPY.
3axBaTuTe NPaBoOW PyKoW 3a-
NACTbe Pa3HONMEHHOWN PYKU
NpoTMBHMKa (boTo 3a) n oT-
BefuTe ee oT cebs. Moasenunte
NEBYIO PYKY NoOJA MNieyvyo OfHO-
VWMEHHOW PYKX MPOTUBHMKA U
HanoXmTe NafoHb Ha 3anACTbe
CBOEW NPaBON PYKU CBEPXY
(dpoTo 3b). Crnbas pyky conep-
HuKa nog yrnom 90 rpagycos,
NoBepHMTE aTaKyemylo pyKy
BAOMb cBoen ocn (PpoTo 3¢).

Aemanu: npyxkmute rpygbto
ConepHMKa BHK3, MPENATCTBYA
€ro BO3MOXXHOMY MnepefBuKe-
HUIO Mo KoBpy. Horn passegute
KaK MOXHO Lumpe.

XapakmepHbie owubKu: He-
NPaBWIIbHbIN 3aXBaT PYKKU CO-
nepHuKa (CIMwKom 651M3Ko
K NoKT0). CrubaHue pyku co-
nepHuKa nog 6onblmm, yem
npaAmon yrnom. NogHumaHune
nfeya conepHrka BBepx (Bme-
CTO BpaLleHnsa pyKkn). 3aBOpoT
PYK/ COMepHMKa 3a CMuHY.
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3. Reverse knot.

It's inside rotation of the op-
ponent’s arm bent at the right
angle. Let us, for example, con-
sider a crossways knot.

Main position: the opponent
is lying on the back. The at-
tacker is lying on top across
the opponent and on his right
with his stomach on the mat.
Grip with your right hand the
wrist of the opponent’s oppo-
site hand (photo 3a) and move
it away from yourself. Bring
your left arm under the op-
ponent’s similar shoulder and
place the palm on top of your
right hand wrist (photo 3b).
Bending the opponent’s arm at
the 90-degree angle, turn the
attacked arm along your axis
(photo 3c¢).

Details: press the opponent
down with your chest prevent-
ing him from moving on the
mat. Spread your legs as wide
as possible.

Typical mistakes: incorrect
grip of the opponent’s arm
(too close to the elbow). Bend-
ing the opponent’s arm at an
angle larger than the straight
angle. Raising the opponent’s
shoulder upwards (instead of
rotating his arm). Twisting the
opponent’s arm behind his
back.

3. Noeud renversé.

C'est une rotation d'un bras
de l'adversaire plié a angle
droit vers l'intérieur (le poing
orienté vers les pieds). Etu-
dions par exemple le nceud de
bras transversal.

Position principale: I'adver-
saire est couché le dos sur le
tapis. Lattaquant est situé par-
dessus, en travers, a droite de
I'adversaire, le ventre orienté
vers le tapis. Avec votre bras
droit saisissez le poignet op-
posé de I'adversaire (photo 3a)
et maintenez-le. Faites passer
votre bras gauche sous I'épaule
du bras correspondant de I'ad-
versaire et posez la main sur
votre poignet droit (photo 3b).
En pliant le bras de I'adversaire
avec un angle de 90 degrés,
faites pivoter le bras attaqué
autour de son axe (photo 3c).

Détails: pressez I'adversaire
avec votre poitrine, en empé-
chant son déplacement éven-
tuel sur le tapis. Ecartez les
jambes au maximum.

Fautes typiques: la saisie in-
correcte du bras de l'adversaire
(trop prés du coude). Le pli du
bras de I'adversaire avec un
angle supérieur a I'angle droit.
Le soulevement de I'épaule
de I'adversaire vers le haut (au
lieu de la rotation du bras). La
torsion du bras de I'adversaire
derriére son dos.

=

3. Nudo contrario
(inverso).

Rotacion del brazo del adver-
sario doblado en angulo recto
hacia dentro (con el puno diri-
gido hacia las piernas). Analize-
mos en calidad de ejemplo, el
nudo transversal al brazo.

Posicion principal: el adver-
sario se encuentra de espaldas
sobre el tapiz. El atacante se
encuentra por encima, trans-
versalmente y a la derecha del
adversario, con el vientre hacia
el tapiz. Apresar con el brazo
derecho la mufeca del brazo
izquierdo del adversario (foto
3a) y apartarlo de vuestro cuer-
po. Coloque su brazo izquier-
do por debajo del hombro del
brazo homénimo del adversa-
rio y coloque la palma de su
mano sobre la muneca de su
brazo derecho (¢doTo 3b). Do-
blando el brazo del adversario
en angulo de 90 grados, hacer
girar el brazo atacado a lo lar-
go de su eje (foto 3¢).

Detalles: presionar con el pe-
cho al adversario hacia abajo,
obstaculizando el desplaza-
miento en el tapiz. Separar las
piernas lo mas que se pueda.

Errores caracteristicos: apresa-
miento incorrecto del brazo del
adversario (muy cerca al codo).
Palanca al brazo del adversario
en angulo superior a los noventa
grados. Levantamiento del hom-
bro del adversario hacia arriba
(en lugar de hacer girar el brazo).
Viraje del brazo del adversario
por detras de la espalda.





