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����� 1
�������� ! "��! �#!�$ �%�����!�$ &���"�!'

������ ��������� ������ ����	 ������� 
��������� �������# ��� ����V������T
��
�	 
���� ��������������� 
�������#. ��
��� �������� 
��������� �������# �����
��������	�� ���	������	
�, � ����
���
�� �� ������� ���������, ������
��� 
����
��-
��� � ����������
��� ����������. ������ �
����#� �!������
�� �������� �����# !#�	
����#��.


. ����

;��#$���� ������ � ����
��� �"���# ������	� � �������
���� �!
���������,•
�����
���������� 
����
����� �� �
�" ������" �� ����� 
����������� � �����-
�����.
�!�
������� ������, C���������� � ��
������� 
�
���# �"���# ������	�.•
�!�
������� 
����� �#
����� ������ ������ 
��������� �������# � ��"����-•

��� ��������
�� ��� �
�� ������# 
��������� �������# (�����

�������, ���-
�����, ����#" � ������
��������) ��
���
���� ����������, ��
�������� �!���-
��� � �����" �
��������.

(. �)*+ !!����

1. ;�������� ��������	�#" ������
�. ;���� �����������#�� 
�������������:

�������	 �� ������	�� � �������
�	T 
����
�����, ���!����#" ��� ���
��� � 
�-•
����������";
�!�
������� ���������������#� �������
��� ���
������ (�������, �������-•
���������, �
�"�������);
�!�
������� ����������� ���������;•
�!������ ������# (
����
����� � ��������) ����� ������# � �������" (
�. �����•
«#�8��6������ 2�9���	����»);
�������	 �� ����������� 
����
�����, ����#��� ��
�� ���������� 
��������-•
���.

!. =� ����� 
�����������:
�!�
������� ��
�� ��� �������
���� �!
��������� � 
��������� ������� � �� 
��-•
�����;

�
�������� ������� �������
���� �!
��������� � ��
���������� ���
�����•
� ������� � �� 
�������;
�������	 �� ��%�� � ����� � ������� � �� 
�������;•
�������	 � ������� ��!�T����� �� �
��� !�������� � ��������, � ����� �" ����-•
���.

�. =� ����� ���������� � ������� ����:
�!�
������� �����������T%�� 
�
���# �"���# ������	� � �����������#" ���-•
���" 
!���#" ������;



������ 1. ��	�
����� �������
�� ������
�


������� ���������� ���������������#" ������, � �����#� ����� !# �!��%��	-•

� 
����
���#;
�����
�������� 
����
����� �
��� 
 �
���	�������� ����#" 
��������� �����;•
���������
��� �����������
��� �������	 �� "���� �������������� �����

�;•
!����"�����
��� ������ ��"����
��" ����#";•
�
�"�������
��� ����������;•
������ � ����$���� �������.•

2. �������� ��������� ���������� ��������	�#" 
�����������
�!�
������� 
�
���# �������
���� �!
��������� �� ��������	�#" 
����������-

�" – ����", ��� ��������	�#� ���������# � �����������#� 
����������� (
�. ����-
���
��� 
��������� �((M ��� �������������
��" 
�����������).

3. �������� ��������� ��������	�#� ����������
&������� 
�
���# �"���# ������	�, �������
���� �!
��������� � �!������•
�� ��
���� � ��������	��� ������" ��� �������� � 
����
�����, ����T%�" ��-
����#.
�������� 
�
���# �!������ ��� ��������.•
=������� C�������� �"���# ������	� � �������
���� �!
��������� � ���!��T•
��������� ��� �������� �� �
�" ������".

(�)���,� -�*

International Amateur Athletic Federation. Medical Manual for Athletics Competitions. IAAF, 
Monaco, 2006.
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����� 2
/���"�!���� ������!��� -���� "�$


. �)*+ !!����

1. &������� � ���������� ������
�������#" �����������	�#" � �!���������	�#" ����-
��� 
�������# 
��������� �������#;
�. �������
��� �!
��������� 
����
����� � ������;
!. �������
��� �!
��������� �� �����#" 
�����������";
�. �!���������	�#� ��������# ��� ������, 
����
����� � ��������;
�. �!%�� �����
# ������	� 
����
����� �� �
�" ������".

2. �!�
�������	 ������#���T ��!��� �
�" �
������ 
�������# 
��������� �������#
� ���������;

3. �������	 �� 
���	 ��������� 
 �((M � �����������	�#�� ������������� �� �����-

�� 
��������� �������# �, �
�� C�� ���!"�����, �����	 
����# ��� ��������	 ��-
�!"����#� ���#;

4. �
�%�
�����	 
���	 
 
���������� �� �����
�� ������-�������� (���� � 
��������,
������T%�� �� �����
# �������, �� �����# !#�	 ����� � ��� �� �����);

5. L
����������	 � ��
$����	 
���� 
 ������� 
������
�����#�� ��������	�#�� � ���-
��������#�� ������������� 
��������� �������# (���, M��� � �. �.).

(. ����&�!���& * �� ��-�� "�*

1. �������
��� �����

�����, ���T%�� ��
����
������T �������T �� �
�%�
����-
��� �����!��� ��������;

2. ;���������#� ���� ���������;
3. =���, ���T%�� �������
��� ������ � ��#� � ����� ���� 
�����, ��� ������ ��������

(���T��� ������ �
��� �������������� �����

�);
4. ��� ��������	��� ��� ������������� ����������� 
��������� �������#;
5. =���, ���T%�� ��������
�	 ������	 ����� ��!��� � ��������� � 
�������� 
������-

��� �������#.
6. G���#� ����
���:

H������ � C�������� � ����$���� �������� 
��������� �������# ���������•
� 
���" �!������
���;
���������!��	��
�	 – ������� �����	
� � ��
���
������	 ���������T 
����•

���" ������-�����

�������, �������� � 
����
�����;
�������������#� ����
��� – ��������
�	 ��������	 � ���������	 
�%�
���T%��•
������������ 
��������� �������#.

(�)���,� -�*

��. ;��������� 1 – «���6��3��
 ����3 ������
3���� 	�:����».
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����� 3
�� !���� !�� + ��)�0!'1 %��+���


. ��, !�+ "�* � %� !���� !��

)� ��
��#", ��������	�#" � �����������#" 
�����������" ���� ������# ������
�
�����
�����#� �� ����������T �������
���� ���
�����, ���������� ������# � �����-
��, �!�
������� 
������
���T%��� ���
����� � �������
���� ��������� ��� 
����
��-
���. *���
��T ���� ������# ����� ������
� �����
�����#� �� ����������T �������-

���� �!
��������� � ��
��" ����������. =��� ������# ������ !#�	 ����� � �!#��#�
� ���������#� �������, !�������, ��������� � ���� !���� ����
�������
��� 
�!#��-
��, ����� �� �!
�������� �������, ��"���%�T
� � ������. �!%�� ������#, �����#� ��-
�!"����� ����#���	, ���T��T� �
����
�	, 
�������T 
 ���������, � ����� ���������-
����T � �
�����" ���#, "����� ��� �#
������	�. �������
��� 
��������� �((M ���

����������� �� ������ �������� – C�� ����������#� �
������ ��� �������
��� � ���-

���T � ����$���� ����������� �������
���� �!
��������� �� �����#" �����������-
��
��" 
�����������".

(. ��2 � ! %����

�������
��� ���
���� ������ �!�
�����	 
����
����� � �
���	�#" ������ �����-
�# ����#��#�� ��� ��" ��%�� � ���������.

;��������%���� � ������� �
��#" ����������#" ��!�������� (�
�!���� ������)
����	 ����� (
�. ������ 12, ��
�	 2 – «�9;�� ��8��6��»). O��������-��$���#� ��-
������ �#�#��T�
�, � �
������, ������������ ��%�� ��� �����. �
��������� �����-
����	�#" ���!��� !#��T� ����������#� ���%�, �����	 � �����#, ����
������������
������ ��� ������#� �������# � �� ���������� �� �������
�� ��� ��������	�� "��-
����� ��
� ��� �#!�. =
� C�� �#�#���� ����	 �#
���� ��
� ��!��������. ;�%� � 
���-
������ �������, ��
������" � ��
��#" ����" �!#��� !�����
��, �� ���$� �
��� ������-
!���	 � ��%� "���$� ������������#� �������# ��� ���%���#� �����#. �����
���#
�� �����# �������	 �������# � �����#" ���������. ?
�� ��������, �� ����� �������
�������	�� ���	 ���	�� ���� � !��#���" ��� ����������#� �������. ?
�� ���!"�����
���%���� ���#, �� ����� ����������	 �� ���" �� ���� ����� ��� ��!����	 ����� ����
��� "����. Q��	$��
��� 
�������� � �����������#" ������� �� �!�
�����# ���	����
�����. =���� �����# �!�
�����	, ���!# ���	���� ���� 
������
���T%��� ����
��� !#��
��
����� ��� 
����
����� �� ����� ���������� � 
�����������.

�. ��������

�������
��� ���
���� ������ �!�
�����	, ���!# �
� ���!���#� �������� !#�� 
��-
���# �� ��V����. H�� ����� !#�	 �������� ���������!�����, �������� ������ 
���!��-
��, ��������, ����T$�, ������������, ����, 
�����, ���
��"� ��� �����" ��!��������,
� ����
���
�� �� ��
��, ���� ���� 
����
���#. =
� ����#� � ��������" �����# "��-
���	
� ���
�� 
 ��
������ 
����
���� (��. ������ 12, ��
�	 1 – «#�8��6��, �33�6���4�-
��� 3� 3������»).



������ 1. ��	�
����� �������
�� ������
�

�. ��)�� %����! � 

=����!�#� ���
���� ������ !#�	 �%����	�� ���!���. =���� ������# � ���������-
����# �����# ����	 !����#� ������ � ������ �������� � !#�	 ������# 
 !����"������
�����	�#" �����. = ������	�#" �������" � �� ��
�� 
����, ��� ���T�
� �
�!#� �
�����,
������# �� �������� ��� !���� 
����
����� �����# 
����������	 ���� ��� ��� ����-
����������. ;� ������� ����, ��� ����� � ��� ��� ���#�� �������������� ����# ��� ��-
����, 
�
���%�" !���� ��� �� 75 
����
�����. ��#��#� 
�������#� �
�"����� �����
����
�����T� �����
�	 � ����!���#" �������".

. ��� ���� � �!��!� �#

=��� ������# ������ �!�
�����	 ������� ���!"����#" �����
�� � ��������� ���
�
��������#" ������" �� 
�������, ��� �������� ������ �������
��� ����%� � ���
������������� �!#��#" �������
��" ���!��� �� ����� ������� � �� 
�����������".
=���� �� �����# �������	
� �� ��, ��� �����������# �����
����� �
� ���!"������. ;�-

�� ������ ������� ����� ����������	 �������������T ���T%�"
� � ������� �����
��
� ���������, ��������	 ����
# � ����������	 ������, �
�� C�� ���!"�����.

�������
��� ���
���� ������ ��
�� �����!�#� ����
� �!� �
�" 
�����" ��������
�������
��� ����%� 
����
�����. <���#� ����
� ����# ��� 
����
����� 
 T������-

��� ����� ������, ��� ������� ����������	
� � !���%�� ������������.

(�)���,� -�*

International Association of Athletics Federation. IAAF Competition1.
Medical Handbook for Track and Field and Road Racing: A Practical Guide. IAAF: 
Monaco, 2006.
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�. ����� !��" # !#��#� �"$%� ��� 
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����� 1
���!"�%' 3����


. 	�&%���!"�*
;����

�����# 
��������� �������# �����# !#�	 ���T%���, �!��������#�� � ��#�-

�#�� � �����
�" ���������%���� ���!��� 
� ������	��, �
�!���� ��", �����#� 
�����# 
 ��-
��� 
�����, � ������� ��� ��!���T�. (��. ����� ;��������� 1 – «���6��3��
 ����3 ����-
��
3���� 	�:����».)

(. 4! !�� �%��� 
���������� �� 
��������� �������� �����# ����	 ���!���� ������ ���� 
�����,

� ������� ��� ��!���T�, ���T��� ������� 
�����������. ��� ����� �����# �������	
�����������#� �����

, �� ������
��� � ������������	�#� ���!������, �����#� ����V-
������ ���������� � 
����
����. (�����#�, �����������#� �!��� ����� 
��
�!
�����
���$��� ��������T ���������� � ��������������T 
 ��������� � 
����
������.

�. 	�!-���!"� �#!���#
�����
��� ����� ����� ��

���#���	 �� 
�!�T����� ������������	��
�� �� ����-

���
���� ���
�����. =��� ������# ��
�� �����
������
�	 ����� 
����
�����, ������-

������� ������# � ��������� �� ������ 
�!�T����� ��������� ��������$���� ����-
���
��� ����������. &�����$���� C��� ���������� ����� !#�	 
������ ���	�� ���

������
���T%�" 
���������� � ���	�� ��� ����������� �������
�� 
����
���� ����-
���	
� 
������. = �����	��� �������� �������
��� ���������� ������ 
�����	
� ���-
���������	��� �� ��" ���, ���� 
����
��� �� ��
� �����$���� ���������	 �������, ���-
����� ��� ���

� 
 C��� �����������.

�. �)&�! &!�!�*&�
����� �������
��� ���
������ ������ !#�	 �������������� � ����#�#� �!���

�������� �� ������ ��
���������� �!������
��� � �����
������
��. ����� ����, ����-
���
��� ���
���� ������ ����#�� �!�������	
� �������� 
 ���������, 
����
������,
���������� � 
�����#�� �������.

. 56 ���� � �����!�� !�*1
�
������ �����
, �� �����#� �������� ���� ������#, – C�� ����������� �������
��


����
���� � ���
��T � 
�����������". H�� ����� !#�	 ���������� �� ����� �
�����
����� 
������������� ��� ��
�� �����#, ���������� � "��� ���������� ��� 
��������-
���. =��� ������# ����� ������	 ��$���� � ������$���� ���
��	������ ��� ��������-
��� 
�
������ �������
�� 
����
����.

�. 	�����! "�*
=���� �����
�����# �� �����

 ����������� �"���# ������	� 
���� �
�" ���, �����-

����#" � 
��������T ���������, ���T��� ��������, �����" �����

������� �� �����-

�� ������	�, ����#", ������
��������, ������ 
���� � 
�����#" ������, � ����� 
���"

����
�����. �����
���# �����# !#�	 ������������# � �����
�" ������	� � ����"
!�����
��
��, ��
�� !��	$�T 
�����	 �����
������
�� �� 
��� !�����������.
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����� 2
«	�& !� » �%�����!�$ &���"�!'

«�������» 
��������� �������# – C�� ������ �����

�������, ��
�%�" �
�����T
�����
������
�	 �� ������	� � !�����
��
�	 
����
�����. �
�� ������ ������# � �!V-
�� �����
�� �"���# ������	� ����
�� �� ��
��#" �
�����, ������� � ����
��� 
������-
���� ���������, �����
�������� � ��
�� 
����
�����.


. ��, !�+ "�*

«�������», ������T%��
� �"����� ������	�, ����� !#�	 ������������ �� «��
��-

�! ��"	
��» � «�#����#�$�

�! ��"	
��» ���������:

«�������� 	�
����»
��������#� ����
M������������    <�����#   (�����
������

«������������ 	�
����»
'����-3��6����3��   $�4��� 3��6����3�� "�����
<�������     ;
�"����    M�������
���������    ;������    Q����"����
�������     ����������    <����� �� 
������
=��� GM�    =��� �� ������T ����������
F�����     ���
�
���
�����	�����    G�!�������#� ���
����
&����������    ;���������
� �����
��
P��
�    ������	�
<�"���-�������

(. �)*+ !!����

1. ;��������%���� !������� � �����
������ 
�
������ ������	� 
����
���� � �������
�� � 
������������;•
�!�
�������#� ��������# – ������� ������;•
M�����# !�����
��
�� (��
������������ � ����������� �����������#" ����#-•
���, ��������� � ����#" ��������
��� 
����
����);
�!������ ������� � 
����
���� ����� �����
�������
�� (��������, «'������•
� ���# �����
�������
��», «=����
# ������T%�� 
���#: �������� �������-
���# � ������
��, �!�
������� ���!"������� ������
��� �����
��», «�������	
�� 
�!�T������ 
����
������ � ��������� ��� �����
�������
��»).

2. ������ � ������� !������� � �����
;���������	�#� ���#;•



������ 2. ����� � ������
�

��
���� ������
���� � �������� ������ ����	
� � ��
	������ ����.•
3. &��!��������

;�
	����#� ��
�������, ���V�
��T%�� �����

 ������%���� 
����
���� � ���-•
�������� � 
������������, �����# !#�	 � �������.

4. =������ ����
��
@����# ��
��
	 ������ ����
� � ��������", �������
��� ����# � ����T�����•
���
��	������, � ����� ����#� � ���������� �������.

5. P������
��� �����
#
@����# 
�!�T���	
� ����# 
��������� �������#;•
@����� !#�	 ���� 
����
�� �� �������� �������
��� ����%�, � ��� ����������•
�������� ������ !#�	 �������� ��
	������ 
����
��; ��� �������� �������
���
����%� ����� ������ !#�	 �������� 
����
�� ���������;
@����# 
�!�T���	
� �������# ������������	��
�� � ��������$���� �������-•
���;
G����
��� ����� �#��
#���	
� ���	�� ��� ��������� ��
	������� 
����
��•
� ���V�
����� �������#" ��!���#" C�������. G����
���, �����%���#� �((M
� ���, �� ����� !#�	 �#��
��#.

(�)���,� -�*
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International Olympic Committee. The sports medicine team. In Sports Medicine Manual, 2.
pp. 16-18. Lausanne: IOC, 1990.
International Olympic Committee. Olympic Movement Medical Code. Lausanne: IOC, 3.
2005.
Principles and Ethical Guidelines of Health Care for Sports Medicine. World Med. J. 4.
28:83, 1981. Re-printed in Sports Medicine Manual, pp. 14-16. Lausanne: IOC, 1990.
World Medical Association Declaration on Principles of Health Care for Sports Medicine. 5.
World Medical Association, Inc., Ferney-Voltaire, France, October 1993.
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����� 3
/���"�!���$ ��&��� %���� �����!�� !��&


. ��!��!'� + � 6�

L �������
���� �
����� ����� 
������������ ��
���	�� �����. = �" ��
��:
1. =#����	 ����%�� �����
�� � ���������
�� ��� ���������	�� ���
�#� ��� ����� 
�-

������ (��� �������
���, ��� � ��!�������� ������-��������	���� ��������).

��� �������, C�� ��!�������� 
�������-
�
���
��� 
�
���#, �������#� �� �����#"
����� �� ����	 �������
��" 
��������, ��C���� �" ������� �#����	 (
�. ����� ������
14, ��
�	 1 – «�������-3�34�3��� 3�3���� 3����3����	»).

2. �!
�������	 �� ������� ������
���������
�� � !������� ��� �������.
�������
��� �
���� ����� 
������������ ��������� ����� �����
�� �!
������-

��� �� ������� ������� � 
����
���� �������
��" 
�
������ � ���!��� 
 ������-
��������	�#� ���������, ����%�" �����
�� � !������ ��� ������ �� ����� ����������
� 
�����������. H�� ����� !#�	 �
��#� ��� "������
��� ��!�������� (�
�!���� �
��
�" ���	$� �� ������), �����#, ��
�� �����#" 
����
��� �� �� ����� ��

�������
�,
� ��������#� �������� ��������. =#������� ����!�#" 
�
������ ��������� ��������	
���
 ���!�������� ��� ��#� �����������
��� ���#, ���, ��������, ������� �
��#, 
��-
������ 
 ��������� ��� ����������".

3. (�����
�������#� ���!������
�������
��� �
���� ����� 
������������ ��������
� � 
������
���� 
 ������-


�������#�� ���!�������� 
������
���T%�" 
�������#" ��� ��������	
�����#"
�����
��.

(. �����6!'� + � 6�

1. ������	 �!%�� 
�
������ ������	� 
����
����
�������
��� �
���� ����� 
������������ ����� ������	
� ����
������� ������-

��
�	T 
����
���� ������
��	�������	
� 
 ������, �
�!���� �
�� � 
����
���� ������-
��� ��
��� � �������
���� �!
��������T. L �����" �����#" 
����
����� ����� !#�	
�#�����# "������
��� ���!���# 
� ������	��, �����#� �� !#�� �������# ����� � ���-
��T�
� � ��
������� ��!�T�����.

2. )������	 
���	 
 
�
����� �������"�������
�������
��� �
���� ����� 
������������ ����� �����	 �������	 
���	 
����
����


 
�c����� �������"������� � �!�
�����	 ��� ��������
�	T �������	 ���������� ����-
���
��� �!
���������.

3. �!
����	 ���!���#, ��
�T%��
� ������	� � �!���� ����� 
����
����
��!�
�������� �����
������� 
����
���� ��������
�	 �!
����	 � ��
��������	-


� 
 ������ �� �������#� ���#, ���, ��������, ������� � �
���	������� ��%��#" ��-
!����, �������� �� �������T �� ��
��, ���������!����� ��������� � 
��������T%���
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��%�
�����, ������	�#� ���������� � ��!��������, ������T%��
� �����#� �����. )�-
�!"����� 
�!�T���	 ������������	��
�	, ������� 
�!�
�������� � �����	��� ��!�����
��� �� ����� ����������	����, ��� � �� ����� ���������� �
�����.

�. /���"�!���$ %����! �

�
���� ������ ��������	
� ���������������#� 
�������
���. H�� ����� !#�	 ����,
������T%��
� 
��������� ���������, 
�����#� ����, ������� ��� "�����-�������.
= 
�
��� ������
����� ����� �"����	 �������������#, ���
�
��#, � ����� � �������#"

�����" – ��������� � ���������.

�. ���"���� ��&��� 

1. ����������	�#� �
����
G��$� �
��� ��� �������
���� �
����� ����� 
������������ ���"���� ��������

�
������� ����%��� �����, �
�!���� �
�� C�� ����#� ���� 
����
����. H�� ���������
�
���	�����	 �
� �������
��� ����
� 
����
����, ����#���� ��
��� � ��� �������
���
����� � 
��
�!
����� �
���������T ��������������� ����� ������ � 
����
�����.

2. �������#� �
����
�������#� �
���� ����� 
������������ ����� !#�	 �#����� � ��" 
�����", �����

����� ����#���	 ��
"��#, ��!� � 
����
���� ��� ������� �����, ��!� ����#� ���� 
���-
�
���� 
������, ��� �� ������
� ��
������� ������������#� ��� ���������� ����!��-
�� �
�����, � ����� �
�� ����������� ��� ������� ���!"����� ������������� 
�
����
�
����� !��	$��� ��
�� 
����
�����.

=��� ������# ����� �����T���	 � �
����� �
����#" ����%�" ������, ���������,
��������� � �������#" ���������

������� (���������������, ���
�
��� � �. �.).

�. ����������� �������
���� ���������� (
�. ��!���� 2.1)

����	
� 2.1. ����	��
	� ���	
	����� ��������	�

4�! � +! 6�!��

���� ��	���	� ���	��, ��	����
	�, ������� ����	! 	���������
�� ��������	� ����"��	�#" �������

$���� ������� �	������ ����#" ������ %���, ���, ������	�, ����	�

��&�� ����������	� '���	� 	����		 ������	, (	�	����	! ������ �����
���������� ���	� ������

���
	������ ����������	� �������	������ ����������	�, ����	���	������ ��-
��������	� 	 �. �.

)������������� ����� �������������#� 	 ����	�	��
	���#� ���#
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!. �����
���� �
����� (
�. ��!���� 2.2)

����	
� 2.2. ����!���	� ���	
	������ �������

������� ���������� ����������� ��������! 	�(����
	�! � "��� ������� 	 ���"���&�! ������!, ����#
������ ���"��	� ����� *((���	���

$����������� �������#� ����&��	� ��� ������� ����	� 	 ���&	�

+#���	�� �������#! ���	��� ��� ��������	� ���	����#" ��������, ����# ��"���	�� ���(	���
	���-
����� 	 �������������� ����������	� ���	�����	���	� ����� ������ 	 �����������

/���	���� :��� ������#" ����&	" �����!, �������&	" ������, ����# �������	�� "���:�� �����(���
	 ������#������ �������

�������!�� ����	! �������� ��	 ���������		 ������ ����������, �� ����&����� � ����������	��
�� ������	 	�	 	�-�� �����#, � ����������, ���
	��	����, �� ����	�	��
	� 	�	 ����! �	� �������.
;��	 � ������# 	������ ���! ����, �� ������ ����	 ��	��� �	�����	(	
	������#" �����������, � ���-
�� ��", ���� ��������� ������	������� ����������	� ������, ��� ��	 ������� ������ � ����������	��.
;��	 ��������� �� ����&�� � �����	� � �������� ����������		, ����� ������� �����	�� �� ��������-
��� �������#� ���������	�#.

. ������* )���+!� (��. $�	�����	� 3 – «�������� 	
�
������ �����
� �����
���������
��»)

��
�������� ������ �
����� !������ – ������$�� ��
�	 �������
���� �
����� ��-
��� 
������������. ��� �
���#����
� �� ����������, ���������� �� 
����
���� �, �
��
���!"�����, ��� ���������. =��� ������ �!����	
�, ��� 
����
��� � ��� �������� ����-
��T� �����
#, � ������	 ����%	, �
�� ��� ���������# ��� �� ���!���
� ����������.

1. )��!"����� �������	 �
����T �
�" ��������	�#" ��!��������, ���-��: ��������-

������#�, ������#�, ���!��, �����������, �����������, ������, �������, ���# ��� !�-
�����, ������T%��
� �����#� �����. =���� �����
������	 ����� ��������� ��
�, �
�-
!���� ������$��$�� � ��
������ $�
�	 ��
����.

2. )��!"����� �������������	 ������!����� 
����
����� ��%��#" ��!����, � �����
��
�����	 ��� � ����
���
�	, ��� �" ������������ ���������� ����� !#�	 ���
��, � ���-
�� ��� ����� 
�������	 �����%���#� ��%�
���.

3. )���� �!
����	 
 ��������� ����� �����
��, ���������#" ��� !���"���	��� �
�-
�� ��� �����" ������#" ��!��������". �����
���#, 
�����T%�� �
���� � !���"�
���-
����, �#�����#�� ������������, �����# !#�	 ���������# � ���!"�����
�� ���������
�����$���� �� �����������
��� �
���	������� (&<�), �
�� ��� �������T� ���
��� � ��-
������	�#" ��� �����������#" 
�����������" (
�. ����� ������ 14, ��
�	 2 – «�3���
� 9���7�3��2�, 	�2	����
 �������	���� (EIB)»).

4. L ���%�� ���!"����� �������	 ���������T �! �
���	������� ����	�#" �����-
����������#" 
���
��, � ����� � �����
�� � ���
�����	��� �����. �
����� !��������-

��, ����� � ��!��������, ������T%�"
� �����#� �����, ������ !#�	 �����
�������.
)��!"����� ���������	, �
�	 �� ������
���	 ����� ���
�����	�#� ������, �����-
����#�� ������������ � ��������� �������#" �#
��������. )��!"����� ���������	,
����������T� �� 
��	�#� !��� ��� ���
������� �!#��#� ���# ������	��
�� � �������-
������
��� ����������.
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5. )��!"����� �����
������	 ���������� ����������, ���T��� �������	, �����
���,

��
�!
���T%�� ��

��!����T, �/��� ��!���#� �������. )���� �!
����	 �������#�
C�����# �������� � ������	���� �" �
���	�������.

6. �� 
����
����� ����� �!
����	 ���!���� ������ �����%���#" ��%�
�� ��� ����,
���!# ������������	 �T!�� �" �
���	�������. �����
���� ���!"����� ������	 
��
��
�����%���#" ��%�
�� ��� 
��!%��	 �
������ ����������, ������ �� ����� ��� ����-
���	. (��. ������ 15 – «"�����9����� ������ 	 3�����/$�����-��������»)

7. �
����� ��������. �T�� �����# !#�	 ���T���# 
����� �������� �� �����
���, ���
� ���
# ��
����#" (����, �
, $��$���, �����	��). )��!"����� �!
����	 
������
���T-
%�� ���# � �����
��� ��� 
�������", ������T%�" �����, � ����� �������T, 
�������T

 ���������� ������T%�� 
���# � ����
���
�� �� ������� ����.

8. �
����� ������������
��" ��!��������, �
�!���� � 
����
����� � �����
�� �� 30 
���. @����# !#�	 �������# ����#� � 
�������-
�
���
��� ��!��������, �!������" ���
�����!������#" 
�
������", �������, !��� � �����, �
����
��, ���������� ��� ����!-
�#" ��!��������", ����$�" ��
�� � 
��	�. ?
�� C�� ��������, ����� ������
�������	
������������
��T �������������T, ����������� 
 �#����� ����� �� ����������, ��-
�������� � ��!��� 
�����, ������T ��� ���!���# 
 ���������, ���T��� 
����� ����#
��� ������
 ������	���� �������. )���� �������	 ����#� � 
������� �������, ���-
���, 
������� =��	��-;�����
��� ��� �����" ���T%�" ��
�� 
�������". (��. ������
14, ��
�	 1 – «�������-3�34�3��� 3�3���� 3����3����	»).

9. �
����� ����������. )���� ���������	, ����� �� 
����
��� �����-��!� 
�������,
���� �� 
��	���#� �����# �����# ��� 
����
���� �����, !#�� �� � ���� ��������, ���-
������
�� 
������� ����� 
 ����$������ ���#��"������ �#$�#, 
����� ������������,
��������#� ���������� �� ����#, �#������� $���#" ��� 
����#" ���������.

10. �
����� �����, 
������#" 
 ������T%�� 
�����, ���T��� ����������T, ����-
�����T, 
��!�
�	 �� !��	$�" �#
���" ��� ������. ;��!���#, 
������#� 
 �����, �����
���T���	 ��
�#� 
������� �#$�, �����������, �������� ���� �/��� ������
�� 
 �����-
���������� � ����.

11. �
����� ������#" ��!��������, ���T��� 
����� �
��#, !���"�
����#, �#�����#�
������������, � �������� (
�����#� ��� �#�����#� ������T%�� 
�����).

12. �
����� ����#" ��!��������, ���T��� �T!#� ����������#� ��!��������, �����
��� �����
, ��
����, ��!���#� �$�, ����T
���#� ��������, �������� (��$��) � !����-
��, ������T%��
� �����#� �����.

13. �
����� ���$�#" �����. Q��	$��
��� ����� � ������ �������� – C�� ����������
���$�#" �����. ;�C���� ����� �����	 �����
 
����
����, !#� �� �� ����������� � ���-
$��� 
�����. )���� �����	 �����
# � "�������� �����#, ������������� ������� � � ���,
��
���	�� 
����
��� ��

�������
� ��
�� �����#. *������ �����
 � ��������", �#��"�"
� !������" 
�
�����. ?
�� ��� �
����� !���� ������# �����-��!� ����������, ����� 
���-
�
���� ���������T, ��� �� ����� �������	 ����#� ������� � 
������
���T%�� �������.

14. �
����� �����	�������. ��� ����� ��� ����, ���!# ���������	, ��
�� �� 
���-
�
��� ����, ��������#� ����# ��� ��%���#� �����#� �������. )���� �!
����	 ���T-
%��
� ���!���# 
� ������� ��� 
�
������� ����. �
�!���� ����� �!����	
� � ���, !#��
�� � ���$��� �����# ����, ����� ��� ������� (���%���) ������� ������#, ������, ���-
�#� ���� ��� �������� �!���� ��� "��������
��� ���$����	
���. ��
������ �������� ���
�
�!���� ����� ��� ��#����� �����#�, � ����� � 
����
�����, !���%�" C
������.
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15. @���#� � ��������". =� �����" 
�����" �!#��� �������� ����T�
� ������ ���-
�����, 
���!����, ����T$� � ������������. <���� ��
�� ����T�
� �������� ������
����, 
����� � ���
��"�. ������� ������ !#�	 
������ 
������������ �������� ������

���!����. ���������!���� ������
� 
��
���	�� ������#� �T��� 
 ���	T ���������-
���	 ������� � �T���, 
�����#� � ����������#� ��!���������. <��!������ ����
����	-
�� �����" �������� ���	���T�
� � ����
���
�� �� 
����#, � ������T ���� 
����
���#.
)���� ���	�����	
� �
����#�� ���������, �����#� �����!����# ��
��#�� � �����-
���	�#�� �������� �������"�������.

16. )��!"����� �!
����	 � ����������������	 �
���	������� �T!��� ��%������ ��-
�������, � ������: �����	
�����, %�����, ��%��# ��� ����.

17. �
����� �!V��� � �����
����
�� �������� �� ����������" �� ����#� ������
(�
�� �
�	). )�������, 
���	�� ��
�� � �����T 
����
��� ���������
�, 
���	�� ������-
���� � �����T �� !�����, 
���	�� 
����#" ���������� � �����T � �. �.

�. ��+�6����$ ��&��� (��. $�	�����	� 3 – «�������� 	
�
������ �����
�
����� ���������
��»)

=���, �������%�� �
����, ������ �����	 
 ��������� ��
�� � ��
� 
����
����. @��
T������ C�� ����#� �����# !#�	 ��������# �� 
���������� ��!���� ��
��. ;�����-
�� ��
� ���!"����� ��� ����, ���!# ���������	 ���!"�����
�	 ����#, ����$���� ����-
��� � ���	 ������������ �� ��������� ��
� (���!����	, 
�"�����	 ��� ��"����	). �����
�((M «���$��� "����, ���!# �#�����	» ������
� ������
�#� �������
���� �� �����-

�� �������. = ���	���$�� �
���� ������ ���T���	 
����T%�� ���������#:

1. *����� ������ !#�	 ��������� �� ��!���� ��������. ������ ����	 ���"��� ������
(���T��� �����T �����) �����# !#�	 �!
�����# 
� 
����
����� � ���/�� ����������.
(��������� (������#� ������ �������) ������ !#�	 ��������, ��� ��� ����� !#�	 
���-

����� �����# �����#.

2. ������ 
�
������ 
�������-
�
���
��� 
�
���#. ��������� ��������� ��������
� ���	
�. ?
�� � 
����
����� !����
 !��	$� 33 
� � ��������, ��� ��������� ���������
�������� ����� �
���	�����	 !��	$�� ������.

3. ������ ����� ���
��$��	 � ��������� 
��� � ���� �� 
����. M���������	�#�
$��# ��
�� ����� !#�	 ������#�� �� ����������
��" $����, ����������#" ��� �����-
�������
��� �������������� � 
������ ����#. L
�������	 C�� ����� ������� ���!�-
��" ����"��, ���!�� =��	
��	��, �
����� �� ��������� 
��� �� ��������" � ���� �� ��-
��� !���. F��� $��# ��
�� �������T�
� � T��$�
��� �����
��, ����� ��������	 $��#,
�#�#��T%�� ����������, ���!# ���������	 ����#� �������. �����
���#, � �����#"
��!�T��T�
� 
����� ������	���� ������� ��� ����#, 
�������� ����
�������
�	, ���-
���
 ������	���� ������� ��� ���������� ����# ��� �T!#� ����������	�#� ��������-
����
��� ����$����, ������$�� � �����	���� ����������#" ��!��������, �����# !#�	
�
������# �����������. (��. ����� ������ 14, ��
�	 1 – «�������-3�34�3��� 3�3��-
�� 3����3����	»)

4. ?
�� �!���������� � ���
���� ��
����#, �� ����� ���������� �
����� ��������

�����	 C������������������ � 
�
������ �����.

5. )���� ���
��$��	 ������ � �������	 �T!#� ����������. Q�T$��� ����
�	 ����-
�� !#�	 �!
��������, �
�!�� �������� �������
� ������ � 
��������.
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6. ���� ����� �
������	 � ������	�������	. �
�!�� �������� ����� ������	 �T!#�
����������#� ��!���������, ����������	�#� �!���������� ��� ���������� ����.

7. L 
����
�����-������ ����� ��������	 ����� �� ��
�� ���%���� �����, �������
��� ��
��
���� ����� � ��$����. &�� ����� ������
� �
������ �������� 
����� �� ����
� ������ � �����
�� 20–35 ���. =��� ������ ��������	 ��"���T �!��
�	, !���� � ��� ��-
���� �� ������� ��#��.

8. )���� �� ��������	 �
���� �����#" ������� � 
����
�����, ����
�� �� �� �����
-
��, �!���� ����� � �� ����, ��������� �� ��� �������
��� �������. =���
�#� � 
��
�-
��	�� ������#� 
����
����� �����# ���"����	 �
����, �� ������� ����, ��� � ���. =
�
���%��# �����# �������	 ��
������T �� ������ 
���
������	���� �
����� �����-
�#" �����.

9. <�
� <������-L���"���� ������ !#�	 �!������	��� ��
�	T �
����� �
�" 
����
��-
��� ������!��������� � ��!��������� �������.

10. @����� !#�	 �������� �%����	�#� �
���� �#$���#" � ��
��#" ������. *��#���,
������� ������, �����������, !���� � �
� �������
�� �����# !#�	 ��������# �� ���-
�����
�	, 
��� � �#��
����
�	. )���� ��������	 �!%�� 
�
������ � �������	 �T!�T
�
�������T, �
��#� ��� "������
��� ���"��� ��� ���������� 
�
�����, "��������
���
$���# ��� ������ ����������. )������� ����� ���, ��
���������
�	 � 
��� � ��!��
��
����T� 
����
����� ����������#�� �
��#� ��
�������� � ��������������.

@������� ������������ � 
����
���� ������ !#�	 
��!���#�. )���� ��������	
�����������
��� ��
��������� 
 �
���	�������� ��
�� ���������-G�������, �

����-
����� 
�"����	�#" ������
�� !����
��, ������
��, !��"��������	�#" �#$�, ������#
� �"������ 
�"������, � ����� �
���� �����" � ���"��" �������
���. �
�!�� ��������
����� �!�����	 �� �T!#� ��������� ����������
��� ������� 
�
���# ��� ���������
�����#" ���������.

�
���� ����� ������ ���T���	 ��
��������� �� ������ ��������� �� ��������
�	
���%�T%���
� 
�
����, ���	�������T � �������������T �#$�#. @����� !#�	 �
��-
����� ��
�������� ���#������ ��
��, ������� ������ � �����.

G���� �����# !#�	 �
������# �� ��������
�	. �
�!���� � ��������� �����# !#�	
�!
�������# ������	��� � �������	��� ��
�� �� ������� !���, �
�������� ��� �������-
����
��" 
��������. L ��������� ����� ����� ��������	 ���� � ����
�	�. �
���� ����-
�� ������ ���T���	 �����T ��������� �� �������� � �
�!���� �� ������
�	 
�����.

�
���� %�������� � 
���# ������ ���T���	 ��
�# �� 
��!��	��
�	, ��������	�#�
���������� � ��"����, 
������#� 
 ���������, ������#� ���	��
�� ��� ����
��, �����-
��� � ����� ��� ��� ����������� 
�������� 
��%����.

(�)���,� -�*
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����� 4
�� ��� �����!�� !�$ � )�+�% �!���# �%����&�!��

;������ 
����������� �� ������ �������� ������������# � �
������ ��� ����, ���!#

����������� ���������
	 ��
��� � 
���������� ��� �
�" ���
������. ������ ;������
�((M, ��
�T%��
� 
�������#" 
���������, �� �����#" ��������
� 
�����������, ��-
������� � �
����� ������T%�� 
���#, 
�
������# ����� �!�����, ���!# �����
�����	
�������	��T !�����
��
�	 � 
�"�����	 ������	� 
����
����. «�������», ������T%��-

� �"����� ������	� ������������, ������ !#�	 ����������� 
 C���� ��������� � ������
� ������ ��
� ���������� 
�����������, ��������� � �
����� ���������� � �!�
�������	

�!�T����� ������, ��
�T%�"
� !�����
��
�� � ������	�. Q���� ����, ������ ��
��
�-
�#� 
�����, �����#� �������T� �� ����� 
�����������, ����� 
���	 �������� �
�!#"
� 
��	���#" �����, �����#� �����!�T� ������������ 
������
���T%��� ���$����	
���

� 
�����# ������� (
�. ������ 8 – «���	�� ����;�»). @�� ���� ���!# ���������� ���-
���	 ���# � ����" 
�����", ���� �
�� ��� � ����T�
� ���!#��#��, �����# !#�	 � ����-
��� ���
����, ��������	, ���!"����#� �����
�����#� ��������# � ��������
�� ��� C��-
������ ��
������$���.

A. 
�&�!���� "�*

1. �����������#� �������	�#� ���� (;������ 105)
)� �������
��" ����", ����������" ����, ��!��" ����, �����������	�#", �����	-

�#" � ��������	�#" ����������" �((M ��������� �������
���� �������� (;����-
�� 113) � @������� �� ������-�������T (;������ 114). = �" �!������
�� �"���� �!�-

������� ��������#" �
�����, ���
����� � ��������� ��� �������
���� �!
���������
� ���
���� � C�
������	�#" 
�������", � ����� �������	 �� 
������
����� �
����� ���
���������� ������-�������� �������� �((M. @�� ��������� !���� �����!��� �����-
����� �������
��� ������� � �����������, ������T%��
� �������
��� �!
��������-
��, �����# ��������	 «�������
��� 
��������� �((M ��� 
����������� �� ������ ��-
������». ;��
���� 
���!# ��������������� �������� ������ ���������	
� 
 ��
������
�������� «;��������#" ������ ������-�������� �((M».

(. �� ��� �����!�� !�$

1. �!��	 (;������ 143.2)
�!��	 �� ������ !#�	 
������ ���, ���!# �����	 
����
���� ��
���������#� �����-

�����	�#� ������%�
���. ;�� C��� �������������
� ����� �
���	������� ���#" ��"��-
�����, ��T%�" 
����
���� ����� !# �� �� !#�� ������%�
���.

)� ����$�� ����� !#�	 �� !���� 11 $���� ������ �� !���� 9 ��, ����� �!��� ���
��#���� � �#
��� � ������� ���	�, ��� ����� $���� �� ������ ����#$��	 12 ��.

<��%��� ����$�# �!��� ��� ��#���� � �#
��� � ����� �� ������ ����#$��	 13 ��,
� ������ – �� !���� 19 �� � �!��� ��� ��#���� � �#
���.

2. ;�����
���� (;������ 163.2)
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GT!�� !���� ��� 
����"��, �����#� ������� ������� ���
����� ��� ��$��� ���, ���-
���
���� ����� �!����� ��� ��� �� !��� ("��	!�), ������ !#�	 ��
��������������.

&��# �� $���� ��� ����#�# ������ ����� ��������	 ������
��� �� ����, !#�� �� ���-
��� 
����������� ��� ���. ;�� C��� ����� �!��!����	 ���� � 
�����	 ������������
���
���� ������ 
���!����.

3. ;���%	 
����
����� (;������ 144)
��� �������, �� ����� 
����������� �� ������ ����#���	
� ����%	 
����
�����.

������ ;������ 144.2 (!) ���
��: «M����������� �/��� �������
��� �
����/�������,
���!"����#� ��� ����, ���!# ��������	 
����
���� ���
������	 ��� ���������	 ���-

��� ��
�� ������ 
�����������, ����� !#�	 ��������# �������	�#� �������
���
���
������, ���������#� ������������, ������ �������� ������ !#�	 ����� �������	
�� �������� �� ������", �������#� ������� � ������� 
��������T. (�����������-
�#� �������
��� ���
����, ���!����#� �������
��� ��� ��"����
��� ����������, ��-
��� ��"����	
� � 
������	�#" ���������" �� ��������� ���# ���������� 
�����������.
=��$����	
��� ������
����� �� � ���� 
����� �� ������ ����������	 
����������� ���
�#
�������� 
����
����. ;���!��� ���$����	
��� ��� ���
��
���� ���� !# �� �� !#��
�%� �� ����� 
����������� ��� ����� ����, ����� 
����
���# ��� �������� ���� ���-
�����, ��
��������
� ��� ����%	».

B. �!��!� �# � �%�����!'� �����0�!�*

1. �������#� ������� (;������ 161.1)
�������#� ������� �����# !#�	 ��
����� � ����������# � ������� $�#���� ���

$�����. L��� ������������ ����� �����������	
�, �� ������ !#�	 ���������#� ��
����� 
�����. H�� ��
������
� 
 ����%	T ������� ��� 
������	���� ��"������. (H���
��"����� ������ !#�	 �������� ��� ����, ���!# �� �� 
���	���, ��� ��� 
���	��%�� ��-
����� ����� �#����	 ������ ������������ 
�"������).

2. Q��	��# (;������ 168.2)
=��"��� ������ ������ !#�	 ����������� �� ������, ��!�� �����# !#�	 ���������#

� ������ ����������# �� �����. ;����� ������ !#�	 $������ 7 
� � ���%���� �� 1.0 
�� 2.5 
�. @�� ����, ���!# ���������	 !��	��, ���!"����� ��������	 
��� �� 3.6 ��
�� 4 �� � �������	��� ��
�� ���"��� ����������#. (;�������#�, ������#� ������ ��-
��� �#����	 

����#. ?
�� !��	�� ����	 �����#�, �� ����� ��� ����������� 
����
���
����� ���
�	).

L !��	���� ���	 ����#" ������� �#
��#. )� ���#" !��	���" ��
 ����������
� ����-
������
�� ��� 
���� ������ �#
��#; �� !���� 
���#" C�� ���"����
� �����	 ������T.
?
�� ���� ��"����
� � 
���� ��
������ ������� �� 
���� �����	��� �#
��� � 76,2 
�,

��� ������ �������� ���
����� ����� 6–7 ��.

3. Q�� 
 ������
������ (;������ 169)
;�����
���� �����# !#�	 �#
���� 0.914 � (��� ������) � ��
�� 80–100 ��. =#-


��� � ���!��� ��#��� � ���� ��� ������ � ���%�� �����	 ��������#�. @�� ��#

 ����� ������ ����	 
��������
��� ����#���, ��� ���, ��� 
��������
��T ��!����,
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�����������T � ������ ��
��, ���!# $��# ��� ������ �!��	 ����� "���$�� �������

 C��� ����#����.

4. =�������	�#� ��#��� � ���# �����������
�. ;�#��� � �#
��� (;������ 182.10)
*��� ����������� ������ ����	 ������# �� ����� 5"3 �. ������ �����������
�, ���-

!# �� �����#" �����������#" 
�����������" �� ������# !#�� �� ����� 6×4×0,7 �.
!. ;�#��� 
 $�
��� (;������ 183.11)
*��� ����������� ������ ����	 ������# �� ����� 5"5 �. *��� ����������� �� ����-

�#" �����������#" 
�����������" ������ !#�	 �� ����� 6 � � ����� (�� 
����� ��-
������ ��
��), 6 � � $����� � 0,8 � � �#
���. ;������� ��
�	 ������ !#�	 2 � � �����.
������# 
������ �����������, !�����$�� � !��
�� ������������, �����# !#�	 ��
��-
�����# � 10–15 
� �� !��
�� � ����	 ����� ��� ����� ���!�������	�� 30 �����
�� �� ��-
��$���T � !��
��.

=��"��� ���� ��
�� ������������ ������ !#�	 ����������#�, 
 �����
�� �� 5 
�� 50 ��.

(Q��	$��
��� ����� � ��������	�#" ��#���" �������T�, ����� 
����
��� 
������-

���
� 
 �����"��
�	T ��� ���# ����������� ��� ������ 
 ���� �� �����T �����"��
�	.
)������#� 
���#� ���# �����������, �����#� 
��$��� ���#, � ���# ��
�� ������� �#-
�#���� 
��	���#� �����#, ���T��� 
����
���� �����, ���%��# ������ ��� ���#������
��
�� � ����������� ���#��"������ �#$�# !����).

5. '���������	�#� ��#��� – ���!�� � ���� �����������
�. ;�#��� � ����� (;������ 185.5; 185.6)
&�

������ �� ���� !��
�� ������������ �� ���	���� ���� ���# ����������� ������

!#�	 �� ����� 10 �. Q��
�� ������ !#�	 ��
������� �� 1 �� 3 � �� !������� ���� ���#
�����������.

!. <������ ��#��� (;������ 186.3; 186.4)
@�
������ �� ���� !��
�� ������������ �� ���	���� ����� ���# ����������� ������

!#�	 �� ����� 21 �. &�

������ �� ������ �� !������� ���� ���# ����������� ��� ���-
��� ������ !#�	 13 �, ��� ���%�� – 11 � �� �����������#" 
�����������". )� �����"

�����������" ��

������ ������ 
������
������	 �����T ���������� ���
������.

(*��� ����������� ������ !#�	 ��������� "���$�� ��
��� � �� ������ 
�������	
������" �����" �����
��: ������, ������, ��
�������" ���������, �����#� ����� �#-
����	 ������).

6. ������� (;������ 187–193)
�. Q�����
��
�	
)��!���� 
��	���#� � ���� 
������	�#� �����# � ������ �������� �

������T�
�


 ���������. F��� ������� ��
�� � ������ ����������
� �� ���������#" 
�������, 
��-
��� ����� ����
�	 � 
����, 
����
����� ��� ��������, �����#� �� ���
�������
�� ���-
����
	 �� ���� ��� � ������ ���# �����������. )�
����� �� ��, ��� ���# ��������-
��� �!#��� �������# �������� � �����������# �������, ���������#�� �����, C��
�� �
����������� ����%�� 
�����#, �����#� ����� ���������	
� �� �������#�� �����-
����. ;�C���� ����#� ������ !#�	 ������������ ������������ � ���!"�����
�� ��"�-
���	
� ������ �� ���	�� �� ����� 
�����������, �� �
�!���� �� ����� ��������.
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!. ����� � 
����� �����������
L��� 
������ ��� ��� ������� ��
��, ��� � ��� ������� ������ 
���� �� 34,92°.
=#
��� ���������	��� 
���� 
 ������ 
�����# ����� ��� ������� ������ ������ 
�-


������	 ������� 7 �. @�� ���������#� 
�����#� ������ $������ 2 � � �#
���� 10 �
����������# 
������ � ��������T�
� �����	�� ��� ���$�� � ����$��. ����� ������
!#�	 ��
������� �������, ���!# �� ��������	 ������ ������ 
����	 ������. )��!"���-
�� ������	 �����, ��� � �������" �����	 �������T� ���
��� ���%��#. =�
 ������ ���
���%�� 
�
������� 4 ��.

�. Q��������� ����
Q�������	 ���� ����� ���	�� ��� ����, ���!# ����#�	 ����#�#� ����� ��� ����. (=���

������ ���	 �����$���� �� ����!��T ���������).

7. Q�� �� �����#� ��
������, ���!���, ���

# � "��	!�
�. Q�����
��
�	 (;������ 230.8; 240.8; 250.8)
@�����, �� �����#� ��������
� 
�����������, �����# !#�	 ����#�# � �!��" ������-

�����", ���!# �
��T���	 �������� ������$�� �� ���

�.
!. �������
��� �����
# (;������ 230.8 c, d; 240.8 b, c)
1) )� 
������
� ����%	T �����"��
��#� �������
��� �
���� �� ����� 
��������-

���, �#�������#� ���������#� ������������ �������
��� ���
������.
2) �����
��� ������ ���������� �������	 ���� 
�����������, �
�� �� ������� ��-

��� �������� �� �������	���� �������
���� 
���������, ������������ ������������.
H�� 
��������� �����# ����	 ������ ����� �������: ������� �� ����, ����� ��� ���-��
����!���.

�. )������/�!������� ��!���
1) Q����#� ���# (;������ 144.4)
= !����#" ����" �� ��
������ 5 �� � �������, �
�� C���� ���!�T� ������#� �
�����,

���������� ������ �����
������	 ���� � ��!�� ��� �!�������.
2) ;��!��� � ���

# (;������ 240.9 a–e; 250.8)
=��� � 
������
���T%�� ������� �����# ����	
� �� 
����� � ����$� �� �
�" ��
-

������".
�) ;��!��� �� 10 ��: �����# ���	�/�!������� �����# ��
�������	
� ���!����-

���	�� ����� 2–3 ��, �
�� ���!�T� ������#� �
�����.
!) 10 �� ��� !��	$�: �����# ������� �����# ��
�������	
� ����#� 5 ��; �����#

���	�/�!������� (�!������� ���	�� �����) – ��
������ ����� �������� ������� ���
��%�, �
�� ���!�T� ������#� �
�����.

3) F��	!� (;������ 230.9 a–f) 
=��� � ������ 
������
���T%�� ������� �����# !#�	 � ������� �� 
����� � ����$�

�
�" 
�����������	�#" ��
������.
�) @� 20 �� ���T�����	��: �����# ���	�/�!������� �����# !#�	 �����%��# �����

���!�#� ��������# �� ����� �
�" 
����������� �� 
������� ��� �� $�

�.
!) ��#$� 20 ��: �����# ������� �����# ��
�������	
� ����� 5 �� �� 
����� � ��-

��� ����#� 5 �� ��� ����#� ����; �����# ���	�/�!������� – ��
������ ����� ������-
�� �������.

(����������� ������� ���	� � ������� �!#��� �"���� � �!������
�	 �����#, �����-
��%�� ���!�� ��� 
����������� �� "��	!�. ������ ����� �!����	
� � ���, ��� ���� ���
���	� �����
� �� �
�" ������" ���	� � �!������� ��!���, � �� ���	�� ��!��. �!�������




