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NOABWXHbIE WUIPbl
CopepxaHune U BbiNOSIHEHUE

«Bo rnaBy KOJIOHHbI»

UcxoaHasi no3uumsi: Urpoku Kaxko KOMaHabl pacrnosaratoT-
CS1 B KOJIOHHY MO O4HOMY MM 3BEHOM Ha PacCTOsIHUM 2-5 METPOB
Apyr ot apyra.

Moo4epenHo NOCNEeAHUA UIPOK UM 3BEHO UAET C MSIYOM
Bnepen (Mrpok BegeT Msay, 3BEHO — B Nace), BCex OOroHSeT 1
CTaHOBWUTCS Brepeam KonoHbl U T.4,.

BapunaHTbl:

1. BbIxoq, BO rnaBy KO/IOHHbI C BeAeHneM 1 06BoAKOM napT-

HEepoB.

2. BbixoA, BO rnaBy KOMIOHHbI C MACOM MeXAy 3BeHbSAMMU.

«Maiika»: «gpyr» MaeT «co0auKky»

«Mavika» B 3Ha4€eHNN HE UMETb NOKOS. B NoABMXHOM urpe y
WUIPOKOB 2 PONW: repBasi — 3TO UIPOK «ApYr« OOWH U HECKOJb-
KO N3MaTbIBalOT MAYOM «CODaYKy», MOChINAIOT MAY Pa3/IN4HO NO
HanpaBneHMIO, AaNbHOCTU, TPAEKTOPMIN NoNeTa Msya Tak, YToObl
«cobauke» 6b110 TPYAHO OBNaaeTb MAYOM. «[1ac» (B KaBblYKax —
3TO Mac HETOYHbIN) MOXET BbINOJIHATLCA HOrOW, rO/I0BON, B
OHO VNV [IBa KaCcaHus.

Btopasi posib — 9TO UrPoK «cobayka» OAuH UM HECKOJIbKO
[OJKHbI OLICTPO OBNAAETb MAYOM M B OAHO WM ABa KacaHus
BEPHYTb MAY:

a) Urpoky «apyry» (BTOPOMY «Apyry», ecnm nx asa) 6es nnmc

TaKTUYECKMMU B3AUMOAENCTBUAMU;

0) napTHepy «cobayke», KOTOPLIM BO3BPALLAET MY UTPOKY

«Qpyry» (BTOPOMY «Apyry», eCnv nx asa).

Bpewmsi ponv irpoka «cobadku» — 4—6 maex.

BapuiaHTbl urpebl:

a) 1 «apyr» n 1 «<cobayka»;



0) 1 «apyr» n 2 «<cobayvkn»;
B) 1 «apyr» n 3 «cobaykm»;
r) 2 «<gpyra» n 1 «cobayka»;
n) 2 «<gpyra» n 2 «cobaykun»;
e) 2 «<gpyra» n 3 «<cobaykn».

«Cankun»

Nrpok CBOMM MSHOM CTPEMUTCS AOrHATb MSAY COMNepHMKa U
nonacTb B HEro C PacCTOsIHUSA He BonbLue wara. 3a nonagaHme
MIrPOK Nosly4aeT 0gHO 04KO. Canky MOryT NpoBOAUTLCS MEXAyY
nrpokamm gpyx komaug. Mrpa MoxeT npoBOANTLCA B Pa3HbIX
KOJINYECTBEHHbIX COCTaBax.

Ycnosusi: BpeMsi ponin, GoH HOrv (cunbHas, cnabas), konuye-
CTBO KacaHuin Maya (B nace), nacom, CocTaBs 3BeHa, CTENeHb Co-
NPOTUBIIEHUS CONEPHMKa, NnoLwaab agopa*. NMobdexaaeT Urpok,
KOMaHAa, y KOTOPOW 60JIbLLIE OHKOB.

«Kypuua u noBubi» (BapuaHT canok)

Mrpa npoxoamT 0gHOBPEMEHHO B ABYX ABOpax. J1oBubl ur-
patoT B 6onbLUMHCTBE, K NpuMepy 2x1, 3x1. Ha cBoeli nonosu-
He NnoJst OHN OOrOHSAKT KYypULLY Unu 3BeHO Kypul, (2,3 nrpoka,
urparmoLwmx B nac). Npu nrpe B nac KOJMYECTBO KaCaHWM y Ur-
POKOB He boJiee Tpex.

Kypuua, koTopyto gorHanu, nonyyaet 1 wrpadHoe 04KO.
MobexaaeT kKoMaHaa, y KOTOPOW MeHbLUe LWTPadHbLIX OYKOB.

Bpewms poau: 2-3 MUHYTHI.

Bpems nrpbi onpenensieTcs CoOCTaBOM 3BEHA, T.K. BCE Ur-
POKM 3BEHA OO/KHbI BbINOJHUTL BCE POJIN.

«MepexBaTbl ma4ya»

OT0 urpa, B KOTOPOW NapanesnibHo B ABYX CMEXHbIX ABOpax
npoBoaaTcs urpbl «Cobayku n opysbsi», T.e. MPOTMBOOOPCTBY-
IOT COMEPHUKN.

«Cobaykm» npu ycnexe (cMoTpu urpy «Cobayku u apy3bsi»)
nonyyatoT 1 ouko. MNobexaaeT koMaHaa, y KOTOPOW Oonblue
OYKOB.

Bpemsi posv onpepensetrca 3ajadyamum pas3BuUTUSa QyHK-
LMOHaNbHbIX, TakKTUKO-TEXHUYECKUX KayecTB, BO3MOXHOC-

* B panbHenwemMm, B 3Ha4EHNN UTPOBOM NNOLLAAKMN.
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TSMW UrPOKOB, BOCAUTAHWEM B3auUMOLENCTBUSA MEXAY Wr-
pokamu.
Bpewms vrpebi:
a) 3To0 BpeMmsl, HEOOXOOMMOE BCEM WUIPOKaM BbIMNOJHUTb
CBOU PONU;
0) 970 3apayn pa3BUTUS QYHKLMOHANBHbIX, TaKTUKO-TEX-
HUYECKNX KayecTs.

«CobGauku u gpy3ba».

Mrpa npoxoamT napannenbHO B ABYX CMEXHbIX OBOpax, B
KaXXOJoM M3 KOTOPbIX NPOTMBOOOPCTBYIOT UFPOKM MO ABYM PO-
nam: «Cobavkm» n «[py3sbs». «Cobaykm» OTOMpPAOT MaY Y
«Apy3en», KOTopble, B3aMMOAENCTBYS APYr C APYroM nacom,
YAEPXNBAIOT MAY, urpag B 1,2 kacaHma. «[Jpy3bs» OTKPbIBAKOT-
CS1 KaK y NMHMA ABOpa, Tak 1 B cepeaviHe.

1. VIrpa BoCNunTbLIBAET TAKTUKO-TEXHNYECKME OENCTBUS OT-
OENbHbIX UTPOKOB 3BEHA: YMEHME OTKPbIBATbCA A8 npuema
Msiya M 3aKkpblBaTb COMEPHUKA, OObIrpbiBaHME coMnepHuka U
OTOOp MsiHa, YMEHME B3aMMOLENCTBOBATD.

2. «Cobayku» urpaloT B MEHbLUMHCTBE, OTOMPAOT MsY.
«[lpy3bsi» urpatoT B OONbLUMHCTBE, yaepXxmnBatoT Mad. Konnye-
CTBO UIFPOKOB, KONMYECTBO KacaHW MsiHa y UrpokoB, pasmMep
[BOpa onpenensieTcs 3agadaMn TPEHUPOBKU, a Takke yHK-
LMOHANbHbIMW, TaKTUKO-TEXHUYECKUMW BO3MOXHOCTSAMU WUr-
POKOB.

3. Bpems ponm: «Cobayka» CTaHOBUTCS B PONN «apyra»
€eCcnun: oTobpaH MsAY, «apy3bsi» AOMYCTUIIN OLLIMOKMK, MSIY YLLEN B
ayT, 4onyLLEeHO 6onbLue KacaHUi Msva, MsY NOCHaH BbILLE MOo-
sica, MsI4 3aMOPOXEH (TEPSET ABUXEHUE), €CN KTO-NNMBOo 13
«APY3€en» HE OTKPbINICS «B PYKY» (CTOPOHY).

4. Bpemsi urpbl onpegensieTcs 3agadamm pasButus GyHk-
LLMOHANbHbIX, TAKTUKO-TEXHNYECKNX KA4YECTB.

«M«ay B kKomaHae». Ha ogHoil nonoBuHe nons

Nrpokn kaxaoi komaHObl, OBNadeB MSHOM, CTpPeMsiTcs
[OoJblUE yaepXaTb ero B CBOEM KOMaHae.

MobexnaeT koMmaHaa, kKoTopas 6osblLUe BNageeT MA4oM:

a) bonblLLe BpeMeH!;

0) 6onblie oykoB. Oyko nony4yaroT 3a 3-5 6ecnpepbIBHbIX

nacos.
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lNMocne noay4eHHOro o4ka, Mty 0CTaeTcs y KOMaHabl v ne-
pexoauT K Apyror KOMaHae, B 3aBUCUMOCTU OT NPOrPaMMHbIX
YCINOBUIA.

CocTtaBbl KOMaHA:

a) paBHbIE;

0) ¢ 1, 2 HelTpanbHbIMU UFPOKAMM, KOTOPbIE MOIYT UrpaTb

B YC/IOBHOM [IBOPE UM NPOU3BOJILHO;

B) HE paBHbIe: B OOHOM 13 KOMaHA Ha 1 urpoka 60/bLuUE;

r) He paBHble U C 1, 2 HENTPANbHBLIMU NTPOKAMW.

dopwma, pas3mepsbl Mo — ycioBue.

Mrpa MoxeT npoxoauTb U B ABYX ABOPAXx: B KaXA0M ABOpeE
He Bonee Tpex X040B.

BapunaHTbi: nrpokn urpatot B 1, 2 kacaHus. o xony mnrpsbl
TPEHEP KOPPEKTUPYET AENCTBUS UIPOKOB ABYX KOMaHA,

«Msa4y B komaHge». Ha oByx nonoBuHax nong

Ha kaxgoi nonoBuHE Monst «X03sInH» UrpaeT B 60MbLUNH-
CTBE 3a cYeT Bparaps, ckaxem 6x5. B kaxgom gsope conep-
HMYaKOT NOOYEPESHO UTPOKN OBYX KOMAHA,

Mrpa npoxogut Takxe kak v Ha 1 NosioBuHE.

Bpewmsi urpbl 3aBUCHUT OT:

a) KO/IMYEeCTBEHHOro cocTaBa KOMaHmbl, T.K. BCE UIPOKMU

LOJKHbI Mourpartb Ha ABYX MNOMOBUHAX;

0) 3a4a4 pa3BUTUS GYHKLMOHAMBHbBIX Y TaKTUKO-TEXHUYEC-

KX Ka4ecCTB.

MobexpaeT koMaHaa, Kotopasi 6onbLue NONYYUT O4KOB Ha
OBYX NOJIOBUHAX NONS.

«MepenpaBa ma4yen»

Nrpokn kaxaon KomaHabl nepenpasnsioT Msayn M3 ycroB-
HOro oBopa B ABOP

Ne 2, Ne 3, Ne 4 nnn B 4y>kme BopoTa, COrnacHoO AenCTBUAM
nporpammsbl: BEAEHNEM, B Nace, NacoM.

lMepenpasa BbIMNOSHAETCS MO YCIOBHOMY MapLUpYTy, C pas-
JINYHBIM CONPOTUBNEHMEM COMEPHMKA.

1. Urpa BocnntbiBae€T yMeHne 06paLlaTbCs C MSHOM, B3au-
MOAENCTBOBATL B 3BEHE HA NPEAESIbHbIX CKOPOCTSX.

WcxoaHas no3vums UrPOKOB, COCTaB 3BEHA UIPatoLLNX KO-
MaHfA, KOIMYECTBO KaCaHMM Msava y UrPOKOB, KOJIMYECTBO XO-
[O0B Y 3BEHA, MapLUPyT ABUXEHNS MS4a, KOJIMYECTBO OBOPOB
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0519 NepeMeLLeHns Ma4a 1 UrPOKOB ONpPeaensatoT AJIMHY naca,
OJINHY OTPe3Ka, CKOPOCTb BbIMOJIHEHUSA UTPOBLIX AENCTBUN.

2. Bpemsi posu: B yrpe Bce Mrpoku 3BeHa BbIMOSHAIOT pas-
JINYHbIE POJI — Havaso Urpsbl, passnTmne, 3aBepLUeHne, KOTopbIe
rnokasaHbl Ha PUCYHKE.

Yepes yCcnoBHOE BpPEMS pOnn y UFTPOKOB MeHsIoTCA. Bpe-
MeA onpenensetTcs OYHKUMOHANbHbIMW BO3SMOXHOCTSMU Ur-
pOKOB, 3aJa4amMun pas3BnTUa QYHKUMOHAJbHbIX, TAKTUKO-TEX-
HNYECKUX Ka4€CTB, BOCMUTAHNEM B3aMOLENCTBUA MEXAY U -
pokamu.

3. Bpems urpbl onpenensaeTcs:

a) COCTaBOM 3BeHa, T.K. BCE UrPOKM 3BEHA J0IKHbI BbIMNOJI-

HUTb BCE PO,

0) 3agavyamMm pas3BUTUS GYHKLMOHAMBbHbBIX, TAKTUKO-TEXHM-

YeCKMX Ka4ecTs;

B) BOCNUTaHNEM B3aMOLENCTBUS MEXAY UTPOKaMM.

4. [MobexpaaeT 3BeHO, KOMaHAA, KOTopasi NepenpaBunT 3a yc-
NIOBHOE BpeMs O0JIbLLE MSIHEN B BOPOTA COMEPHUMKA.

5. BapuaHTbl Urpbl NOSACHSIOTCA B ONUCAHUU UMPbI.

6. Bo3MOXHbIe oLwmnbKy UCNpaBnsioTcs cpasy, Oas 4ero
WUrpy OCTaHaBAMBaET TPEHEP N OOBLACHSIET OLUNMOKM HA MaKeTe
WJIN Ha UFPOBOM MoJie.

«MepenpaBa NrpokoB»

Kaxpasa komaHaa nepenpasngeT nooyepesHo CBOUX UMPo-
koB 13 agopa Ne 1 Bo gsop Ne 2 n t.4.

Urpok Ne 1 nepenpasnsieT urpoka Ne 2 ¢ Mayom.

WUrpok Ne 2 nacyeT ma4 Hazag, urpoky Ne 3, 6eXuT K HEMY U
C HUM nepenpasnsieTcs.

Mrpok Ne 3 nacyet msa4 Hasag urpoky Ne 4 u 1.4.

1. BapuvaHT: nocnefHss nepernpasa CYMTaAeTCsl YCNEeLHOM,
€ecnn Urpok 3abwn ron. Ecnu He 3abui, TO BO3BpaLLLAETCS Ha
MeCTO CcTapTa.

2. CocrtaB 3BeHa, KONN4eCTBO KaCaHMin Ma4a y Urpoka, Konm-
4eCTBO XO0B Y 3BEHA, MapLLUPYT ABUXEHNS, KONMYECTBO ABOPOB
onpenensioT AAvHY naca, oavHy oTpeska, CKOPOCTb BbINOSHE-
HUS UTPOBbLIX AENCTBUMN.

3. Bpemsi urpbl onpenensercs:

a) COCTaBOM 3BeHa, T.K. BCE UrPOKM 3BEHA J0KHbI BbIMOJI-

HUTb BCE PONU;
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0) 3apavamm pa3BUTUS GYHKLMOHANbHbBIX, TAKTUKO-TEXHNYEC-
KUX KQ4ecTB;

B) BOCNUTAHMEM B3aMOLENCTBUS UTPOKOB.

4. [NobexnaeT koMmaHaa, BbINONHNBLUIASA Nepenpasy ObiCTpee.

«MepecTtpenka»

Nrpokn kaxgon komaHabl NepenpaBnsiioT MsYM U3 CBOUX
BOPOT B YyXue, nepegasasi Msy gpyr opyry.

1. Wirpa BocnuTeiBaeT ymeHne obpallatbcs C MI4OM, B3au-
MOLENCTBOBATb B 3BEHE HA NPefesIbHbIX CKOPOCTSX.

McxoaHasa no3mumsa UrpokoB, COCTaB 3BEHA UrpatoLmx Ko-
MaHA, KOIMYECTBO KaCaHUi Msiva y Mrpoka, Konm4ecTBo X008
Yy 3BEHA, MapLUpyT OBUXEHUS Ms4a, KONMYEeCTBO OBOPOB AJ1s
rnepeMeLLeEHVs MsYa 1 UrPOKOB ONpeaenstoT 4JnHy naca, oiau-
HY OTpes3ka, CKOPOCTb BbIMNOJIHEHNA UTPOBbLIX OENCTBUNA.

2. Bpemsi posn: y urpbl eCTb Ha4ano, pa3smtne, 3aBepLue-
Hue. U1 3T ponm nrpokm BelMOAHAIOT NOOYEPEHO, Kak MoOKa3aHo
Ha pUCyHKax. Hepes yCroBHOE BPEMS MMPOKN MEHSIIOTCS POASIMIA.
910 Bpemd onpenenseTcd GyHKUMOHaIbHbIMM BO3MOXHOCTSMU
MIrPOKOB, 3aJa4amMu PasBuUTmSa GYHKUMOHASIbHBIX, TAKTUKO-TEXHW-
YeCKMX Ka4eCTB, BOCMUTAHNEM B3aMOLENCTBUS MEXY NrpoKa-
MU.

3. Bpems vrpbl onpenensaeTcs:

a) COCTaBOM 3BEHa, T.K. BCE UIPOKU A0SXKHbI BbIMOSHUTb

BCE poJv;

0) 3agadyamMu pas3BUTUA PYHKLMOHASIbHbBIX, TAKTUKO-TEXHU-

YeCKNX Ka4ecCTs;

B) BOCMNUTAHMEM B3aUMOLENCTBUSA UIPOKOB.

4. MobexaaeT koMaHaa, Yy KOTOPOM B BOPOTax U YC/OB-
HOM ABoOpe OyaeT MeHblle MsYelr NPu OKOHYaHUU Urpbl, T.e.
KOoTOopas nepenpasnT 60JbLLE MSAYEN N3 CBOMX BOPOT B HyXMKe.

5. BapuaHTbl NOACHSAIOTCSA B ONUCAHUN UTPbI.

6. Bo3MOXHbIe OLUMOKY NCMNPaBASIOTCA cpasly, Afs Yero
TPeHep ocTaHaBNMBAET UIPY U OOMNOJSIHUTENbHO OOBbACHSAET Ha
MaKeTe UM Ha UTPOBOM MoJie.

«DyTeH» (PyT6ONbHbIA TEHHUC)

Wrpa npoBoamnTcs Kak B TEHHUCE Uy Bosienbone.

Nrpokn Kkaxxaor kKoMaHabl NooYepenHo BbINOSHAIOT S nogay
Ha Yy>XYI0 MIOLLAAKY Yepead CETKY UM YCIOBHYIO 30HY. [Mpunetaio-
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LM MSIY HAOO0 NPUHSATL B 1IeTe, COPOCUTBL ero Ha 3eMJIl0 1 AaTb
nac urpoky Ne 2. Bogspat Mmsa4a Ha NioLLLaaKy CONEPHMKA BbIMO-
HAeT nrpok Ne 3, T.e. KaxabI UrPOK UFPaET B Ba KACAHMSI.

Pasmepsbi v popma riowankv — ycnosue.

CocTaBbl KOMaHA— YCNOBUE.

Bpemsi urpbi — ycnoBue.

«MnoH-¢pyT60N>»

Nrpokn Kaxaon koMaHabl pacnonaratTcs Ha CBOEN noJso-
BMHE MOJIS N C YCNOBHLIM B3aUMOLENCTBMEM (CTEHKa, Bbibe-
raHue, 3aberaHve 1 T1.n.) B 2-4 xoaa nepenpasnsioT MY Ha vy-
XXY0 NonNoBMHY nons 3a 5-10 cekyHA. Ecnn Bpems npocpoye-
HO, TO OYKO Mosy4yaeT KOMaHAa COonepHuKa.

Ha4aso: n3-3a cBoemn nMueBon JIMHAW BbIMNOJIHAETCS aTaka B
YCNOBHbIX 2-4 x04a. Y KaXa0ro urpoka He 6osiee oByx KacaHui.

BapuvaHT: MA40M O0MKHbI CbiIrPaTb BCE UFPOKN KOMaHApbI.

lMobexaaet komMaHaa, y KOTOPOiA O60bLLE OYKOB.

Bpemsi urpbi: 5-10 MUHYT nam No yCNOBUIO.

«KTO-KOro 3a nuHuio»

Nrpokn nam 3BeHbst rparoLmx KOMaHa, pacnonararTcs Ha
CBOEN MoJSIOBUHE MONS.

Kaxpgas napa unn 3B€HO COMEPHUMKOB UrPaeT B YC/IOBHOM
kopunaope, wupuHon 10-20 meTpoB. Ecam mMay nocoinaetcs 3a
npeaensl Kopuaopa — TepseTcsl NpaBo Ha yaap, U C 9TOro xe
MecTa, OTKyAa 6bl1 BeINOMHEH YAap, YAap BbINOSHAET CONEPHMK.

lMpaBo Ha yaap Takxe TepaeTcs:

a) ecnv Npv NpUemMe MA4 OTCKOYNUT Janblue TPEX METPOB;

©) ecnu NpMeM BbINOJIHEH «YYy>XXOW» HOFOW, T.€. MSAY, ABMXY-

LMIACS cnpasa HaZo urpaTb NPaBoW HOrOM N Ha0BopPOT;

B) ECNn MSY NOTEPSAN OBUXEHME.

HauvHaowmin urpy BbINONHAET yaap C LeHTPasribHOW TUHUU
B MTPOBOM KOPUOOPE B CTOPOHY COMEPHMKA (4epes Hero).

Lnsa ycnexa cnenyet oTONTU Ha NMpUYEM Msya Tak, 4ToObl He
[aTb Msvy NepesieTeTb 3a CMMHY U 3aTeM ObICTPO BCTPETUTL MsiY,
BbINTU HA NPUEM MsiYa.

MobexpaaloT Te, KTO 3abbeT MAY 3a NIMLUEBYIO JIMHUIO BOPOT
(vnn Opyryio YCNOBHYIO JIMHWIO) COMEpHMKA. 3aTeM Ha4yMHaeT
npourpasLLnNA NTPOK.

Bpems urpbi: 5-10 MUHYT.
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«BbICTpPbIV ros» B OAHOM ABOPE

Mrpa npoBoauTCS Ha MOMOBMHE MOAS UAN YMEHbLUEHHOM
none.

MobexpaeT KoMaHaa, koTopas 6osblLue 3abbeT roJIoB: aTaky-
oLme 3abmBatoT rosl B Hyxmne BopoTa. Bo3MOXHbI yC/10BUS rona:
nocne CTEHKWN, NPOCTPena U Apyrnx B3anMoaencTBui.

Urpokn o6opoHbl 3adbnBatoT ros B 3aBUCUMOCTU OT MpPO-
rpamMmbl, HO ObICTPO, ECNIN CONEPHMK NO3BOJISET:

a) BeaeHne, 00BoaKa — MSY BbIBECTM 32 YC/TIOBHYHO JIMHUIO:

ANND>
N>

0) B nace — B nace BbITM C MS4YOM 3a JINHMUIO:

2 2 =

2 «— 1 2?2 —_ 1?
A A
1 1
1 1
1 1
2 1 2 1
1) — 3a nuHKnen — nac 2) — 3a NIMHNen — CTeHka

B) MACOM — M$4 BbIOUTb:

Y /

>
™~
v

1) 3a yCnoBHyio 2)BBOpoTaHa  3) nac napt- 4) nac B ABoe
JIMHWIO YC/IOBHOW Nn- Hepy 3a yc- BOPOT, LUMTOB,
HUN NIOBHYIO Nn- pacnoioxXeH-

HUIO HbIX Ha JINHUN

BpaTapb nrpaet 3a 060poHy, M4 nacyeT Urpoky 0O0POHbI,
XenaTenbHO Janblue OT BOPOT OTKPbIBAIOLLEMYCSH 3aLLUTHUKY.

CoctaBbl KOMaH: 000POHSIIOLLMECS UTPaIOT B MEHBLLIHCTBE.
ATakytoLme O0SKHbl UrpaTh arpecCcuBHO, NPy Nt060 BO3MOX-
HOCTW BbINOJIHUTb «BbICTPE» MO BOPOTAM.
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Bpewmsi posan: 3-5 MnHyT. Kaxxgpln UrpOK N0oYepenHo nrpaet
B POJIM aTaKyoLLMX 1 0O0POHSIIOLLNXCS.

Bpewmsi nrpbl 3aBUCUT OT :

a) KONM4ecTBa UrpokOB B 3BEHe, T.K. BCE UIPOKU 3BEHA

LOJIKHbI BbIMOIHUTL BCE PONU;

©) 3apa4 pa3BUTUS UFPOBBIX U PYHKLUMOHASbHBIX KQYECTB.

B urpe xopowwo onpenensiotcs CnocoOHOCTM B aTake u
obopoHe.

«BbICTPbIA rosn» B ABYX ABOpax

ZlBop — 3TO NonoBMHA NOns Kaxaon komanabl. rpa npo-
XOAUT TakK Xe, Kak 1 B 0AHOM ABope. B kaxgom gsope conep-
HMYaKOT NOOYEPEAHO UIPOKN OBYX KOMaHA: Ha CBOEWN NONOBU-
He nosst kKomaHaa urpaeT B 000pOHe, Ha YyXOi — B aTake.

«B ogHu BOopoTa» («3a OaHY JIMHUIO»)

Mrpa npoBoamMTcs Ha OAHOM nonoBwHe nons. Bpatapb
(HerTpanbHbI) MY BbIOMBaeT B none. Kaxpasa komaHaa cTpe-
MUWUTCS OBNAOETb MAYOM N MEPENnpPaBnTb ero B BOPOTa.

BapuaHTsbi:

a) artaka goJiXHa BbINMONHUTLCA 3a 3-4 x04a;

0) Npu KaXXO0M OBNIAAEHUN MSIHOM /181 HaYasia atakm KOMaH-

[a JO/MKHA BbINTU C MSIYOM 32 YCIOBHYIO IMHMIO, IO MSY OT-

OupaTtb 3anpeLleHo 1y KOMaHObl UMeeTcst 2 KacaHus.

B) 3aBEPLUEHME aTaKu BbINONHSETCS HE B BOPOTA, a 3a JIMHUIO

BOPOT.

«B ogHu BOpoTa» (3a oAHYy JINHUIO)

Ha ABYX MOJIOBUHAX Nons

Ha kax a0 nonoBuHE NOJIS XO39M1H UrpaeT B O0NbLUMHCTBE,
ckaxeM 5x4, 6x4.

Mrpa npoBoOnTCA Tak Xe, Kak v Ha O4HOW NONIOBMHE MOJIS.

Bpewms posv onpepenserca 3agadamuv passmutug GyHKUMO-
HaJIbHbIX, TAKTUKO-TEXHNYECKMX KaYeCTB, BO3MOXHOCTAMM UPO-
KOB,BOCMNUTaHVEM B3aUMOLENCTBUS MEXAY UFPOKaMK.

Bpemsi urpbi — 370:

a) BpemMsi, Heob6Xo0aAMMOE BCEM UrPoOKam BbINOJHUTL CBOU

ponu;

0) 3apa4um pa3BUTUS PYHKLIMOHASbHBIX, TAKTUKO-TEXHUYECKNX

Ka4yecTB.
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«Msi4 32 4y)XXYIO JIMHUIO»

Kaxxnas komaHaa CTpeMuTcs nepenrpaTtb ConepHuka n nepe-
NpPaBUTb MSY 32 YYXYI0 JIMHMIO MO YCIOBHOM nporpamMmme, npu-
4yeM B NIOOOM MECTe NINHUN.

«Msy4 3a YyXYyI0 JIMHUIO» Ha ABYX NOJIOBMHAX NONS

Ha kaxgoi nonoBuHE NOJS XO38MH UrpaeT B O0NbLUMHCTBE,
ckaxem 5x4, 6x4.

Mrpa npoBOONTCA Tak Xe, Kak 1 Ha OOHOW MOJSIOBUHE MONS.

Bpemsa ponu onpegensetca 3agadamMn pa3sutuUsa GyHKLMO-
Ha/bHbIX, TAKTUKO-TEXHUYECKNX KA4EeCTB, BO3MOXHOCTAMU WUr-
POKOB, BOCMUTAHNEM B3aUMOLENCTBUS MEXAY UrPOKaMU.

Bpems urpbl — aT10:

a) BpemMsi, Heob6X0AMMOE BCEM UrpoKam BbIMNOJHUTL CBOU

ponu;

0) 3aga4m pa3BUTUS GYHKLMOHANBHbIX, TAKTUKO-TEXHUYEC-

KX Ka4ecCTB.

«Msu 3a nobylo U3 aByX NUHUIA» (B NnioOblie BopoTa)

OBnapes Ma4oM, KOMaHaa CTPEMUTCS ero nepenpasnTb 3a
nobyo U3 ABYX NUHUIA Uan (Mo yCNoBUIO Urpbl) B Nobble 13
OBYX BOPOT.

BapwnaHT: komaHga Ne 1 yaepxnBaeT Msd B KomaHge. [on: 5
OecnpepbiBHbIX NacoB B koMaHae. Komanaa Ne 2 npuv oBnageHmum
MSIYOM CTPEMUTBLCS Ero NepenpaBmnTb 3a 0OYI0 U3 ABYX JIMHWUIA
1nK (NO YCNOBMIO Urpbl) B Nt0ObIE N3 ABYX BOPOT.

«Msu 3a nioOylo N3 ABYX IMHUIA» (B N0Gble BOPOTa)

Ha pByx nonoBuHax nons

Ha kaxaol nonoBuvHe nons «4py3bsi» UrpatoT B 6OMbLINH-
CTBe, CKaxeM 5x4, 6x4.

Nrpa npoBoguTCA Tak XXe, Kak 1 Ha O4HON MNOJIOBUHE NOJI4.

Bpemsa ponu onpegensgetca 3agadamMn pa3Butusa GyHKLMO-
HaJIbHbIX, TAKTUKO-TEXHNYECKMX KQYECTB, BO3SMOXHOCTAMM UIPO-
KOB, BOCMUTaHMEM B3aUMOLENCTBUS MEXOY UFPOKaMU.

Bpems urpbl a70:

a) BpemMsi, He0b6X0AMMOE BCEM UrPoOKam BbINOSHUTL CBOU

ponu;

0) 3apaum pasBUTUS QYHKLMOHANbHBLIX TakTUKO-TEXHUYEC-

KX Ka4ecCTB.
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YOEPXAHUE MS4A, NMPOPbIB U YBErAHUE

BbIMOJIHAOTCS Mo 3 NporpaMmmMam:

Mporpamma Ne 1 — «BepeHne ma4a n obsoaka».
Mporpamma Ne 2 — «B nace».

Mporpamma Ne 3 — «[Macom».

YaepXxaHne ma4a — 3TO UrpoBas cutyauus, Korga nrpok
WM rpynna MrpokoB BnageeTr MSYOM, YOEPXMBAET €ro no-
cpencTBom urpbl no nporpamme Ne 1, Ne 2, Ne 3, a urpok nam
rpynna MrpokoB COMepHuMka CTPeEMUTbCA OToOpaTb MAY AN
yaoepXxaHus ero 'y cebs nam B CBoew rpynne.

MpopbIB — 3TO UrpoBas cUTyaums, Korga Urpok nam rpyn-
na UrpokoB CTPEMUTLCS NepeurpaTb, NPOPBaTLCH B Thiil UTPO-
Ky WM rpynne MrpokoB COMEpPHMKa MOCPEeACTBOM Wrpbl Mo
nporpamme Ne 1, Ne 2, Ne 3 ¢ nocnenyowmm B3ATUEM LLENN:
BbICTPENIOM*, MSAY 3a NIMHUIO U T.4. ConepHMKU NpoTuBOOOp-
CTBYIOT BbIMOJIHEHUIO MPOpPbIBA.

Y6eraHue — 93TO urposasi cuTyauusi, KOraa WUrpokK wnm
rpynna urpokoB yberaeTt OT Mrpoka UM rpynrbl UFPOKOB CO-
nepHuKa nocpeacTsom nrpbl no nporpamme Ne 1, Ne 2, Ne 3 ¢
nocneayowym B3STUEM LIENIN: BbICTPENIOM, MSY 3a JIMHUIO U
T.0. ConepHUKN HaxoaaTcs cOOKy Mnm c3aam 1 npoTBobop-
CTBYIOT BbIMOJIHEHMIO yOeraHus.

Bb6eraHue B cBOOOHbI KOPUOOP, ABOP BbINOMHASTCS, KOoraa
COMEPHUNK HaXoamMTca COOKyY: cnpasa, criesa.

Mo ycnosuto, 060POHSIOLLMECS MOTYT AENCTBOBATD:

a) 6e3 oTbopa Msaya:

— 00roHu,

— OOroHU (PYKOM, NNEYOM, MSYOM, T. €. OCaNnTb);

©) c 0OTOOPOM MSYA: AOTOHU N OTOEPU MSY C MPUMEHEHNEM
TOJIYKOB, MOAKATOB U T.4.

* BblCTpen — ygap no BOpoTaMm.
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YCNI0OBHbIE OBO3HAYEHUS

@ @ @ @ @ — urpokun komangpl Nei
0 9 9 0 6 — Urpokn komaHzpl Ne2

Takoe 0603Ha4eHMe MoKa3biBAeT KOMMYECTBO UMPOKOB B KaXAOW MPOTUBOGOPCTBYIOLLEN
CTOPOHE 1 MapLUPYT UX AECTBS.

2 3 2 3
(ONNONN 1 3N 1) N.7.n, — nocnenyiowasl No3uLms Urpokos.
> — 1ac HU30M.
/\ — mac BEPXOM.
N\ANNNANNNANND — UrPOK BEAET MAY.
________ » — nepeMelLieHne urpoka 6e3 msya.
~—F 7 A — HanpaB/eHne BbINOMHEHNS MOBOPOTA UIPOKa C MAYOM.
»

370 Nac «BbIXOM», T.€. NEPBbIM CBOUM [BUXEHUEM
napTHep MokasbiBAET aapec BbIXO/a,

7z
7z
7
|

o
® ® Ky[la He3aMeITENbHO CeyeT rac.
v — 3T0 Nac «BbI30B», T.€. MEPBbIM B YCIOBHbII apec
o M npenniaraeTcsl Msid, K KOTOPOMY HesaMesINTENbHO
(1) (2) cnenyer naptHep.
Qe—>0 — 370 M1ac B HOMW, T.e. TOYHbII Nac napTHepy.

Crpenka Briepeau NokasblBagT, 4To [EiiCTBIE COCTOSNOCh PaHblLe.

J< >L — CcToMKa.

“““““““ — NIVHAW JONONHUTEeSIbHBIE, NPU Pa3METKe nons.



NMPOrPAMMA No 1
CpenctBa BefieHUS WUrpbl aTaKyloLLMUX
M NPOTUBOOOPCTBYIOLLMX,
MX B3aUMOAENCTBUE NOCPEACTBOM
«BesieHns ms4ya u 00BOAKM COMEpPHUKaA»

Mporpamma Ne 1 A — YaepxxaHue msaya.
Mporpamma Ne 1 B — MpopbiB.
Mporpamma Ne 1 B — Yb6eraHue.

a) TexHMKa BeaeHUs Ms4a n 00BOAKWM M3naraeTcs B pasae-
ne «TexHuka BegeHus Msiqa 1 0O6BOOKWN>.

0) BeneHne msiva, 06BoAKa MOXET BbIMNONHATLCA 63 00-
MaHKN 1 ¢ 0OMaHKoOWM (0OMaHHbIMWN ABMXEHUSIMM. )

B) Msi4 cnenyeT aepxatb Nof, KOHTPOJIEM.

r) Mpn BegeHUM Ms4a, 06BOAKE CMOTPETb CrieayeT He Ha
Msi4, a Bnepea, BUOETb HOMM COMNepHMKa.

) YopaTb MaY Ha AanbHIO HOMY OT COMEpHMKa, MY YKPbITb
TENIOM, HOIOM.

e) [encTBms NnpoTMBOOOPCTBYIOLLENrO CONEPHMKA:

— NYCTUTb HaNaJaoLero B cnabyto A HEFO CTOPOHY;

— CTOJIKHYTb CONEPHMKA Ha AasTbHIOK HOTY;

— nepea oTbopPoM MsiHa BbIMOJTHUTL JTOXHbIN OTOOP;

— BOAMXKHUIA NapTHEP NOACTPaxoBbIBAET OTOMpPAtOLLEro.
X) B ynpaxHeHn npoTMBOOOPCTBYIOLLME TPYNMbl UMEKT
CBOE€ Havano (CM. Havyano ynpaxHeHuin) n ceoto dGopy B UC-
XOOHOM NO3NLMN, B UCXOAHOM MOJIOXEHUWN U T.A4.

21



NMPOrPAMMA Ne 1 A

YnepxxaHue ma4ya «<BegeHuem n o06BogKoin» — 3TO UrpoBasi

cuTyauusi, Korga Urpok UM rpynna MrpokoB BnaaeeT MsiHoM,
yOepXuBaeT ero nocpeacTsoM BeAeHMs 1 00BOAKM, a UFPOK U
rpynna MrpokoB COMEepHMKa CTPeMUTca oTobpaTb Ma4 Ons
yaep>xxaHus eroy ceba unm B cBoel rpynne.

22

a) YoepxxaHune Msaya B yNpaXHEHUN ONPEaENaeTCcs BDEMEHEM
W KONIMYECTBOM NOTEPL MAYa.
6) Mqau cnenyet aepxatb nof, KOHTposneM, yopatbe Ma4 Ha
[ANbHIOK HOMY OT COMEPHUKA, MSIY YKPbITb TEJTOM, HOFOM.
B) CMOTpeTb CnenyeT He Ha MY, a Bnepen, BUOETb HOMM CO-
nepHuka.
r) Bonblue NpUMeHsATb 0OMaHHbIE OBUXEHUS.
0) B ynpaxHeHusx yepenoBatb CKOPOCTb BeAEHUS Msaya:
Me1IeHHO-ObICTPO
€) BepeHne ma4a BeINOMHATL B TEMMNE HE PBAHOM, PBAHOM CO
CTOMOM BHYTPEHHEN, BHELLHEW CTOPOHOW CTOMbI, MOAO0LLBOM
C nocnenyoLwmm ObICTPbIM YXO40M.
) Mpuv BEAEHUN MSAYa BbINONHAIOTCS MOBOPOTHI:
1) BO BHELLHIOI0 CTOPOHY, S NanbLUeM.
2) Bo BHYTPEHHIOIO CTOPOHY, 1 nanbuem.
3) C «npuyeckon» Msya NoAoLLBON K cebe.
4) C «npunyeckoi» Msaya k cebe 1 nepeBoaoM MsAYa BHYT-
pPEeHHEN CTOPOHOM CTOMbI 32 OMOPHYIO HOTY /19 NOCenyto-
LLLero BeaeHns Msya apyrom HOrom.
3) «LLIHypoBka» — 3TO BeAEHME MA4a BNpaBO-BEBO Kak Mpu
3alLHYpPOBbIBAHUM 0OYBU U T.1M.
1) BbINOsIHEHME «LLIHYPOBKW» O4HOM HOMOW: BHYTPEHHEN U
BHELLIHE CTOPOHOW CTOMbI.
2) BbINOJIHEHWE «LLIHYPOBKW» ABYMSI HOraMU: TONIbKO BHYT-
PEHHUMW NN TONBKO BHELLIHUMM CTOPOHaMM CTOMbI.
3) «LLIHypoBKa» C «Mpn4eckom» Msiya NoaOLLBOM.
4) «LLIHypoBKa» NVHUU NNU NPOU3BOJIBHO.
n). JencTensa NnpoTUBOOOPCTBYIOLLErO CONEpHMKA:
1) CMOTpeTb Ha MY, & HE HOMM HaMagatoLLero.
2) MycTuTb HanagaroLero B cnadyto CTOPOHY.
3) CTonkHyTb HaNaaAKLLErO HAa AAJTIbHIOK HOTY.
4) Nepep, 0oTOOPOM MSAYa BbIMOJIHUTL JIOXHbIN OTOOP.



YAEPXAHUE BEAEHUEM MHAYA
YNPAXHEHUA

Ne1. BepeHue mayva snepep, B asop Ne 2 1 ob6patHo B iBop Ne 1 nocne
BbIMNOJSIHEHMS MOBOPOTA C MSAYOM BHYTPEHHEN, BHELLUHEN CTOPOHOM
CTOMbI, NATKON, MOAOLUBOMN.

BapunaHT: BegeHne msa4ya U3 ogHon wTpadHor naowagn B gpyryto
wTpadHylo NAoWaab C BbINOJHEHMEM MNaca BpaTapio.

L | | \{
| B AAAAANAAD |
6 o | SIS
| 00 :

@O
Y

ik ~ (|- ]

@O

'
;

)

Ne 2. BeaeHne Mma4a 3uraarom Brpaso ABa-NsaTb METPOB, U BNEBO.
BeinonHeHne Takoe xe, kak 1 B ynpaxHeHune Ne 1.
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Ne 3. BeaeHue ma4a no KkBagparty U TPeyrosbHUKY. BeinonHsaeTtcs
ONXHEN 1 fanbHen HOrol K ABOPY: BHYTPEHHEN 1 BHELUHEeN CTopo-
Holi cTonbl. Mpu BEAeHNN Ms4a CMOTPETbL Ha Msid Bnepeamn 6eryuiero
nrpoka.
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Ne 4. BegeHne msa4a no Kpyry v 1000i. o Kpyry BbINOSHAETCH Kak
B ynpaxHeHue Ne 3. BegeHne Msaua 0101 9T0 BeAeHUEe MsaYa BOKPYr
CBOEl OCu C pagmycom He 6onee ogHOro metTpa B 06e CTOPOHbI.
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Ne 5. «<ABTOp» cnepeam: BeaeT May 6e3 cTona, cCo CTOMOM, NMPSMO U
3Ur3arom, a Bce Urpoku NoOBTOPSAIOT ero ABMXEHUS.

Ne 6. «ABTOp» COOKY. BbinonHsaeTcs Tak xe, kak B ynpaxHeHun Ne 5.
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Ne 7. «<ABTOpP» ABMXETCHA HaBCTpeuy. BbinonHsaeTcs kak B ynpaxHe-
Hun Ne 5.

Ne 8. CBoMM MA4YOM He CTOJIKHACb C MA4YOM NapTHepoB. KOHT-
pOSib Msi4a YCIIOXHSAETCS C YMEHbLUEHMEM pa3mepa OBopa.
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Ne 9. «Becepa» ABYX UTPOKOB — yrnpaxHeHVe, B KOTOPOM aBToOp-
WrpoK NepBbIM 3a4aeT BONPOCHI M0 B3aMMOAENCTBUIO, & €ro napTHeEP
[OJKEH MOHATBL BONPOC 1 ObICTPO HA HEro OTBETUTL CBOUM ABUXEHU-
eM. CkpelwmaHume nrpok Ne 2 BbINOHSET c3aam aBTopa.
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Ne 10. «<Becepa» ABYX UrPOKOB: yX0O[, C MS4YOM Brnepes 1 Hasan,.
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Ne 11. «<Becepa» ABYX UrPOKOB: HOXHMWLbI — aBTOP BeAET MAY B
CTOPOHY NapTHepa 1 Npu BCTPeYE OCTABNSET EMY CBOM MsY.
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Ne 12. BepeHue ma4a Bcienylo C NomMoLlplo cydnepa, napTHepa,
KOTOPbIN KOPPEKTUPYET MOJIOXKEHNE N HAXOXAEHNE MSA4Ya, MapLUpyT
OBVXEHNA.

U | | N
: 0 © !
| RV aVa¥ ] OW\»J\»W:
| 0\/% ®\/¢ 1
@
1) (1)e (D
N ®
N
<« O ANP AN
: ® 0 :
D : i /]

28



Ne 13. YaepxxaHue n otéop ma4a. OamH Urpok, NpUMeHsis BolbB
Ms4a, NoAKaT, TOIYKM B TS0 U T.M. OTOMpPAaET MSAY Yy UrpoKa, KOTOPbI
yoepxmBaeT MY BeAeHEeM JafibHen OT COonepHuKa HOroMm, yKpbiBa-
HUEM MS4a ONOPHOM HOrOWM, TENIOM.
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Ne 14. ¥Yxopn ¢ ma4om n3 Tynuka. He noxons oo crorikm nrpoka 1-2
Liara Urpok yxoauT B 00paTHYt0 CTOPOHY, 3abupas My BHELLHEe CTO-
POHOW CTOMbI, NATKOW, MOAOLLBOMN.
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