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ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ

Ñîäåðæàíèå è âûïîëíåíèå

«Во главу колонны»
Исходная позиция: игроки каждой команды располагают�

ся в колонну по одному или звеном на расстоянии 2�5 метров
друг от друга.

Поочередно последний игрок или звено идет с мячом
вперед (игрок ведет мяч, звено — в пасе), всех обгоняет и
становится впереди колоны и т.д.

Варианты:
1. Выход во главу колонны с ведением и обводкой парт�
неров.
2. Выход во главу колонны с пасом между звеньями.

«Майка»: «друг» мает «собачку»
«Майка» в значении не иметь покоя. В подвижной игре у

игроков 2 роли: первая — это игрок «друг« один или несколь�
ко изматывают мячом «собачку», посылают мяч различно по
направлению, дальности, траектории полета мяча так, чтобы
«собачке» было трудно овладеть мячом. «Пас» (в кавычках —
это пас неточный) может выполняться ногой, головой, в
одно или два касания.

Вторая роль — это игрок «собачка» один или несколько
должны быстро овладеть мячом и в одно или два касания
вернуть мяч:

а) игроку «другу» (второму «другу», если их два) без или с
тактическими взаимодействиями;
б) партнеру «собачке», который возвращает мяч игроку
«другу» (второму «другу», если их два).
Время роли игрока «собачки» — 4—6 маек.
Варианты игры:
а) 1 «друг» и 1 «собачка»;
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б) 1 «друг» и 2 «собачки»;
в) 1 «друг» и 3 «собачки»;
г) 2 «друга» и 1 «собачка»;
д) 2 «друга» и 2 «собачки»;
е) 2 «друга» и 3 «собачки».

«Салки»
Игрок своим мячом стремится догнать мяч соперника и

попасть в него с расстояния не больше шага. За попадание
игрок получает одно очко. Салки могут проводиться между
игроками двух команд. Игра может проводиться в разных
количественных составах.

Условия: время роли, фон ноги (сильная, слабая), количе�
ство касаний мяча (в пасе), пасом, состав звена, степень со�
противления соперника, площадь двора*. Побеждает игрок,
команда, у которой больше очков.

«Курица и ловцы» (Вариант салок)
Игра проходит одновременно в двух дворах. Ловцы иг�

рают в большинстве, к примеру 2х1, 3х1. На своей полови�
не поля они догоняют курицу или звено куриц (2,3 игрока,
играющих в пас). При игре в пас количество касаний у иг�
роков не более трех.

Курица, которую догнали, получает 1 штрафное очко.
Побеждает команда, у которой меньше штрафных очков.

Время роли: 2�3 минуты.
Время игры определяется составом звена, т.к. все иг�

роки звена должны выполнить все роли.

«Перехваты мяча»
Это игра, в которой параллельно в двух смежных дворах

проводятся игры «Собачки и друзья», т.е. противоборству�
ют соперники.

«Собачки» при успехе (смотри игру «Собачки и друзья»)
получают 1 очко. Побеждает команда, у которой больше
очков.

Время роли определяется задачами развития функ�
циональных, тактико�технических качеств, возможнос�

* В дальнейшем, в значении игровой площадки.
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тями игроков, воспитанием взаимодействия между иг�
роками.

Время игры:
а) это время, необходимое всем игрокам выполнить
свои роли;
б) это задачи развития функциональных, тактико�тех�
нических качеств.

«Собачки и друзья».
Игра проходит параллельно в двух смежных дворах, в

каждом из которых противоборствуют игроки по двум ро�
лям: «Собачки» и «Друзья». «Собачки» отбирают мяч у
«друзей», которые, взаимодействуя друг с другом пасом,
удерживают мяч, играя в 1,2 касания. «Друзья» открывают�
ся как у линий двора, так и в середине.

1. Игра воспитывает тактико�технические действия от�
дельных игроков звена: умение открываться для приема
мяча и закрывать соперника, обыгрывание соперника и
отбор мяча, умение взаимодействовать.

2. «Собачки» играют в меньшинстве, отбирают мяч.
«Друзья» играют в большинстве, удерживают мяч. Количе�
ство игроков, количество касаний мяча у игроков, размер
двора определяется задачами тренировки, а также функ�
циональными, тактико�техническими возможностями иг�
роков.

3. Время роли: «Собачка» становится в роли «друга»
если: отобран мяч, «друзья» допустили ошибки, мяч ушел в
аут, допущено больше касаний мяча, мяч послан выше по�
яса, мяч заморожен (теряет движение), если кто�либо из
«друзей» не открылся «в руку» (сторону).

4. Время игры определяется задачами развития функ�
циональных, тактико�технических качеств.

«Мяч в команде». На одной половине поля
Игроки каждой команды, овладев мячом, стремятся

дольше удержать его в своей команде.
Побеждает команда, которая больше владеет мячом:
а) больше времени;
б) больше очков. Очко получают за 3�5 беспрерывных
пасов.
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После полученного очка, мяч остается у команды или пе�
реходит к другой команде, в зависимости от программных
условий.

Составы команд:
а) равные;
б) с 1, 2 нейтральными игроками, которые могут играть
в условном дворе или произвольно;
в) не равные: в одной из команд на 1 игрока больше;
г) не равные и с 1, 2 нейтральными игроками.
Форма, размеры поля — условие.
Игра может проходить и в двух дворах: в каждом дворе

не более трех ходов.
Варианты: игроки играют в 1, 2 касания. По ходу игры

тренер корректирует действия игроков двух команд.

«Мяч в команде». На двух половинах поля
На каждой половине поля «хозяин» играет в большин�

стве за счет вратаря, скажем 6х5. В каждом дворе сопер�
ничают поочередно игроки двух команд.

Игра проходит также как и на 1 половине.
Время игры зависит от:
а) количественного состава команды, т.к. все игроки
должны поиграть на двух половинах;
б) задач развития функциональных и тактико�техничес�
ких качеств.
Побеждает команда, которая больше получит очков на

двух половинах поля.

«Переправа мячей»
Игроки каждой команды переправляют мячи из услов�

ного двора в двор
№ 2, № 3, № 4 или в чужие ворота, согласно действиям

программы: ведением, в пасе, пасом.
Переправа выполняется по условному маршруту, с раз�

личным сопротивлением соперника.
1. Игра воспитывает умение обращаться с мячом, взаи�

модействовать в звене на предельных скоростях.
Исходная позиция игроков, состав звена играющих ко�

манд, количество касаний мяча у игроков, количество хо�
дов у звена, маршрут движения мяча, количество дворов
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для перемещения мяча и игроков определяют длину паса,
длину отрезка, скорость выполнения игровых действий.

2. Время роли: В игре все игроки звена выполняют раз�
личные роли — начало игры, развитие, завершение, которые
показаны на рисунке.

Через условное время роли у игроков меняются. Вре�
мя определяется функциональными возможностями иг�
роков, задачами развития функциональных, тактико�тех�
нических качеств, воспитанием взаимодействия между иг�
роками.

3. Время игры определяется:
а) составом звена, т.к. все игроки звена должны выпол�
нить все роли;
б) задачами развития функциональных, тактико�техни�
ческих качеств;
в) воспитанием взаимодействия между игроками.
4. Побеждает звено, команда, которая переправит за ус�

ловное время больше мячей в ворота соперника.
5. Варианты игры поясняются в описании игры.
6. Возможные ошибки исправляются сразу, для чего

игру останавливает тренер и объясняет ошибки на макете
или на игровом поле.

«Переправа игроков»
Каждая команда переправляет поочередно своих игро�

ков из двора № 1 во двор № 2 и т.д.
Игрок № 1 переправляет игрока № 2 с мячом.
Игрок № 2 пасует мяч назад игроку № 3, бежит к нему и

с ним переправляется.
Игрок № 3 пасует мяч назад игроку № 4 и т.д.
1. Вариант: последняя переправа считается успешной,

если игрок забил гол. Если не забил, то возвращается на
место старта.

2. Состав звена, количество касаний мяча у игрока, коли�
чество ходов у звена, маршрут движения, количество дворов
определяют длину паса, длину отрезка, скорость выполне�
ния игровых действий.

3. Время игры определяется:
а) составом звена, т.к. все игроки звена должны выпол�
нить все роли;



14

б) задачами развития функциональных, тактико�техничес�
ких качеств;
в) воспитанием взаимодействия игроков.
4. Побеждает команда, выполнившая переправу быстрее.

«Перестрелка»
Игроки каждой команды переправляют мячи из своих

ворот в чужие, передавая мяч друг другу.
1. Игра воспитывает умение обращаться с мячом, взаи�

модействовать в звене на предельных скоростях.
Исходная позиция игроков, состав звена играющих ко�

манд, количество касаний мяча у игрока, количество ходов
у звена, маршрут движения мяча, количество дворов для
перемещения мяча и игроков определяют длину паса, дли�
ну отрезка, скорость выполнения игровых действий.

2. Время роли: у игры есть начало, развитие, заверше�
ние. И эти роли игроки выполняют поочередно, как показано
на рисунках. Через условное время игроки меняются ролями.
Это время определяется функциональными возможностями
игроков, задачами развития функциональных, тактико�техни�
ческих качеств, воспитанием взаимодействия между игрока�
ми.

3. Время игры определяется:
а) составом звена, т.к. все игроки должны выполнить
все роли;
б) задачами развития функциональных, тактико�техни�
ческих качеств;
в) воспитанием взаимодействия игроков.
4. Побеждает команда, у которой в воротах или услов�

ном дворе будет меньше мячей при окончании игры, т.е.
которая переправит больше мячей из своих ворот в чужие.

5. Варианты поясняются в описании игры.
6. Возможные ошибки исправляются сразу, для чего

тренер останавливает игру и дополнительно объясняет на
макете или на игровом поле.

«Футен» (Футбольный теннис)
Игра проводится как в теннисе или волейболе.
Игроки каждой команды поочередно выполняют 5 подач

на чужую площадку через сетку или условную зону. Прилетаю�
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щий мяч надо принять в лете, сбросить его на землю и дать
пас игроку № 2. Возврат мяча на площадку соперника выпол�
няет игрок № 3, т.е. каждый игрок играет в два касания.

Размеры и форма площадки — условие.
Составы команд— условие.
Время игры — условие.

«Плон�футбол»
Игроки каждой команды располагаются на своей поло�

вине поля и с уcловным взаимодействием (стенка, выбе�
гание, забегание и т.п.) в 2�4 хода переправляют мяч на чу�
жую половину поля за 5�10 секунд. Если время просроче�
но, то очко получает команда соперника.

Начало: из�за своей лицевой линии выполняется атака в
условных 2�4 хода. У каждого игрока не более двух касаний.

Вариант: мячом должны сыграть все игроки команды.
Побеждает команда, у которой больше очков.
Время игры: 5�10 минут или по условию.

«Кто�кого за линию»
Игроки или звенья играющих команд располагаются на

своей половине поля.
Каждая пара или звено соперников играет в условном

коридоре, шириной 10�20 метров. Если мяч посылается за
пределы коридора — теряется право на удар, и с этого же
места, откуда был выполнен удар, удар выполняет соперник.

Право на удар также теряется:
а) если при приеме мяч отскочит дальше трех метров;
б) если прием выполнен «чужой» ногой, т.е. мяч, движу�
щийся справа надо играть правой ногой и наоборот;
в) если мяч потерял движение.
Начинающий игру выполняет удар с центральной линии

в игровом коридоре в сторону соперника (через него).
Для успеха следует отойти на прием мяча так, чтобы не

дать мячу перелететь за спину и затем быстро встретить мяч,
выйти на прием мяча.

Побеждают те, кто забьет мяч за лицевую линию ворот
(или другую условную линию) соперника. Затем начинает
проигравший игрок.

Время игры: 5�10 минут.
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«Быстрый гол» в одном дворе
Игра проводится на половине поля или уменьшенном

поле.
Побеждает команда, которая больше забьет голов: атаку�

ющие забивают гол в чужие ворота. Возможны условия гола:
после стенки, прострела и других взаимодействий.

Игроки обороны забивают гол в зависимости от про�
граммы, но быстро, если соперник позволяет:

а) ведение, обводка — мяч вывести за условную линию:

б) в пасе — в пасе выйти с мячом за линию:

2

2

2 2
1

1 2

2
2 2

1

1

1) — за линией — пас 2) — за линией — стенка

в) пасом — мяч выбить:

1) за условную
линию

2) в ворота на
условной ли�
нии

3) пас парт�
неру за ус�
ловную ли�
нию

4) пас в двое
ворот, щитов,
расположен�
ных на линии

Вратарь играет за оборону, мяч пасует игроку обороны,
желательно дальше от ворот открывающемуся защитнику.

Составы команд: обороняющиеся играют в меньшинстве.
Атакующие должны играть агрессивно, при любой возмож�
ности выполнить «выстрел» по воротам.
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Время роли: 3�5 минут. Каждый игрок поочередно играет
в роли атакующих и обороняющихся.

Время игры зависит от :
а) количества игроков в звене, т.к. все игроки звена
должны выполнить все роли;
б) задач развития игровых и функциональных качеств.
В игре хорошо определяются способности в атаке и

обороне.

«Быстрый гол» в двух дворах
Двор — это половина поля каждой команды. Игра про�

ходит так же, как и в одном дворе. В каждом дворе сопер�
ничают поочередно игроки двух команд: на своей полови�
не поля команда играет в обороне, на чужой — в атаке.

«В одни ворота» («За одну линию»)
Игра проводится на одной половине поля. Вратарь

(нейтральный) мяч выбивает в поле. Каждая команда стре�
мится овладеть мячом и переправить его в ворота.

Варианты:
а) атака должна выполниться за 3�4 хода;
б) при каждом овладении мячом для начала атаки коман�
да должна выйти с мячом за условную линию, где мяч от�
бирать запрещено и у команды имеется 2 касания.
в) завершение атаки выполняется не в ворота, а за линию
ворот.

«В одни ворота» (за одну линию)
на двух половинах поля
На каждой половине поля хозяин играет в большинстве,

скажем 5х4, 6х4.
Игра проводится так же, как и на одной половине поля.
Время роли определяется задачами развития функцио�

нальных, тактико�технических качеств, возможностями игро�
ков,воспитанием взаимодействия между игроками.

Время игры — это:
а) время, необходимое всем игрокам выполнить свои
роли;
б) задачи развития функциональных, тактико�технических
качеств.
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«Мяч за чужую линию»
Каждая команда стремится переиграть соперника и пере�

править мяч за чужую линию по условной программе, при�
чем в любом месте линии.

«Мяч за чужую линию» на двух половинах поля
На каждой половине поля хозяин играет в большинстве,

скажем 5х4, 6х4.
Игра проводится так же, как и на одной половине поля.
Время роли определяется задачами развития функцио�

нальных, тактико�технических качеств, возможностями иг�
роков, воспитанием взаимодействия между игроками.

Время игры — это:
а) время, необходимое всем игрокам выполнить свои
роли;
б) задачи развития функциональных, тактико�техничес�
ких качеств.

«Мяч за любую из двух линий» (в любые ворота)
Овладев мячом, команда стремится его переправить за

любую из двух линий или (по условию игры) в любые из
двух ворот.

Вариант: команда № 1 удерживает мяч в команде. Гол: 5
беспрерывных пасов в команде. Команда № 2 при овладении
мячом стремиться его переправить за любую из двух линий
или (по условию игры) в любые из двух ворот.

«Мяч за любую из двух линий»(в любые ворота)
На двух половинах поля
На каждой половине поля «друзья» играют в большин�

стве, скажем 5х4, 6х4.
Игра проводится так же, как и на одной половине поля.
Время роли определяется задачами развития функцио�

нальных, тактико�технических качеств, возможностями игро�
ков, воспитанием взаимодействия между игроками.

Время игры это:
а) время, необходимое всем игрокам выполнить свои
роли;
б) задачи развития функциональных тактико�техничес�
ких качеств.
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ÓÄÅÐÆÀÍÈÅ Ìß×À, ÏÐÎÐÛÂ È ÓÁÅÃÀÍÈÅ

выполняются по 3 программам:
Программа № 1 — «Ведение мяча и обводка».
Программа № 2 — «В пасе».
Программа № 3 — «Пасом».

Удержание мяча — это игровая ситуация, когда игрок
или группа игроков владеет мячом, удерживает его по�
средством игры по программе № 1, № 2, № 3, а игрок или
группа игроков соперника стремиться отобрать мяч для
удержания его у себя или в своей группе.

Прорыв — это игровая ситуация, когда игрок или груп�
па игроков стремиться переиграть, прорваться в тыл игро�
ку или группе игроков соперника посредством игры по
программе № 1, № 2, № 3 с последующим взятием цели:
выстрелом*, мяч за линию и т.д. Соперники противобор�
ствуют выполнению прорыва.

Убегание — это игровая ситуация, когда игрок или
группа игроков убегает от игрока или группы игроков со�
перника посредством игры по программе № 1, № 2, № 3 с
последующим взятием цели: выстрелом, мяч за линию и
т.д. Соперники находятся сбоку или сзади и противобор�
ствуют выполнению убегания.

Вбегание в свободный коридор, двор выполняется, когда
соперник находится сбоку: справа, слева.

По условию, обороняющиеся могут действовать:
а) без отбора мяча:
— обгони,
— догони (рукой, плечом, мячом, т. е. осалить);
б) с отбором мяча: догони и отбери мяч с применением
толчков, подкатов и т.д.

* Выстрел — удар по воротам.
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ÓÑËÎÂÍÛÅ ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß

3 4 52

2

2

1

1

1

1 1

3 52

2

41

1

1 1

— èãðîêè êîìàíäû ¹2

— èãðîêè êîìàíäû ¹1

2 23 3

È.ò.ä — ïîñëåäóþùàÿ ïîçèöèÿ èãðîêîâ.

— ïàñ íèçîì.

— ïàñ âåðõîì.

— èãðîê âåäåò ìÿ÷.

— ïåðåìåùåíèå èãðîêà áåç ìÿ÷à.

— íàïðàâëåíèå âûïîëíåíèÿ ïîâîðîòà èãðîêà ñ ìÿ÷îì.

— ýòî ïàñ «âûõîä», ò.å. ïåðâûì ñâîèì äâèæåíèåì 
ïàðòíåð ïîêàçûâàåò àäðåñ âûõîäà, 
êóäà íåçàìåäëèòåëüíî ñëåäóåò ïàñ.

— ýòî ïàñ «âûçîâ», ò.å. ïåðâûì â óñëîâíûé àäðåñ 
ïðåäëàãàåòñÿ ìÿ÷, ê êîòîðîìó íåçàìåäëèòåëüíî 
ñëåäóåò ïàðòíåð.

— ýòî ïàñ â íîãè, ò.å. òî÷íûé ïàñ ïàðòíåðó.

— ñòîéêà.

Òàêîå îáîçíà÷åíèå ïîêàçûâàåò êîëè÷åñòâî èãðîêîâ â êàæäîé ïðîòèâîáîðñòâóþùåé 
ñòîðîíå è ìàðøðóò èõ äåéñòâèÿ.

Ñòðåëêà âïåðåäè ïîêàçûâàåò, ÷òî äåéñòâèå ñîñòîÿëîñü ðàíüøå.

— ëèíèè äîïîëíèòåëüíûå, ïðè ðàçìåòêå ïîëÿ.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ¹ 1
Ñðåäñòâà âåäåíèÿ èãðû àòàêóþùèõ

è ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ,
èõ âçàèìîäåéñòâèå ïîñðåäñòâîì

«Âåäåíèÿ ìÿ÷à è îáâîäêè ñîïåðíèêà»

Программа № 1 А — Удержание мяча.
Программа № 1 Б — Прорыв.
Программа № 1 В — Убегание.

а) Техника ведения мяча и обводки излагается в разде�
ле «Техника ведения мяча и обводки».
б) Ведение мяча, обводка может выполняться без об�
манки и с обманкой (обманными движениями.)
в) Мяч следует держать под контролем.
г) При ведении мяча, обводке смотреть следует не на
мяч, а вперед, видеть ноги соперника.
д) Убрать мяч на дальнюю ногу от соперника, мяч укрыть
телом, ногой.
е) Действия противоборствующего соперника:
— пустить нападающего в слабую для него сторону;
— столкнуть соперника на дальнюю ногу;
— перед отбором мяча выполнить ложный отбор;
— ближний партнер подстраховывает отбирающего.
ж) В упражнении противоборствующие группы имеют
свое начало (см. начало упражнений) и свою фору в ис�
ходной позиции, в исходном положении и т.д.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ¹ 1 À

Удержание мяча «Ведением и обводкой» — это игровая
ситуация, когда игрок или группа игроков владеет мячом,
удерживает его посредством ведения и обводки, а игрок или
группа игроков соперника стремится отобрать мяч для
удержания его у себя или в своей группе.

а) Удержание мяча в упражнении определяется временем
или количеством потерь мяча.
б) Мяч следует держать под контролем, убрать мяч на
дальнюю ногу от соперника, мяч укрыть телом, ногой.
в) Смотреть следует не на мяч, а вперед, видеть ноги со�
перника.
г) Больше применять обманные движения.
д) В упражнениях чередовать скорость ведения мяча:
медленно�быстро
е) Ведение мяча выполнять в темпе не рваном, рваном со
стопом внутренней, внешней стороной стопы, подошвой
с последующим быстрым уходом.
ж) При ведении мяча выполняются повороты:

1) Во внешнюю сторону, 5 пальцем.
2) Во внутреннюю сторону, 1 пальцем.
3) С «прической» мяча подошвой к себе.
4) С «прической» мяча к себе и переводом мяча внут�
ренней стороной стопы за опорную ногу для последую�
щего ведения мяча другой ногой.

з) «Шнуровка» — это ведение мяча вправо�влево как при
зашнуровывании обуви и т.п.

1) Выполнение «шнуровки» одной ногой: внутренней и
внешней стороной стопы.
2) Выполнение «шнуровки» двумя ногами: только внут�
ренними или только внешними сторонами стопы.
3) «Шнуровка» с «прической» мяча подошвой.
4) «Шнуровка» линии или произвольно.

и). Действия противоборствующего соперника:
1) Смотреть на мяч, а не ноги нападающего.
2) Пустить нападающего в слабую сторону.
3) Столкнуть нападающего на дальнюю ногу.
4) Перед отбором мяча выполнить ложный отбор.
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ÓÄÅÐÆÀÍÈÅ ÂÅÄÅÍÈÅÌ Ìß×À

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

№1. Ведение мяча вперед в двор № 2 и обратно в двор № 1 после
выполнения поворота с мячом внутренней, внешней стороной
стопы, пяткой, подошвой.
Вариант: ведение мяча из одной штрафной площади в другую
штрафную площадь с выполнением паса вратарю.

№ 2. Ведение мяча зигзагом вправо два�пять метров, и влево.
Выполнение такое же, как и в упражнение № 1.

11

2

3

4

5

2

3

4

5

1

2

3

4

5
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№ 3. Ведение мяча по квадрату и треугольнику. Выполняется
ближней и дальней ногой к двору: внутренней и внешней сторо�
ной стопы. При ведении мяча смотреть на мяч впереди бегущего
игрока.

2 3

41

№ 4. Ведение мяча по кругу и юлой. По кругу выполняется как
в упражнение № 3. Ведение мяча юлой это ведение мяча вокруг
своей оси с радиусом не более одного метра в обе стороны.

2

3

1

1

2

3

4
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№ 5. «Автор» спереди: ведет мяч без стопа, со стопом, прямо и
зигзагом, а все игроки повторяют его движения.

№ 6. «Автор» сбоку. Выполняется так же, как в упражнении № 5.

2

3

4

5

1

3

5

2

1

4
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№ 7. «Автор» движется навстречу. Выполняется как в упражне�
нии № 5.

№ 8. Своим мячом не столкнись с мячом партнеров. Конт�
роль мяча усложняется с уменьшением размера двора.

4

5

2

3

1

1

2

34

5

2

4

5

1
3

6
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№ 9. «Беседа» двух игроков — упражнение, в котором автор�
игрок первым задает вопросы по взаимодействию, а его партнер
должен понять вопрос и быстро на него ответить своим движени�
ем. Скрещивание игрок № 2 выполняет сзади автора.

№ 10. «Беседа» двух игроков: уход с мячом вперед и назад.

1 1

1
2

2

2

3

44

3

2

1

2 3

2
3

1

2

1

2

3

4

3

4
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№ 11. «Беседа» двух игроков: ножницы — автор ведет мяч в
сторону партнера и при встрече оставляет ему свой мяч.

№ 12. Ведение мяча вслепую с помощью суфлера, партнера,
который корректирует положение и нахождение мяча, маршрут
движения.

1 1

1
2

2

3

3

4

4

4

3

2

1
2 3

2

2

2

1

2

3

4

3

1
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№ 13. Удержание и отбор мяча. Один игрок, применяя  выбив
мяча, подкат, толчки в тело и т.п. отбирает мяч у игрока, который
удерживает мяч ведением дальней от соперника ногой, укрыва�
нием мяча опорной ногой, телом.

№ 14. Уход с мячом из тупика. Не доходя до стойки игрока 1�2
шага игрок уходит в обратную сторону, забирая мяч внешней сто�
роной стопы, пяткой, подошвой.
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1
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2
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