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Óâàæàåìûå ðîäèòåëè è ïåäàãîãè!

Íàøà êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ÷åòûð¸õ ëåò. 
Ðåá¸íîê ÷åòûð¸õ ëåò ãîòîâ ê áîëåå ñåðü¸çíûì çàíÿòèÿì, ÷åì òð¸õ
ëåòíèé. Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì äîïîëíèòü ñèñòåìó ïàëü÷èêîâûõ èãð 
ïî ëåêñè÷åñêèì òåìàì ðàñêðàñêàìè è ãðàììàòè÷åñêèìè çàäàíèÿìè 
ïî ýòèì òåìàì. 

×åòûð¸õëåòíèé ðåá¸íîê óæå âïîëíå ñïîñîáåí ðàñêðàñèòü òðè 
êàðòèíêè â íåäåëþ. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû îí ïðàâèëüíî äåðæàë 
êàðàíäàø, è ó÷èòå ðàñêðàøèâàòü áåç ïðîáåëîâ è âûõîäîâ çà ãðàíèöû 
êîíòóðà. Ðàñêðàøèâàòü çà ðåá¸íêà íå íóæíî. Â íà÷àëå ãîäà ðàñêðàñêè 
áóäóò íå î÷åíü àêêóðàòíûìè, íî íå ðóãàéòå çà ýòî ðåá¸íêà — è â 
êîíöå ãîäà âû óâèäèòå ðåçóëüòàò. Ðåá¸íîê ñàì áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì 
ñðàâíèâàòü ñâîè ðàáîòû, ñäåëàííûå â íà÷àëå è â êîíöå ãîäà. 

Âàøåé çàáîòîé áóäåò ñâîåâðåìåííàÿ çàòî÷êà êàðàíäàøåé, à ìû 
ðåêîìåíäóåì èìåííî öâåòíûå êàðàíäàøè — îíè ëó÷øå âñåãî ãîòîâÿò 
ðóêó ê ïèñüìó.

Â ïîíåäåëüíèê ðàçó÷èâàåì äâèæåíèÿ è çíàêîìèìñÿ ñî ñòèøêîì. 
(Ó÷èòü åãî ðåá¸íêó íå íàäî! Íî åñëè çàïîìíèë — õîðîøî.) Âî 
âòîðíèê, ñðåäó è ÷åòâåðã ðàñêðàøèâàåì êàðòèíêó ïî èçó÷àåìîé 
ëåêñè÷åñêîé òåìå. Â ïÿòíèöó äåëàåì ãðàììàòè÷åñêîå çàäàíèå è 
âñþ íåäåëþ ïîâòîðÿåì ïàëü÷èêîâóþ èãðó íà ýòó òåìó. Â ñëåäóþùèé 
ïîíåäåëüíèê ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåé òåìå.

Âñå òåìû, ïðåäëîæåííûå â íàøåé êíèãå, ñîîòâåòñòâóþò ïðîãðàììå 
äåò ñêîãî ñàäà. Äëÿ óäîáñòâà ðàáîòû âîñïèòàòåëåé è ëîãîïåäîâ îíè 
äàþòñÿ ñ ó÷¸òîì êàëåíäàðíîãî ïëàíà, ò. å. ðàñïèñàíû ñ îêòÿáðÿ ïî 
ìàé.
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Грибы

Íà ïîëÿíêå — òîëñòÿ÷îê.
(Ïðàâàÿ ðóêà ñæàòà â êóëàê  
è ïîäíÿòà ïåðåä ñîáîé.)

Áåëûé ãðèá — áîðîâè÷îê.
(Ëàäîíü ëåâîé ðóêè íàêðûâàåò 
êóëàê ïðàâîé.)

À ïîä íèì, äðîæà íåìíîæêî,
(Ëåâàÿ ðóêà îñòà¸òñÿ, ïðàâóþ 
óáèðàåì.)

Ïîäíÿëà óëèòêà ðîæêè.
(Óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû 
ïðàâîé ðóêè ïîäíÿòû, áîëüøîé 
ïàëåö ïðèäåðæèâàåò îñòàëüíûå, 
ìîæíî ñëåãêà ïîâðàùàòü ðóêîé.)

Ðàñêðàñü ãðèáû.

Ïîêàæè è íàçîâè:

• ãðèá áîëüøîé;

• ãðèáîê ìàëåíüêèé;

• áîëüøîé ñ ìàëåíüêèì.

îêòÿáðü


