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З а ме  т к и  О б о з рев   ат е л я

Александр Волков

Эта вездесущая пыль
Пыль обретается всюду: в воздухе, 

окружающем нас, в наших квартирах, 
у нас под ногами. Она оседает рядом с 
нами и с головой нас выдает. Полосы 
пыли, устилающие все вокруг в доме, – 
зримый знак нашей слабости, лени. В 
то же время в ней есть что-то тленное. 
Покрытая ею квартира кажется мер-
твой, брошенной людьми, и эта пер-
вая мысль, мелькнувшая в голове, час-
то нас не обманывает. Но пыль еще и 
легка на подъем. Ветер подхватывает 
бессчетные клубы пыли в африканской 
Сахаре и разносит их то в Америку (см. 
«З–С», 7/11), то в Европу. Количество 
пыли, путешествующей по свету, так 
велико, что даже на фотографиях, сде-
ланных со спутников, мы видим ее об-
лака, летящие по небу.

При этом пыль – великий неизвест-
ный. Она всегда рядом с нами, вокруг 
нас – и мы не видим ее. Мы вечно ды-
шим ею – и не догадываемся об этом. 
Пыль – это что-то незримое, легчай-
шее, но многие миллиарды тонн пы-
ли, рассеянные в воздухе, кажутся гру-
зом свинцовой тяжести, придавившим 
грудь планеты. 

За последние полвека количество 
пыли в атмосфере неуклонно растет. 
Это не может не сказываться на кли-
мате, на растительном и животном 
мире Земли, на человеке – на нашем 
здоровье. Как именно? Это предстоит 
еще понять, но в последние годы уче-
ные сделали немало для того, чтобы 
изучить, например, действие пыли на 
наш организм.

В воздухе наших городов, в этих «оази
сах комфорта», всюду, словно соль в 
морской воде, растворена пыль. От за-
водов, электростанций, строек, город-
ских улиц и сельских домов – эта пыль 
тянется отовсюду. Промышленная 
пыль угрожает не только жителям тех 
заводских районов, где произведена. 

Ветер разносит ее за сотни километ-
ров от фабричных труб, что выпусти-
ли ее на свет. 

Положение с каждым годом стано-
вится все более тревожным. Особенно 
плохо обстоят дела в крупнейших стра-
нах Азии – Индии и Китае, где по
всеместно, на предприятиях и электро-
станциях, сжигают каменный уголь. 

Уровень загрязнения в китайских го-
родах страшно высок. Так, в прошлом 
году в Пекине содержание в возду-
хе опасных для здоровья твердых час-
тиц однажды достигло даже 600 мик-
рограммов на кубический метр, то 
есть в 30 раз (!) превысило предель-
но допустимую норму, установленную 
Всемирной организацией здравоохра-
нения (ВОЗ). 

В такие дни в столице Китая закры-
ваются школы и детские сады, оста-
навливается работа некоторых пред-
приятий, ограничивается автомобиль-
ное движение.

Загрязнение воздуха стало одной из 
главных проблем КНР. Каждый день 
более 4000 человек в  стране умира-
ют из-за того, что дышат загрязнен-
ным воздухом, говорится в докладе, 
опубликованном недавно учеными из 
Берклийского университета. Около 
17% всех случаев смерти в КНР вы-
звано тем, что люди постоянно ды-
шат воздухом, содержащим огромные 
количества мелкой пыли, а также раз-
личные вредные вещества.

Не случайно власти КНР вкладыва-
ют сейчас в развитие альтернативной 
энергетики больше, чем любая другая 
страна. Намечено строительство десят-
ков атомных электростанций. К 2020 
году на китайских АЭС будет произво-
диться в 5 раз больше энергии, чем се-
годня.

В то же время инвестиции в угольную 
энергетику остаются самыми высоки-
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ми в мире. В 2014 году в КНР элект-
ростанции, работающие на каменном 
угле, производили вдвое больше энер-
гии, чем все остальные электростан-
ции вместе взятые. Именно по этой 
причине загрязнение воздуха в китай-
ских городах необычайно высоко. Тем 
не менее, власти КНР не намерены за-
крывать угольные электростанции.

В столице Индии, Дели, самом гряз-
ном городе на планете, содержание 
пыли в воздухе в прошлом году регу-
лярно превышало норму ВОЗ в 20–
25 раз. Но подлинного положения дел 
не открывают даже цифры. Ученые из 
Берклийского университета обрати-
ли внимание на то, что приборы, от-
мечающие содержание пыли в возду-
хе, установлены в стороне от главных 
улиц – там, где воздух заметно чище. 
В то же время половина жителей Дели 
живет в радиусе всего 300 метров от 
крупных городских магистралей, – а 
значит, в еще более нездоровой обста-
новке, чем считалось прежде.

Туристам, приезжающим в Дели, от-
крывается тягостная картина. Толстый 
слой пыли, оседающий всюду, окра-
шивает листья деревьев в коричневый 
цвет. Небо из синего давно стало жел-
тым, будто мириады песчинок подня-
ты бурей и теперь опускаются на го-
род, отнимая счастье и надежду.

Власти Индии впервые были вынуж-
дены ограничить передвижение авто-
мобилей в столице. С 1 января в Дели 
в отдельные дни можно ездить лишь 
на автомобилях с четными номерами, 
в другие дни – с нечетными. (На элек-
тромобили и машины с газовым дви-
гателем правило не распространяет-
ся.) За нарушение этой нормы следу-
ет штраф в 2000 рупий (28 евро). Для 
Индии это слишком много. Скажем, 
за проезд на автомобиле на красный 
свет водитель уплачивает в виде штра-
фа 100 рупий.

Однако виновны не только автомо-
били, оставляющие после себя шлейф 
выхлопных газов. В Дели и других ин-
дийских городах столбы черного ды-
ма, содержащие сажу и копоть, под-
нимаются всюду. Хозяйки разжигают 
открытые очаги, чтобы приготовить 
пищу. Возле домов разводят костры, 

чтобы обогреться вечером. На свалках 
жгут мусор, на окрестных полях – со-
лому. Работают электростанции, пот-
ребляющие огромное количество ка-
менного угля. Все, все это загрязняет 
воздух. А еще ветер приносит песок из 
пустыни, пыль и цементную крошку – 
со строек. Ведь городское строитель-
ство – тоже важный источник пыли. 
Если повсюду в городе возводятся но-
вые дома, то, значит, воздух насыщен 
мельчайшими частицами бетона и ас-
беста, а они вызывают появление зло-
качественных образований.

Загрязнение воздуха становится се-
рьезной проблемой не только для го-
родов Индии и Китая. В декабре про-
шлого года власти Милана ввели трех-
дневный запрет на поездки в част-
ных автомобилях – количество пы-
ли в воздухе превысило все мысли-
мые нормы.

Опять же в декабре прошлого года 
власти Тегерана из-за сильного смога 
распорядились закрыть школы и дет
ские сады. Полиция также ограничи-
ла передвижение автомобилей в цент-
ре города. Пожилых и больных людей 
настойчиво призывали остаться дома. 

Ситуация в странах Азии, в част-
ности, в странах БРИКС, заставля-
ет мысленно перенестись в недавнее 
прошлое. «Еще несколько десятиле-
тий назад загрязнение воздуха было 
серьезной проблемой в промышлен-
но развитых странах. Резко сократить 
его позволили лишь принятые вовре-
мя меры, – пример, которому нужно 
следовать теперь во всем остальном 
мире», – призывает координатор ВОЗ 
Карлос Дора. 

Так с чем предстоит бороться? Что 
такое та тончайшая пыль, которая 
проникает везде, словно отравляю-
щий газ? 

Состоит она из множества мелких, 
незаметных для нас частиц размером 
не более 10 микрометров, то есть 0,01 
миллиметра. Наш организм не спосо-
бен отфильтровать их, и они свободно 
проникают внутрь.

Чем меньше частицы пыли, тем хуже 
для нас. Более всего опасны для здо-
ровья пылинки диаметром менее 2,5 
микрометров. При вдохе они мгно-
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венно попадают в легочные пузырьки 
(альвеолы) и могут вызывать у нас це-
лый ряд заболеваний, опасных, прежде 
всего, для сердечно-сосудистой систе-
мы и дыхательных путей. Пыль, рас-
сеянная в воздухе, становится причи-
ной инфарктов и инсультов. Каждый 
год миллионы людей умирают от хро-
нических болезней, вызванных тем, 
что им приходилось постоянно ды-
шать мельчайшей пылью. Эта опас-
ность тем более страшна, что невиди-
ма. Пылинки, словно окружающие нас 
микробы, исподволь проникают в ор-
ганизм.

И раз уж мы заговорили о микробах, 
то болезни, вызываемые ими, очень 
разнятся. Это же можно сказать и о пы-
линках. Они имеют отчасти природное 
происхождение, а отчасти антропоген-
ное – порождены нашей деятельнос-
тью. Степень их угрозы зависит от их 
химической природы. Пылинки могут 
быть и безобидными, и крайне опас-
ными, как, например, крупицы тяже-
лых металлов или химикаты, вызыва-
ющие рак. 

Очень вредны для человека и мель-
чайшие частицы копоти и сажи, встре-
чающиеся среди пыли. Они могут про-
никать из легких в кровеносные сосу-
ды, и кровь разносит их по всему ор-
ганизму. В легких они вызывают мест-
ные воспаления. Воспалительные про-
цессы могут распространяться на дру-
гие органы тела. В кровеносных со-
судах вокруг частиц сажи образуются 
сгустки. Нормальная циркуляция кро-
ви нарушается. 

Загрязнение воздуха, считают руко-
водители ВОЗ, является одной из глав-
ных причин заболеваний раком, пре-
жде всего, раком легких. Так, в 2010 
году около 230 тысяч человек во всем 
мире умерли от рака легких потому, 
что им приходилось постоянно вды-
хать мелкую пыль. Такие цифры при-
водит Международное агентство по 
изучению рака. 

Сейчас ученые исследуют, связана ли 
болезнь Альцгеймера с загрязнением 
воздуха. Возможно, мельчайшие пы-
линки по обонятельному нерву попа-
дают в головной мозг человека и пос-
тепенно накапливаются там, вызывая 

воспалительные процессы. Считается, 
что эти процессы могут привести к 
развитию болезни Альцгеймера. Но 
пока это не доказано.

Всего, по статистике, опубликован-
ной в прошлом году в журнале Nature, 
ежегодно во всем мире около 3 мил-
лионов 150 тысяч человек – почти в 
три раза больше, чем от СПИДа или 
туберкулеза! – умирают оттого, что им 
приходилось постоянно дышать воз-
духом, изобилующим мелкой пылью. 
Если учитывать пыль, которой многие 
дышат на рабочих местах или у себя в 
квартирах, то ежегодная смертность от 
пыли превысит 3,5 миллиона человек.

Больше всего жертв пыль собира-
ет в Азии: 1,4 миллиона человек в 
Китае, свыше 600 тысяч – в Индии. 
В Европейском Союзе она ежегодно 
убивает 180 тысяч человек. Во мно-
гих странах от пыли умирают в десят-
ки раз больше людей, чем от выхлоп-
ных газов. Таковы результаты иссле-
дования, проведенного учеными из 
Института химии при Обществе име-
ни Макса Планка.

Но откуда берется вся эта пыль, со-
бирающая миллионы жертв? Перед 
началом проекта предполагалось, что 
воздух загрязняют пылью, главным 
образом, фабрики и заводы, а также 
автомобили. Для промышленно раз-
витых стран это, может быть, и вер-
но, но во всем остальном мире карти-
на иная. 

В Индии и Китае воздух загрязня-
ют, прежде всего, домашние хозяйс-
тва. Мелкие частицы сажи выделяют-
ся при сжигании дров и угля. Это ка-
жется мелочью, пустяком, но числен-
ность населения в обеих странах тако-
ва, что общее количество пыли, попа-
дающей в воздух, невероятно велико. 
Правительства этих стран делают все 
возможное, чтобы убедить людей пе-
рестать вести хозяйство по старинке, 
а использовать для обогрева жилищ 
и приготовления пищи современные 
технологии.

Однако в той же Индии и Индонезии 
бытовая пыль, которая кажется нам та-
кой безобидной, составляет от 50 до 
60% всей пыли, витающей в воздухе. 
Во всем мире этот показатель несколь-
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ко ниже – те же 30%, что и в Китае. 
Так что, домашние печи, открытые 
очаги в жарких странах, костры – вся 
эта патриархальная экзотика каждый 
год убивает около миллиона человек 
во всем мире.

Примечательно, что в Европе и дру-
гих промышленно развитых странах 
важным источником пыли по-преж
нему остается сельское хозяйство. 
Примерно в 20% случаев люди гибнут 
от мельчайшей пыли, поднимающейся 
над полями. В ряде стран, в том числе 
в Германии, Украине и нашей стране, 
этот показатель превышает даже 40%.

Так можно ли победить пыль? 
Можно ли очистить воздух в наших 
городах? 

Для этого необходимы решительные 
меры – нужна технологическая рево-
люция, например, повсеместное ис-
пользование электромобилей. Следует 
также ограничить автомобильное дви-
жение в крупных городах и ужесточить 
предельно допустимые нормы загряз-
нения воздуха. Иначе все может толь-
ко ухудшиться. 

Эксперты же уверены, что проблему 
пыли в обозримом будущем решить не 
удастся. В таком случае, как показыва-
ют расчеты, проделанные теми же ис-
следователями, к 2050 году от пыли в 
воздухе каждый год будет умирать око-
ло 6,6 миллиона человек – больше все-
го в Азии, чуть меньше в городских аг-
ломерациях Америки и Европы.

Кстати, в прошлом году, незадол-
го до климатической конференции в 
Париже, французский Сенат впервые 
огласил сумму ущерба, наносимого 
стране загрязнением воздуха. Она со-
ставляет ни много ни мало 100 милли-
ардов евро. Люди болеют хронически-
ми заболеваниями, здания и истори-
ческие памятники покрываются копо-
тью, падают урожаи. Газета «Le Monde» 
едко написала тогда, что ущерб от пы-
ли «в два раза выше, чем от курения 
табака». Из-за загрязнения воздуха мы 
теряем «треть греческого долга», оце-
нила происходящее по меркам реаль-
ной политики газета «Le Parisien».

Потери же всего Европейского 
Союза достигают, по оценке ВОЗ, ас-
трономической цифры – примерно 

1400 миллиардов евро. Это составляет 
десятую часть всего ВВП. Загрязнение 
окружающей среды не только тяжело 
отражается на здоровье людей, но еще 
и ведет к «экономическому абсурду», 
отметили французские сенаторы.

Опять же в прошлом году группа 
австрийских исследователей (руко-
водитель – Грегор Кизеветтер) поп-
робовала заглянуть в недалекое буду-
щее и оценить, насколько загрязнен-
ным будет воздух в Европе в 2030 го-
ду. Прогноз, опубликованный в журна-
ле «Atmospheric Chemistry and Physics», 
принес две новости. Одна, произно-
симая скороговоркой, сводится к то-
му, что воздух станет несколько чище. 
Другая, удерживающая наше внима-
ние, словно сигнал тревоги, звучит так: 
через полтора десятилетия 80% жите-
лей Европы будут вдыхать больше пы-
ли, чем того допускают нормы ВОЗ. 

На карте Европы, составленной уче-
ными, множество ярких красных то-
чек, словно сигналов, запрещающих 
туда направляться. Это – города, где в 
2030 году содержание пыли в воздухе 
будет достаточно опасным (свыше 35 
микрограммов на кубический метр). 
Здесь и промышленные города, вро-
де Штутгарта, и крупнейшие истори-
ческие центры Европы, любимые ту-
ристами, – Париж, Турин, Милан, и 
города Восточной Европы (например, 
Варшава, София), где десятилетия-
ми строили «индустриальный социа-
лизм», не заботясь о людях, живших с 
теми же удобствами, что и солдаты в 
казармах. 

В этом прогнозе, понятно, россий-
ских городов нет. Но сказанное о со-
седней Варшаве или Софии с еще бо-
лее горькой интонацией можно было 
бы повторить и о многих наших горо-
дах, где в жаркие безветренные дни на 
улицах дышится дымчатой, взбаламу-
ченной грязью, а то и гарью. И авто-
мобили, заводские трубы, пушечные 
жерла ТЭЦ все взбалтывают эту адс-
кую всячину. 

...Есть пыль и пыль. Пыль вредная, 
от которой ученые пытаются нас изба-
вить, и пыль полезная, которую другие 
ученые напряженно ищут. Пыль кос-
мическая.
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Пространство, разделяющее звезды, 
вовсе не представляет собой пустоту, 
в которой нет никакого вещества. Оно 
заполнено молекулами газа и пылью. 

Пыль – это великий космический 
архив. Она могла бы многое рассказать 
нам о межзвездном пространстве и о 
далеком прошлом, о бурной юности 
Галактики. Отдельные документы это-
го архива, пылинки, дрейфуя по про-
сторам Галактики, со временем прони-
кают в пределы Солнечной системы.

Пыли в космосе не так уж и мало. Наша 
Галактика состоит в основном из двух 
самых легких химических элементов – 
водорода и гелия. На их долю приходит-
ся 99% всего вещества. Оставшийся про-
цент – это именно межзвездная пыль. 
Крохотные частицы вещества размером 
от нескольких долей микрометра до со-
тен микрометров. По своему составу 
они могут напоминать силикаты и ми-
нералы, могут содержать железо, никель 
и другие металлы. В большом количест-
ве встречается углерод – в виде графита 
и фуллеренов. Среди пылинок мелька-
ет и множество крупиц льда – водяно-
го или углекислого. 

Если земная пыль угрожает нашему 
здоровью, то межзвездная изрядно ме-
шает астрономам, ведь она поглощает 
свет далеких звезд. Именно из-за нее, 
из-за пыли, центральная часть нашей 
Галактики, где ее особенно много, ка-
жется одним темным пятном, хотя, 
на самом деле, она изобилует яркими 
звездами. 

В начале 2014 года пыль даже сыгра-
ла злую шутку с учеными. Замеченные 
ими сигналы так напоминали след гра-
витационных волн (подробнее см. «З–
С», 6/16 и 9/14), что они объявили об 
открытии, сулившем Нобелевскую 
премию. Позднее выяснилось, что ви-
ной всему была космическая пыль. Ее 
обилие исказило фотографии, сделан-
ные при помощи телескопа BICEP2. 
Через полгода это подтвердили и сним-
ки той же области космоса, выполнен-
ные уже европейским космическим те-
лескопом «Планк» (тем не менее, два 
года спустя гравитационные волны 
были открыты. – А.В.).

В то же время, досаждая астрономам, 
путаясь у них перед телескопами, пыль 

им и помогает. Ведь благодаря звезд-
ным пылинкам, которые иногда ста-
новятся добычей космических аппа-
ратов, мы получаем уникальную воз-
можность мысленно побывать воз-
ле далеких звезд и приглядеться к их 
веществу или же перенестись в ту да-
лекую эпоху, когда Солнечная систе-
ма только формировалась. Изучение 
космических пылинок позволяет аст-
рономам восстановить в деталях исто-
рию нашего мироздания.

«Когда б вы знали, из какого сора…». 
Именно из сора, из скопления меж-
звездной пыли, из газопылевого об-
лака родилась наша планетная систе-
ма четыре с половиной миллиарда лет 
назад. Среди этих волн пыли и сегодня 
в космической дали постоянно рожда-
ются новые звезды и планеты.

Теперь Солнечная система на-
поминает громадный космичес-
кий корабль, что непрерывно бороз-
дит Галактику. Последние 100 ты-
сяч лет она пересекает своего рода 
«Саргассово море», раскинувшееся 
на просторах Млечного Пути. Речь 
идет о гигантском газопылевом обла-
ке, которое достигает в поперечнике 
30 световых лет. Микроскопические 
частицы пыли, вырывающиеся из об-
лака, проникают вглубь Солнечной 
системы. 

Некоторые из автоматических зон-
дов, совершавших экспедиции к отда-
ленным планетам нашей системы, уже 
отыскивали подобные пылинки и ис-
следовали их. Это – зонды «Галилео» и 
«Кассини», побывавшие в окрестнос-
ти Юпитера и Сатурна, а также зонд 
«Stardust», «Звездная пыль», доставив-
ший в 2006 году семь таких пылинок 
на Землю. Любопытно, что плотность 
и химический состав последних не 
вполне соответствуют имеющимся те-
оретическим моделям. Так что, звезд-
ная пыль еще и поэтому причинит не-
мало хлопот ученым.

Вообще же, наши космические зон-
ды собирают в основном межпланет-
ную пыль – ту, что осталась от стол-
кновения астероидов, или отлетела от 
колец, опоясавших планеты-гиганты, 
или рассеялась во все стороны от ко-
мет. Со временем одни из этих пыли-
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нок испаряются или стираются, стал-
киваясь друг с другом, тогда как дру-
гие под давлением солнечного света 
постепенно переносятся все дальше 
от Солнца. 

Каждый день на нашу планету осе-
дает, по разным оценкам, от 100 до 
10 000 тонн космического вещества. 
Невидимые пылинки, свидетели дру-
гих миров, неприметно кружат в воз-
духе, смешиваясь с земной пылью. 

«Случайно на ноже карманном
Найди пылинку дальних стран – 
И мир опять предстанет странным,
Закутанным в цветной туман!» 

А. Блок
Свою россыпь звездной пыли соб-

рал и зонд «Улисс», в течение поч-
ти двух десятилетий наблюдавший за 
Солнцем. Сами по себе его находки 
уникальны. «Улисс» стал первым кос-
мическим аппаратом, который поки-
нул зону полета всех других зондов – 
ту «проезжую часть», где движутся пла-
неты Солнечной системы, а также все 
автоматические станции, запущен-
ные нами в космос. «Улисс» же, пре-
следуя свои цели, облетал полюса на-
шего светила – Солнца. Если «проез-
жая часть» усеяна той пылью, что ос-
тавлена транспортом, здесь снующим, 
а именно планетами, то высь, которую 

покорил «Улисс», припорошена меж-
звездной пылью.

Всего «Улисс» собрал более 900 пы-
линок, прилетевших к нам от других 
звезд. Это позволило получить самую 
обширную на сегодня информацию о 
размерах, массе и направлении движе-
ния межзвездной пыли в Солнечной 
системе. Подтвердились, например, 
прежние выводы о том, что эта пыль 
пересекает ее в одном направлении. 
Оно соответствует тому направлению, 
в котором Солнце и сопровождающие 
его планеты движутся сквозь встретив-
шееся им 100 тысяч лет назад газопы-
левое облако.

Наблюдения, сделанные «Улиссом» 
(их результаты были обнародованы 
осенью прошлого года), позволили 
впервые, пусть по крохотным крупи-
цам размером от 0,05 до 0,5 микро-
метра, исследовать ту среду, что ок-
ружает нашу планетную систему. До 
сих пор ее изучали лишь при помо-
щи телескопов. Со временем же, вне 
всякого сомнения, будут организова-
ны экспедиции по сбору межзвезд-
ной пыли, которая захлестывает наш 
космический корабль под названием 
«Солнечная система». Корабль, ко-
торый сам весь покрыт этой вездесу-
щей пылью…

Минувшей зимой ученые из университе-
та Макгилла (Канада) задались наивным 
вопросом: из чего состоит снег, эта твер-
дая ипостась воды? Химический анализ по-
казал, что в комьях снега, принесенных с 
городских улиц, содержится огромное ко-
личество углеводородов: бензол, толуол, 
этилбензол, ксилол. Некоторые из них вы-
зывают развитие раковых заболеваний.

Иными словами, снег в городах – это 
громадная свалка, где накапливаются не-
видимые нам частички ядовитых отходов. 
«Все, что для прихоти обильной» выра-
ботали машины и заводы, бывает подхва-
чено снегом и оседает с ним. Недаром ис-
следователи сравнили городской снег с 
насосом, который жадно поглощает всю 
грязь, что витает вокруг.

Когда же снег тает, оставшаяся на мес-
те сугробов вода просачивается в грунт, 
питая теперь траву и деревья. Вместе с 
ней уходят в почву и промышленные яды, 
что скапливались в сугробах. Теперь они 
тоже будут питать растения, в том числе 
плодовые деревья, злаковые и овощные 
культуры. Изобилует вредными вещества-
ми и талая вода, которую в сельской мес-
тности порой еще используют для питья. 

Лишь одно радует, когда читаешь по-
добный отчет. После сильных снегопа-
дов (а их немало было прошлой зимой) 
городской воздух становится заметно 
чище. Снежные хлопья, как губка, со
брали всю грязь, растворенную в нем. 
Теперь, как и должно быть, мы попира-
ем ее ногами.

Все меньше снега, все больше…
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Скорость расширения Вселенной 
и зарождение жизни 

Группа физиков из Израиля, США, 
Испании и Норвегии изучила влияние 
скорости расширения Вселенной и ве-
личины космологической постоянной 
на появление жизни. Ученые оценива-
ли действие, которое могут оказать на 
обитаемые планеты типа Земли гам-
ма-всплески – наиболее масштабные 
выбросы электромагнитной энергии, 
порождаемые взрывами сверхновых 
звезд. При помощи моделирования 
было оценено влияние темпов расши-
рения Вселенной, а, следовательно, 
величины космологической постоян-
ной и связанной с ней темной энер-
гии, на появление потенциально оби-
таемых планет.

Результаты исследования подтвердили 
справедливость антропного принципа, 
согласно которому жизнь во Вселенной 
возможна потому, что этому благопри-
ятствуют значения описывающих при-
роду параметров. Существующая ско-
рость расширения Вселенной и отве-
чающая ей космологическая постоян-
ная приводят к минимальному воздейс-
твию на Землю гамма-всплесков и обес-
печивают достаточное производство во-
дорода для формирования звезд и пла-
нет вокруг них. А более быстрый темп 
расширения Вселенной привел бы к не-
возможности рождения звезд и планет 
из газопылевых облаков.

Напомним, что космологическая пос-
тоянная (лямбда-член) фигурирует в 
уравнениях общей теории относитель-
ности Эйнштейна и описывает нулевую 
энергию физического вакуума (темную 
энергию). Эта константа в большинстве 
моделей остается неизменной в про-
странстве-времени. Между тем, ее тео-
ретически вычисленное значение ока-
зывается в 10 в 120-й степени раз боль-
ше верхнего ограничения на ее вели-
чину, следующего из астрономических 
наблюдений. На данный момент уче-
ные не имеют объяснения проблемы 
космологической постоянной.

Статья опубликована в журнале 
«Physical Review Letters».

Гравитационные волны 
Вселенной обнаружат с помощью 
радиотелескопов

Недавно астрофизики из США и Гер
мании показали, что при помощи радиоте-
лескопов в ближайшие десять лет возмож-
но обнаружение гравитационных волн. 
Вместе с тем, группа ученых NANOGrav 
(North American Nanohertz Observatory 
for Gravitational Waves), объединяющая 
более 60 ученых из США и Канады, за-
явила о скорой возможности при помо-
щи как минимум двух радиотелескопов 
(«Грин-Бэнк» в Западной Вирджинии и 
«Аресибо» в Пуэрто-Рико) зарегистриро-
вать низкочастотные гравитационные вол-
ны от пульсаров – быстро вращающихся 
нейтронных звезд, возникших в резуль-
тате взрыва сверхновых. Для эксперимен-
тов NANOGrav предлагает использовать 
пульсары, совершающие полный оборот 
вокруг своей оси за доли миллисекунды. 
Астрофизики могут точно определять вре-
мя, в течение которого радиосигнал от та-
ких объектов достигает Земли.

Сейчас NANOGrav занимается мони-
торингом 54 пульсаров. Земля находит-
ся под действием их электромагнитного 
и гравитационного полей, однако вторые 
волны, в отличие от первых, слишком 
слабы для наблюдения существующи-
ми способами. Астрофизики предлагают 
наблюдать воздействие на Землю не од-
ного, а сразу нескольких пульсаров. Это 
позволит определить время запаздыва-
ния электромагнитного сигнала от пуль-
саров с точностью до миллионных долей 
секунды. Запаздывание вызвано изме-
нением метрики пространства-времени 
из-за воздействия на Землю гравитации 
быстро вращающихся пульсаров.

Необходимо напомнить, что впервые 
гравитационные волны были зарегист-
рированы 14 сентября 2015 года на двух 
детекторах-близнецах лазерной интер-
ферометрической гравитационно-вол-
новой обсерватории LIGO, расположен-
ных в Ливингстоне (штат Луизиана) и 
Хэнфорде (штат Вашингтон) в США (см. 
№ 6 за 2016 год).

Исследование представлено  
в «The Astrophysical Journal Letters».
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Фазы Луны и уровень осадков 
на Земле

Американские геофизики показали, 
что фазы Луны влияют на количество 
осадков на Земле. Дело в том, что полная 
Луна приводит к повышению давления в 
верхних слоях атмосферы Земли и росту 
температуры в ее нижних слоях. Теплый 
воздух содержит больше влаги и приво-
дит к росту осадков. Геофизики пришли 
к выводу, что полная Луна увеличивает 
количество осадков примерно на 1%.

Ученые в своей работе использова-
ли данные 15-летних наблюдений япон-
ского и американского космических 
агентств (между 1998 и 2012 годами) за 
колебаниями уровня осадков в тропичес-
ких широтах Земли.

Впервые изменения атмосферного дав-
ления, связанные с фазами Луны, наблю-
дали в 1847 году. Колебания температу-
ры – в 1932 году. Работа ученых из Сиэтла 
стала первой, в которой получены убеди-
тельные данные о влиянии фаз Луны на 
атмосферные осадки. Исследование мо-
жет оказаться полезным для тестирова-
ния климатических моделей планеты.

Работа вышла в журнале «Geophysical 
Research Letters».

Древнейшее животное

Биологи из Массачусетсского техно-
логического института (США) пришли 
к заключению, что первым животным 
на Земле была обычная морская губка. 
Сделанный ими генетический анализ 
подтвердил, что именно губки дали ор-
ганические молекулы, обнаруженные в 
камнях возрастом 640 миллионов лет.

Большинство окаменелых останков 
животных относится к эпохе, которая 
началась около 540 миллионов лет на-
зад, – кембрию. Быстрый по геологи-
ческим меркам переход от простых од-
ноклеточных к сложным многоклеточ-
ным организмам (так называемый «кем-
брийский взрыв») продолжает вызывать 
вопросы у ученых.

Исследователи работали с молекуляр-
ными окаменелостями – липидом 24-
изопропилхолестаном, одной из моди-

фикаций холестерина. Эти молекулы 
находят в аномально высоких количе
ствах в породах кембрия и докембрия. 
В частности, его обнаружили в камнях 
из Омана возрастом 640 миллионов лет. 
Известно, что данный липид вырабаты-
вают некоторые современные водорос-
ли и губки. Чтобы понять, кто делал это 
в докембрии, ученые выявили ген, отве-
чающий за его производство. Они срав-
нили геномы 30 организмов – растений, 
грибов, водорослей и губок. Нужный ген 
(SMT) нашелся только у губок и водорос-
лей нескольких видов – точнее, они об-
ладали лишней его копией.

Наконец, биологи определили, что до-
полнительную копию SMT губки полу-
чили существенно раньше водорослей – 
как раз 640 миллионов лет назад. Таким 
образом, именно они, по всей вероят-
ности, являются древнейшими на пла-
нете животными.

Статья опубликована в журнале 
«Proceedings of the National Academy of 

Sciences».

Секрет превосходства людей 
над неандертальцами

Биолог Маркус Фельдман из Стэн
форда и его коллеги проверили гипоте-
зу о превосходстве Homo sapiens, постро-
ив модель межвидовой конкуренции, ко-
торая учитывала различия в уровне куль-
турного развития. Выяснилось, что при 
наличии культурного превосходства даже 
небольшая популяция людей современ-
ного типа способна полностью вытес-
нить множество неандертальцев. Не ме-
нее важна роль положительной обратной 
связи: прогресс в сфере культуры усили-
вает конкурентные преимущества Homo 
sapiens, а реализация этих преимуществ 
еще больше ускоряет прогресс.

Ранее ученые объясняли быстрое вы-
мирание неандертальцев Евразии и их 
«проигрыш» в борьбе с новой волной 
переселенцев с Ближнего Востока помо-
щью собак, помогавших догонять добы-
чу, а также резкими климатическими из-
менениями.

Статья вышла в «Proceedings of the 
National Academy of Sciences».

Н ово   с т и  н ау к и
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В  ф о к у с е  о т к р ы т и й

Анатолий Лефко

Можно ли 
отодвинуть 

старость
Мечта о вечной молодости – кра-

сивая мечта, но, увы, – мечта. 
«Омолаживающая вода» и «фонтаны 
юности», так и не сбывшись, ушли 
в сказочное прошлое, и хотя сегодня 
медицина тоже пытается отодвинуть 
старость, но уже научными методами. 
Увы, и здесь не все идет так, как хоте-
лось бы. Вот, к примеру, пять лет на-
зад в печати появились сенсационные 
сообщения о том, что старость мож-
но отодвинуть инъекциями теломера-
зы. Видите ли, кончики наших хромо-
сом, именуемые «теломерами», имеют 
вредную манеру укорачиваться при 
каждом делении клетки. Понятно, что 
такому укорочению где-то наступает 
предел, после которого клетка уже не 
жилец. До поры до времени этот пре-
дел отодвигает белок теломераза, но с 
возрастом его в организме все мень-
ше, – стало быть, нужно ввести его 
снаружи. И действительно, резуль-
таты оказались обнадеживающие, но 
только на «моделях», то есть на лабо-
раторных мышах. А дальше дело поче-
му-то не пошло. Людям это, видимо, 
не помогает. Во всяком случае стари-
ков вокруг осталось по-прежнему так 
много, что не все уступают им место 
в транспорте.

Тогда ученые вспомнили о гормонах 
и антиоксидантах. Выработка некото-
рых гормонов тоже падает с возрас-
том, а образование оксидантов (сво-
бодных радикалов), портящих белки в 
клетках, напротив, растет. Вспыхнули 
новые надежды. Реклама различ-
ных «гормональных терапий» (вклю-
чая добавки гормона  роста, тестосте-
рона и тому подобное) и всевозмож-

ных «антиоксидантов» обещала чуде-
са. Однако ожидания не оправдались. 
Настала очередь ресвератрола. Он-
де имитирует прием пищи и тем са-
мым снижает число потребленных ка-
лорий. А «калорик рестрикшн», или, 
по-простому, поменьше есть, вроде 
бы отодвигает старение. 

И действительно, в сочетании с 
жирной диетой ресвератрол заметно  
удлинял срок жизни, а в сочетании с 
нормальной диетой – отодвигал ста-
рение. Но опять же – только у мы-
шей. На людях он пока еще ничем се-
бя не прославил. Поэтому взоры мно-
гих обратились к рапамицину. Это 
антигрибковое вещество, найденное 
на острове Рапа-Нуи, он же остров 
Пасхи, при введении в организм мле-
копитающих подавляет некий белко-
вый комплекс mTOR, который регу-
лирует многие жизненные процессы 
и, среди прочего, «хронологическое» 
и «репликативное» старение (сколько 
клетка может жить, перестав делить-
ся, то есть, став старческой, и сколь-
ко дочерних клеток может произво-
дить делящаяся клетка). И опять-та-
ки: в серии экспериментов на мышах 
и других «модельных организмах» 
(дрожжи, черви и дрозофилы) рапа-
мицин и его производные обнаружи-
ли способность успешно отодвигать 
некоторые заболевания, сопровож-
дающие старение, и даже само старе-
ние. Но выявленные при этом побоч-
ные воздействия оказались так опас-
ны, что переходить к опытам на лю-
дях пока никто не рискует. Закончим 
этот грустный перечень упоминанием 
о том, что пару лет назад с барабан-
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