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ВВЕДЕНИЕ

Íå ñåêðåò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò æåëàíèå íðàâèòüñÿ
îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì, õîðîøî âûãëÿäåòü. Âåäü ñòðåìëåíèå ê êðà-
ñîòå çàëîæåíî â ñàìîé ïðèðîäå. Îäíà èç ýñòåòè÷åñêèõ çàäà÷
ïàðèêìàõåðñêèõ óñëóã íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû óêðàñèòü âíåøíîñòü,
ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ñëåäèòü çà òðåáî-
âàíèÿìè è òåíäåíöèÿìè ìîäû.

Ïðåäïðèÿòèÿ ïàðèêìàõåðñêèõ óñëóã îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîäðàçäåëåíèé ñëóæáû áûòà, ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
ïîñåùàåìîñòè. Èõ ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ îñóùåñòâëåíèåì ìåðîïðèÿòèé,
íàöåëåííûõ íà áîëåå ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ñïðîñà íàñåëåíèÿ íà
ýòè óñëóãè, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è êóëüòóðû îáñëóæèâàíèÿ. Óñëóãè
ïàðèêìàõåðñêèõ – ýòî ðåçóëüòàò íåïîñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
èñïîëíèòåëÿ è ïîòðåáèòåëÿ, à òàêæå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè èñ-
ïîëíèòåëÿ ïî óäîâëåòâîðåíèþ ýñòåòè÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé. Îáñëóæèâàíèå ïàðèêìàõåðñêèõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëå-
äóþùèå îòðàñëåâûå ïîäãðóïïû:

� ïàðèêìàõåðñêèå óñëóãè;
� ìàíèêþðíûå ðàáîòû;
� ïåäèêþðíûå ðàáîòû;
� èçãîòîâëåíèå ïîñòèæåðíûõ èçäåëèé;
� êîñìåòè÷åñêèå ðàáîòû.
Ñîâðåìåííûé ïîòðåáèòåëü íóæäàåòñÿ â êà÷åñòâåííûõ, êâàëèôè-

öèðîâàííûõ óñëóãàõ, êîòîðûå ìîæåò îêàçàòü åìó ñïåöèàëèñò ñ âûñî-
êèì óðîâíåì îáðàçîâàííîñòè è ïðîôåññèîíàëèçìà. Ïîäãîòîâêà òà-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêèõ è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ.  Êâàëèôè-
öèðîâàííûé ïàðèêìàõåð äîëæåí çíàòü: ñòðîåíèå, ñòðóêòóðó è
ñâîéñòâà âîëîñ è êîæè ãîëîâû; òåõíîëîãèþ âûïîëíåíèÿ ñòðèæêè è
óêëàäêè; ñïîñîáû îêðàñêè âîëîñ è âûïîëíåíèÿ õèìè÷åñêîé çàâèâêè;
îñíîâû ìîäåëèðîâàíèÿ ïðè÷åñêè èç âîëîñ ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè; ðå-
öåïòóðó è âîçäåéñòâèå íà âîëîñû è êîæó ãîëîâû ïàðôþìåðíî-
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êîñìåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ; óñòðîéñòâî è ïðàâèëà ýêñïëóàòàöèè ïà-
ðèêìàõåðñêèõ èíñòðóìåíòîâ è àïïàðàòóðû; îñíîâû ïñèõîëîãèè;
íîðìû ñàíèòàðèè è ãèãèåíû; ïðàâèëà îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ è ñïî-
ñîáû îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñïåöèàëèñò îáÿçàí
âëàäåòü íàâûêàìè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî óõîäà çà âîëîñàìè ðàçëè÷íîé
ñòðóêòóðû, óìåíèÿìè âûïîëíåíèÿ ñòðèæåê, õèìè÷åñêîé çàâèâêè è
îêðàñêè âîëîñ ðàçíîîáðàçíûìè ìåòîäàìè.

Ãëàâíûìè çàäà÷àìè ïðè èçó÷åíèè äèñöèïëèíû «Òåõíîëîãèÿ ïà-
ðèêìàõåðñêèõ ðàáîò» ÿâëÿþòñÿ:

� ïðèîáðåòåíèå ãëóáîêèõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî âûïîëíå-
íèþ ïàðèêìàõåðñêèõ óñëóã è ïðèìåíåíèå èõ íà ïðàêòèêå;

� óìåëîå èñïîëüçîâàíèå ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ;
� çíàíèå óñòðîéñòâ àïïàðàòîâ, èíñòðóìåíòîâ è ýëåêòðîïðèáî-

ðîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ïàðèêìàõåðñêèõ;
� âëàäåíèå çíàíèÿìè èç îáëàñòè àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è ãèãèå-

íû ÷åëîâåêà;
� çíàíèå ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë, óñòàíîâëåííûõ äëÿ ïàðèê-

ìàõåðñêèõ;
� óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé, æóðíàëàìè

ìîä è ñïåöèàëüíûìè ðèñóíêàìè (ñõåìàìè).
Cåãîäíÿ ìàñòåð-ïàðèêìàõåð äîëæåí íå òîëüêî âëàäåòü êëàññè-

÷åñêèìè ïðèåìàìè âûïîëíåíèÿ âñåâîçìîæíûõ ñòðèæåê, íî è ñìå-
ëî âíåäðÿòü íîâûå òåõíîëîãèè, èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííîå îáîðó-
äîâàíèå. Âàæíûì â ïàðèêìàõåðñêîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ùàäÿùåå îòíî-
øåíèå ê âîëîñàì êëèåíòà. Ôèðìû, âûïóñêàþùèå ïàðôþìåðíóþ
ïðîäóêöèþ äëÿ ïàðèêìàõåðîâ, ðàçðàáàòûâàþò íîâûå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò íå òîëüêî îêðàøèâàòü è çàâèâàòü âîëîñû, íî è
ýôôåêòèâíî óõàæèâàòü çà íèìè. Îñíîâó äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïàðèêìàõåðà ñîñòàâëÿþò ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó,
òâîð÷åñêàÿ ôàíòàçèÿ, âîïëîùàþùàÿ â æèçíü êðåàòèâíûå èäåè.
Òîëüêî íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë, îïèðàÿñü íà ñâîè çíàíèÿ è óìå-
íèÿ, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, êà÷åñòâåííóþ ïàðôþ-
ìåðíî-êîñìåòè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ è ó÷èòûâàÿ íîâûå òåíäåíöèè
ìîäû è ñòèëÿ, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êëèåíòà, ìîæåò äî-
ñòîéíî è áåçóïðå÷íî îêàçàòü ëþáóþ óñëóãó (ñòðèæêó, îêðàñêó, õè-
ìè÷åñêóþ çàâèâêó âîëîñ è ò.ä.). Ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ ïàðèêìàõåð
ñïîñîáåí èçìåíèòü íå òîëüêî âíåøíîñòü êëèåíòà, íî è áóäó÷è
òîíêèì ïñèõîëîãîì, ïîâëèÿòü íà åãî ìèðîîùóùåíèå. Âåäü ïàðèê-
ìàõåðñêîå äåëî âî âñå âåêà áûëî è îñòàåòñÿ  òàêèì æå èñêóññòâîì,
êàê æèâîïèñü èëè ñêóëüïòóðà.
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ГЛАВА 1 

История развития 
пари�махерс�о�о ис�усства

1.1. Çàðîæäåíèå ïàðèêìàõåðñêîãî 
èñêóññòâà

Èñòîðèÿ ïàðèêìàõåðñêîãî èñêóññòâà óõîäèò â äà-
ëåêîå ïðîøëîå è íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, êîã-
äà îíî çàðîäèëîñü. Ýòî ðåìåñëî ïðîøëî äîëãèé ïóòü,
ðàçâèâàÿñü è èçìåíÿÿñü âìåñòå ñ ÷åëîâå÷åñòâîì. Óæå
â äàâíèå âðåìåíà íàøè ïðåäêè ïîíèìàëè, ÷òî êðàñè-
âûå âîëîñû – ýòî ïîäàðîê, ïðåïîäíåñåííûé ïðèðî-
äîé ÷åëîâåêó. Èìåííî îíè ïðèäàþò ÷åëîâå÷åñêîìó
îáëèêó çàâåðøåííûé âèä è íåïîâòîðèìîñòü. Ëþäè
ñòðåìèëèñü óêðàøàòü ñâîþ âíåøíîñòü ïðè÷åñêàìè,
âîëîñû, óëîæåííûå îñîáûì îáðàçîì, áûëè îòëè÷è-
òåëüíûì ïðèçíàêîì ðàçëè÷íûõ ñîñëîâèé. 

Íà ñîñòîÿíèå è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïàðèêìàõåðñ-
êîãî äåëà âî âñå âðåìåíà âëèÿëè ýêîíîìè÷åñêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà, åãî íàöèîíàëüíûå
è êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè. Âåðîÿòíî, ñíà÷àëà êà-
êèå-òî äåéñòâèÿ ñ âîëîñàìè áûëè ïðîäèêòîâàíû
ñîîáðàæåíèÿìè óäîáñòâà. Íî ñî âðåìåíåì ê ýòîìó
äîáàâèëîñü è ýñòåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.

Íà âîïðîñ, ÷òî òàêîå ïðè÷åñêà, ìîæíî îòâå-
òèòü òàê: ýòî âîëîñû, óëîæåííûå ñ ïðèìåíåíèåì
ðàçíûõ âèäîâ çàâèâêè èëè óêëàäêè, âñåâîçìîæíûõ
ñòðèæåê â îïðåäåëåííóþ ôîðìó. Ïðè÷åñêà ìîæåò
áûòü âûïîëíåíà èç íàòóðàëüíûõ èëè èñêóññòâåí-
íûõ âîëîñ. Â íåé íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ âëè-
ÿíèÿ ýïîõè, îíà îòîáðàæàåò íàöèîíàëüíûå è ðàñî-
âûå ÷åðòû, êëàññîâóþ è ñîñëîâíóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, à òàêæå
ïðèçíàêè ïîëà è âîçðàñòà. Áëàãîäàðÿ ïðè÷åñêå
ìîæíî ïîä÷åðêíóòü ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü èëè
ñêðûòü êàêèå-ëèáî íåäîñòàòêè âíåøíîñòè.
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Òàê êàê ïàðèêìàõåðñêîå èñêóññòâî ñîâåðøåíñòâîâàëîñü íà ôîíå
îáùåñòâåííîé æèçíè, îíî âî ìíîãîì çàâèñåëî îò ðàçâèòèÿ íàóêè,
ïðîìûøëåííîñòè, êóëüòóðû, òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âîçíèê-
øèå ôîðìû ïðè÷åñîê ñî âðåìåíåì èçìåíÿëèñü áëàãîäàðÿ ïðèìåíå-
íèþ íîâûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, èíñòðóìåíòîâ, à òàêæå êîñìåòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ.

1.2. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïàðèêìàõåðñêîãî èñêóññòâà

Êàæäàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ýïîõà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèì îñîáûì ñòè-
ëåì è ìîäîé. 

Óæå ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê âûíóæäåí áûë âûïîëíÿòü ïðîñòåé-
øèå ïàðèêìàõåðñêèå ïðîöåäóðû. Íàøè ïðåäêè ñáðèâàëè ðàñòèòåëü-
íîñòü íà ëèöå åùå â êàìåííóþ ýïîõó, ÷òî ïîäòâåðæäàþò íàéäåííûå
àðõåîëîãàìè äðåâíåéøèå êðåìíèåâûå áðèòâû. Ñ ðàçâèòèåì ìàñòåðñ-
òâà íîæè, áðèòâû è ãðåáíè ñòàëè ïîêðûâàòü ðàçëè÷íûìè óêðàøåíè-
ÿìè. Íàðÿäíàÿ çàêîëêà â âîëîñàõ ñëóæèëà íå òîëüêî çàñòåæêîé, íî è
óêðàøåíèåì. 

Â Àññèðèè, Âàâèëîíå è Äðåâíåì Åãèïòå îáó÷åííûå ðàáû âûïîë-
íÿëè ìíîãèå âèäû ðàáîò ïî óõîäó çà âîëîñàìè è ðàñòèòåëüíîñòüþ íà
ëèöå, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ òðåáîâàíèÿìè ðåëèãèîçíîãî êóëüòà è îáðÿ-
äàìè. Åãèïåòñêèå æðåöû áðèëè ãîëîâó íàãîëî, ïðèêðûâàÿ åå çàòåì
ïàðèêîì, à àññèðèéñêèå âîèíû çàâèâàëè äëèííûå áîðîäû â êîñè÷êè,
÷òî, ïî âåðîâàíèþ, äîëæíî áûëî ïðèíåñòè óñïåõ â ñðàæåíèÿõ. Âè-
çàíòèéñêàÿ ìîäà ïðåäïèñûâàëà æåíùèíàì ïðÿòàòü âîëîñû. 

Â ýïîõó ñðåäíåâåêîâüÿ (V–XV âåêà) æåíùèíû óêðàøàëè âîëîñû
÷åïöàìè è øàïêàìè. Ïîðîé îíè áûëè íàñòîëüêî âûñîêèìè è õèòðî-
óìíûìè, ÷òî â íèõ òÿæåëî áûëî ïåðåäâèãàòüñÿ. Òîëüêî þíûì äåâóø-
êàì ðàçðåøàëîñü íîñèòü âîëîñû, ðàçäåëåííûå íàäî ëáîì è óëîæåí-
íûå âîëíàìè â íåáîëüøîé âàëèê íàä âèñêàìè. Îíè íèñïàäàëè êðàñè-
âûìè ëîêîíàìè íà ïëå÷è, îñòàâëÿÿ îòêðûòûìè óøè. 

Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ ïàðèêìàõåðû ñîçäàëè ïðè÷åñêó èç äâóõ âà-
ëèêîâ, óëîæåííûõ â âèäå ñåðäöà. Ïðè÷åñêà äîïîëíÿëàñü øëÿïêîé áåç
ïîëåé ëèáî ñåòêîé èç æåì÷óãà, î÷åíü ìîäíîãî êàê â XVI âåêå, òàê è
ñåãîäíÿ. 

Â XVII âåêå Ôðàíöèÿ ñòàíîâèòñÿ çàêîíîäàòåëüíèöåé â îáëàñòè
ìîä. Â ýòî âðåìÿ ñêëàäûâàåòñÿ ñòèëü áàðîêêî, íàèáîëåå ïîëíî âû-
ðàæàþùèé âêóñû àðèñòîêðàòèè. Ïðè÷åñêè ýòîé ýïîõè áûëè âñåöå-
ëî ïîä÷èíåíû ýòèêåòó äâîðà è îòëè÷àëèñü ïûøíîñòüþ, ÷îïîð-
íîñòüþ, îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì óêðàøåíèé è ñëîæíîé òåõíèêîé
âûïîëíåíèÿ.
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Íàèáîëåå âàæíûì è çíà÷èìûì äëÿ ñåãîäíÿøíåé ìîäû ÿâëÿåòñÿ
ÕÕ âåê. Â 20-å ãîäû, ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, â öåëÿõ ïðîôè-
ëàêòèêè òèôà âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü î÷åíü êîðîòêî ñòðè÷üñÿ.
Ñòðèæêà «êàðå», âïåðâûå âûïîëíåííàÿ Ïîëîé Íåãðè è ïðîäåìîíñ-
òðèðîâàííàÿ ñ ýêðàíîâ íåìîãî êèíî, ñòàëà îëèöåòâîðåíèåì ãàðìî-
íèè âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ âðåìåíè, â êîòîðîì îíà æè-
ëà. Èç ñîëèäàðíîñòè ñ íåé ìíîãèå çâåçäû íåìîãî êèíî îòêàçàëèñü îò
ñâîèõ ðîñêîøíûõ âîëîñ, áðîñàÿ âûçîâ âðåìåíè è ïðîâîçãëàøàÿ íî-
âûé òèï æåíùèíû – æåíùèíû «âàìï».

30-å ãîäû ïîìåðêëè â ëó÷àõ âîñõîäÿùåé çâåçäû Ìàðëåí Äèòðèõ.
Åå ñòèëü è ìàíåðû çàñòàâèëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æåíùèí îáåñöâå-
òèòü ñâîè âîëîñû â íàäåæäå ïîõîäèòü íà «õîëîäíóþ çâåçäó». Ìèðîì
íà÷àë ïðàâèòü ãëàìóð. Òÿãà ê ðîñêîøè ñäåëàëà ïðè÷åñêè îñîáåííî
ýëåãàíòíûìè è èçûñêàííûìè. Áûëè ðàñïðîñòðàíåíû âîçäóøíûå
âîëíû è óïðóãèå ëîêîíû.

40-å ãîäû ëåãëè òÿæåëûìè èñïûòàíèÿìè íà Åâðîïó. Âòîðàÿ ìè-
ðîâàÿ âîéíà äèêòóåò îáðàç ÷óâñòâåííîé, òðîãàòåëüíîé æåíùèíû.
Â ìîäó âõîäÿò ðàçëè÷íûå âàëèêè, âûïîëíåííûå íà ëîáíîé çîíå è â
îáëàñòè íèæíåé çàòûëî÷íîé çîíû.

Â 50-å ãîäû ðîñêîøü è êîìôîðò âîçðîæäàþùèõñÿ Åâðîïû è Àìå-
ðèêè îòêðûëè íîâûé òèï æåíùèíû. Âëèÿíèå Ãîëëèâóäà â ýòî âðåìÿ
ïðèîáðåëî ìàñøòàáû ýïèäåìèè. Ãëàâíûì îðóæèåì îáîëüùåíèÿ ñòà-
ëè ïûøíûå ôîðìû ïðè÷åñîê. Îáðàçû, ñîçäàííûå Ìåðèëèí Ìîíðî,
Ýëèçàáåò Òåéëîð, ëèøèëè ñíà è ïîêîÿ ìèëëèîíû ìóæ÷èí. Êîïíó
«ãîëëèâóäñêèõ áîãèíü» íå ìîã çàòìèòü äàæå áëåñê áðèëëèàíòîâ. 

Ïîëèòè÷åñêèé êðèçèñ 60-õ, ñìåíèâøèéñÿ ñòðåìèòåëüíûì ðàçâè-
òèåì íàóêè è òåõíèêè, ñîçäàë íîâûé òèï äåëîâîé, ïðàêòè÷íîé è ðà-
öèîíàëüíîé æåíùèíû. Â ìîäó âîøëà óòîí÷åííàÿ ýëåãàíòíîñòü, õà-
ðàêòåðèçóþùàÿ æåíùèíó – ïîëèòèêà, ó÷åíîãî, áèçíåñìåíà. Áîëüøîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ñòèëÿ øåñòèäåñÿòûõ îêàçàëè ïåðâàÿ ëåäè
Àìåðèêè Æàêëèí Êåííåäè è êèíîçâåçäà Îäðè Õåïáåðí. ×åðíîå ìà-
ëåíüêîå ïëàòüå è íèòêà æåì÷óãà â ñî÷åòàíèè ñ àêêóðàòíî óëîæåííîé
ïðè÷åñêîé â ôîðìå «áàáåòòû» ñòàëè ñèìâîëîì ýòîãî âðåìåíè.

Ïðîòåñò ïðîòèâ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè îçíàìåíîâàë
ïðèõîä 70-õ ãîäîâ. «Äåòè öâåòîâ», õèïïè, â áåãñòâå îò ðåàëüíîé æèç-
íè è â ñòðåìëåíèè ê âíóòðåííåé ñâîáîäå âîçâåñòèëè î ïðèõîäå íîâîé
óëè÷íîé ìîäû, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ñòàëà îõâàòûâàòü âñå ñëîè íàñå-
ëåíèÿ. Äæèíñû «êëåø», ýòíè÷åñêèå ìîòèâû â îäåæäå è ìóçûêå, æåëà-
íèå óéòè îò öèâèëèçàöèè è ñëèòüñÿ ñ ïðèðîäîé – âñå ýòî íå ìîãëî íå
ïîâëèÿòü íà âíåøíèé îáëèê. Äëèííûå âîëîñû ïåðåñòàëè áûòü òîëü-
êî æåíñêèì àòðèáóòîì. Àêêóðàòíî óëîæåííóþ ïðè÷åñêó ñìåíèëà
êîïíà âûãîðåâøèõ íà ñîëíöå âîëîñ. 
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80-å ãîäû – ïåðèîä ïîëèòè÷åñêèõ èãð è ïîèñêà êîìïðîìèññîâ –
ïðîäèêòîâàëè íîâûé îáëèê. Ýêñòðàâàãàíòíûé ñòèëü «ïàíê» áðîñèë
âûçîâ îáùåñòâó. Ñðåäñòâîì ñàìîâûðàæåíèÿ ïàíêîâ ñòàëà ïðè÷åñêà
«èðîêåç». Èäåàëüíîãî «ãðåáíÿ» íà áðèòîé ãîëîâå ìîãëè äîñòè÷ü
òîëüêî îáëàäàòåëè ðîñêîøíûõ øåâåëþð. Äëÿ óõîäà çà âîëîñàìè ïàí-
êè íå æàëåëè íè ñðåäñòâ, íè âðåìåíè. 

Â 90-å ãîäû çâåçäû Ãîëëèâóäà îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí, íà ïåðâûé
æå âûõîäÿò äåâóøêè èíäóñòðèè ìîäû – òîï-ìîäåëè. Òðàíñôîðìàöèÿ
ñòèëÿ è îáðàçà íå çíàåò ãðàíèö. Ìîäíî âñå! Âíåøíèé îáëèê, õàðàêòå-
ðèçóþùèé îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ñäåëàë ìîäíèöó ñòèëüíîé è ýôôåêò-
íîé. Îíà ñòàëà îáëàäàòåëüíèöåé áåçóïðå÷íîãî âêóñà. Ìû âñå ñâèäå-
òåëè ïîäðàæàíèÿ â ìîäå è ñòèëå Ëèíäå Ýâàíæåëèñòà, Êëàóäèè Øèô-
ôåð, Íàîìè Êýìïáåëë.

Íà÷àëî íîâîãî XXI òûñÿ÷åëåòèÿ ïðîâîçãëàñèëî êóëüò çäîðîâûõ
âîëîñ. Ñîâðåìåííàÿ ìîäà ïðåäïîëàãàåò ïðè÷åñêè ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé. Îäíàêî ãëàâíîé çàäà÷åé ñîçäàíèÿ ëþáîé ïðè÷åñêè îñòàåòñÿ
âûðàæåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè åå îáëàäàòåëÿ. Íåìàëóþ ðîëü â ñîçäà-
íèè ïðèòÿãàòåëüíîãî îáðàçà èãðàåò ïðè÷åñêà. Èäåàëû êðàñîòû, ýñòå-
òè÷åñêèå êàíîíû ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ, íî áåçóïðå÷íàÿ ïðè÷åñêà îñ-
òàåòñÿ íåèçìåííûì êîìïîíåíòîì, ñâîåîáðàçíîé âèçèòíîé êàðòî÷-
êîé óõîæåííîãî, ýëåãàíòíîãî ÷åëîâåêà.

Ïàðèêìàõåðñêîå èñêóññòâî äàâíî óæå ñòàëî ìèðîâîé èíäóñòðèåé.
Îíî ðàçâèâàåòñÿ ñî ñòðåìèòåëüíîé ñêîðîñòüþ. Òåõíîëîãèè âûïîëíå-
íèÿ ñòðèæåê, îêðàñêè âîëîñ, õèìè÷åñêèõ çàâèâîê âûøëè íà íîâûé
óðîâåíü êà÷åñòâà. Ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû ïî óõîäó çà âîëîñàìè è êî-
æåé ãîëîâû çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ðàáîòå ìàñòåðà-ïàðèêìàõåðà,
ïîìîãàþò â îñóùåñòâëåíèè ñàìûõ ñìåëûõ çàäóìîê è ôàíòàçèé.

Ïðèìåðíûå êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ 

1. Ðàññêàæèòå, ÷òî òàêîå ïðè÷åñêà è êàêóþ ðîëü îíà  èãðàåò âî âíå-
øíåì îáëèêå ÷åëîâåêà.

2. Îõàðàêòåðèçóéòå ïðè÷åñêè äðåâíåãî ìèðà.
3. Îïèøèòå, êàê âûãëÿäåëè ïðè÷åñêè ïåðâîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà (1920–

1950-å ãîäû).
4. Íàçîâèòå îñîáåííîñòè ïðè÷åñîê âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà (ñ 1960-õ

ãîäîâ è äî íàøèõ äíåé).
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ГЛАВА 2

Помещения и оборудование 
пари�махерс�их

2.1. Òðåáîâàíèÿ ê ñîñòàâó, ðàçìåùåíèþ 
è îáîðóäîâàíèþ ïàðèêìàõåðñêèõ

Îñîáåííîñòè ïëàíèðîâàíèÿ. Âñå ïàðèêìàõåð-
ñêèå óñëóãè îêàçûâàþòñÿ â ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
âàííûõ ïîìåùåíèÿõ – ïàðèêìàõåðñêèõ. Ïëàíè-
ðîâêà ïîìåùåíèé â ïàðèêìàõåðñêèõ è ðàçìåùå-
íèå â íèõ íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ äîëæíû ñî-
çäàâàòü ìàêñèìàëüíûå óäîáñòâà äëÿ ìàñòåðîâ,
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà è ïîñåòèòåëåé. Ïëî-
ùàäü ðàáî÷èõ ìåñò, çàëîâ è ïîäñîáíûõ ïîìåùå-
íèé îáÿçàíà ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàòèâíûì è ñà-
íèòàðíûì òðåáîâàíèÿì. 

 Ïàðèêìàõåðñêèå ðàçìåùàþòñÿ â ïîìåùåíèÿõ
îòäåëüíî ñòîÿùèõ çäàíèé, íà ïåðâûõ èëè íóëåâûõ
ýòàæàõ æèëûõ äîìîâ (â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèì îò-
äåëüíûé âõîä â ïîìåùåíèå). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïàðèêìàõåðñêèå îòêðûâàþòñÿ ïðè êîìáèíàòàõ áû-
òîâîãî îáñëóæèâàíèÿ, ãîñòèíè÷íûõ êîìïëåêñàõ,
îáùåæèòèÿõ, êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ ïàðèêìàõåðñêèõ íåîá-
õîäèìî ñïåöèàëüíîå ðàçðåøåíèå ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ñòàíöèé. 

Â ïàðèêìàõåðñêèõ  îêàçûâàþò óñëóãè æåíñêîãî
è ìóæñêîãî çàëîâ, âûïîëíÿþò êîñìåòè÷åñêèå, ìà-
íèêþðíûå, ïåäèêþðíûå óñëóãè, îñóùåñòâëÿþò
îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû, à òàêæå ðàáîòû ïî
èçãîòîâëåíèþ è ðåìîíòó ïîñòèæåðíûõ èçäåëèé
(øèíüîíîâ, ïàðèêîâ, êîñ è ò.ï.). 
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 Â ïîìåùåíèÿõ ïàðèêìàõåðñêèõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåáåëü, êîòîðàÿ
ëåãêî î÷èùàåòñÿ è äåçèíôèöèðóåòñÿ âëàæíûì ñïîñîáîì. Çàëû äëÿ
îêàçàíèÿ óñëóã îáîðóäóþòñÿ ðàáî÷èìè ìåñòàìè ïàðèêìàõåðà, ìàñòå-
ðà ïî ìàíèêþðó, ïåäèêþðó, êîñìåòîëîãà. Êðåñëà â äåòñêèõ ïàðèêìà-
õåðñêèõ ïî ðàçìåðàì è óñòðîéñòâó îáÿçàíû ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó
äåòåé è áûòü óäîáíûìè äëÿ ðàáîòû. Åñëè ðàáî÷èå ìåñòà ðàñïîëàãà-
þòñÿ ïàðàëëåëüíûìè ðÿäàìè, òî ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè äîëæíî
áûòü 5 ì, à îò êðàéíåãî êðåñëà äî ñòåíû – 0,7 ì.

Â ïîìåùåíèè äëÿ ñóøêè âîëîñ óñòàíàâëèâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå
àïïàðàòû – ñóøóàðû. Îíè ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû â ðàáî÷åì çàëå,
ïëîùàäü â ýòîì ñëó÷àå óâåëè÷èâàåòñÿ íà 2 ì2 íà êàæäûé àïïàðàò.
Ðàññòîÿíèå îò íåãî äî ðàáî÷åãî ìåñòà – íå ìåíåå 1,5 ì.

Ïîäñîáíûå ïîìåùåíèÿ îáîðóäóþòñÿ ðàêîâèíîé, ê êîòîðîé
ïîäâîäèòñÿ õîëîäíàÿ è ãîðÿ÷àÿ âîäà, ñòîëîì äëÿ èñïîëüçóåìûõ
áðèòâåííûõ ïðèáîðîâ, ïîäâåñíîé çàñòåêëåííîé ïîëêîé èëè øêà-
ôîì äëÿ ÷èñòûõ ïðèáîðîâ, áàêîì ñ êðûøêîé äëÿ ñóõîãî ìóñîðà,
ìåøêîì äëÿ âîëîñ.

Ïðè ïëàíèðîâêå ïàðèêìàõåðñêèõ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèå òðåáîâàíèÿ: ãàðäåðîá äëÿ ïîñåòèòåëåé ðàçìåùàåòñÿ â
õîëëå, äëÿ îäåæäû îáîðóäóþòñÿ âåøàëêè. Àäìèíèñòðàòèâíî-
áûòîâûå è ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ ðàñïîëàãàþò òàê, ÷òîáû â íèõ
ìîæíî áûëî ïðîéòè â îáõîä ðàáî÷åãî çàëà è ïîìåùåíèé äëÿ ïîñå-
òèòåëåé.

Â õîëëå è çàëå îæèäàíèÿ ðàçðåøåíî óñòàíàâëèâàòü êèîñêè è âèò-
ðèíû ïî ïðîäàæå ïàðôþìåðíûõ è êîñìåòè÷åñêèõ òîâàðîâ.

Êàòåãîðèè ïàðèêìàõåðñêèõ. Â çàâèñèìîñòè îò êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòíèêîâ, ñëîæíîñòè âûïîëíåíèÿ îêàçûâàåìîé óñëóãè, îáîðóäîâà-
íèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ óñòàíîâëå-
íà ñëåäóþùàÿ ðàçðÿäíîñòü ïàðèêìàõåðñêèõ ñ ïðàâîì ïðèìåíåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ öåí íà óñëóãè: ïàðèêìàõåðñêàÿ, ñàëîí-ïàðèêìà-
õåðñêàÿ, ñàëîí-ëþêñ.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ïàðèêìàõåðñêèì:
1) ïàðèêìàõåðñêèå äîëæíû îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå

âñåõ âèäîâ óñëóã â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííîé òåõíîëîãèåé;
2) ïîìåùåíèÿ è óñòàíîâëåííîå â íèõ òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäî-

âàíèå îáÿçàíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñàíèòàðíûì íîðìàì è ïðàâèëàì,
ïðàâèëàì òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè;

3) ðåêëàìíî-õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå ôàñàäîâ è ïîìåùåíèé
ïàðèêìàõåðñêèõ äîëæíî ñîäåðæàòü äåëîâóþ èíôîðìàöèþ î âèäàõ è
õàðàêòåðå âûïîëíÿåìûõ óñëóã, ôîðìàõ îáñëóæèâàíèÿ, ðåæèìå ðàáî-
òû, äåéñòâóþùèõ öåíàõ, ðàçðÿäíîñòè ïàðèêìàõåðñêîé;
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4) ðàáîòíèêè ïàðèêìàõåðñêîé îáåñïå÷èâàþòñÿ ñïåöîäåæäîé;
5) íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå èíôîðìàöèè î êâàëè-

ôèêàöèè ìàñòåðà, åãî ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî;
6) â ïàðèêìàõåðñêèõ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ðåàëèçàöèÿ ñîîò-

âåòñòâóþùèõ òîâàðîâ è êîìôîðòíûõ óñëóã.
Ïðè îðãàíèçàöèè ñàëîíà-ïàðèêìàõåðñêîé óñòàíàâëèâàþòñÿ äî-

ïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ:
1) ñàëîí-ïàðèêìàõåðñêàÿ îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå õóäîæåñòâåí-

íûõ ïðè÷åñîê è ñòðèæåê, îðãàíèçóåò êîíñóëüòàöèè ïî âûáîðó ìîäå-
ëè ïðè÷åñêè, ñòðèæêè, ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ;

2) âûïîëíåíèå ðàáîò ïðîèçâîäèòñÿ ïàðèêìàõåðàìè-
ìîäåëüåðàìè, ïàðèêìàõåðàìè 5-ãî è 4-ãî ðàçðÿäîâ (íå ìåíåå 50 % îò
îáùåé ÷èñëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ), ìàñòåðàìè ìàíèêþðà è ïåäèêþ-
ðà, èìåþùèìè 3-é ðàçðÿä, à òàêæå êîñìåòîëîãàìè ïðè êîñìåòè÷å-
ñêîì êàáèíåòå;

3) èñïîëüçóþòñÿ îáîðóäîâàíèå è ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêèå
ñðåäñòâà âûñîêîãî óðîâíÿ;

4) ñòîèìîñòü îáñëóæèâàíèÿ â ñàëîíàõ îáû÷íî âûøå, ÷åì â ïðî-
ñòûõ ïàðèêìàõåðñêèõ.

Ïðè îðãàíèçàöèè ñàëîíà-ëþêñà òàêæå ïðåäóñìîòðåíû îòëè÷è-
òåëüíûå òðåáîâàíèÿ:

1) âûïîëíåíèå íà âûñîêîì õóäîæåñòâåííîì óðîâíå ïàðèêìàõåð-
ñêèõ óñëóã ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîâðåìåííûì
è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèÿì ìîäû;

2) óñëóãè â ñàëîíå-ëþêñå âûïîëíÿþòñÿ ïàðèêìàõåðàìè-ìî-
äåëüåðàìè (íå ìåíåå 25 % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ïàðèêìàõåðîâ), ïà-
ðèêìàõåðàìè 5-ãî ðàçðÿäà, à òàêæå ìàñòåðàìè ìàíèêþðà, ïåäèêþðà
4-ãî è 5-ãî ðàçðÿäîâ, êîñìåòîëîãàìè 4-ãî ðàçðÿäà è âûøå, çàðåêîìåí-
äîâàâøèìè ñåáÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, îò-
ëè÷àþùèìèñÿ îáðàçöîâîé êóëüòóðîé îáñëóæèâàíèÿ;

3) ïðè îêàçàíèè óñëóã ñàëîíàìè-ëþêñàìè îïðåäåëÿåòñÿ íàäáàâêà
â ðàçìåðå 25 % ê ïðåéñêóðàíòíûì öåíàì, óñòàíîâëåííûì äëÿ ñàëî-
íîâ-ïàðèêìàõåðñêèõ; ñîîòâåòñòâóþùèå öåíû óñòàíàâëèâàþòñÿ òàê-
æå íà êîíñóëüòàöèè ïî êîñìåòèêå, ìàíèêþðó è ïåäèêþðó, ïîäáîðó
ñðåäñòâ äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêè, íà ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà âîëî-
ñàìè, íîãòÿìè, êîæåé ðóê è íîã.

Îêàçàíèå ïàðèêìàõåðñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òàêèõ ôîðì îáñëóæèâàíèÿ, êàê ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü,
âûåçäíîå îáñëóæèâàíèå, îáñëóæèâàíèå íà äîìó. Ïëàòà çà âûçîâ ìàñ-
òåðà íà äîì âîçìåùàåò ïàðèêìàõåðñêîé äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû,
ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííîé òðóäîåìêîñòüþ ðàáîò â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ, à òàêæå òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû.
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