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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ãëàâíàÿ åå öåëü – 
íàó÷èòü âðà÷åé, ñòóäåíòîâ âûáîðó ýôôåêòèâíûõ, áåçîïàñ-
íûõ, äîñòóïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñîâðåìåííûõ äàííûõ ïî ôàðìàêîêèíåòèêå, ôàðìàêîäè-
íàìèêå, ôàðìàêîãåíåòèêå, âçàèìîäåéñòâèþ, íåæåëàòåëüíûì 
ëåêàðñòâåííûì ðåàêöèÿì è ïîëîæåíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü èçäàëî ïðèêàç ¹ 1049 «Î ñîçäàíèè ñëóæáû êëèíè-
÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè» (17.11.2008 ã.), êîòîðûé îïðåäåëèë 
ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ è îñíîâíûå çàäà÷è ïî ðàçâè-
òèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ôàðìàêîëîãèè. Ñ öåëüþ îïòèìèçà-
öèè ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ 
îïðåäåëåí ïåðå÷åíü çíàíèé, êîòîðûìè äîëæåí îâëàäåòü 
ñòóäåíò ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Còóäåíò 
äîëæåí çíàòü:

ãðóïïîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü è ôàðìàêîäèíàìèêó îñíîâ- •
  íûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ: òèï ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, 
äåéñòâèå ÷åðåç ðåöåïòîð, ïóòåì íåïðÿìîãî èçìåíåíèÿ ýí-
äîãåííîãî àãîíèñòà, ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíûõ 
ïðîöåññîâ, ôåðìåíòîâ, ôèçè÷åñêîãî è õèìè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ;

ïîíÿòèå ñòåðåîèçîìåðèè; •
õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðà- •

 ìåòðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èõ äèíàìèêó, ðåæèì äîçè-
ðîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ó íîâîðîæäåííûõ, äåòåé 
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà çàáîëåâà-
íèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïàöèåíòà;

îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ  •
èññëåäîâàíèé è ìîíèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ çà êîíöåíòðàöè-
åé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (îñîáåííî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
ñ óçêèì òåðàïåâòè÷åñêèì èíäåêñîì: дигоксин, аминоглико-
зиды, фенобарбитал);

ìåòîäû îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ- •
íîñòè ïðèìåíåíèÿ îñíîâíûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

îñíîâíûå íåæåëàòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ðåàêöèè íàè- •
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èõ âû ÿâ-
ëåíèå, êëàññèôèêàöèþ è ðåãèñòðàöèþ. Ñïîñîáû ïðîôè-
ëàêòèêè è êîððåêöèè ÍËÐ;
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îñíîâíûå ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàèáîëåå  •
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé;

îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è óðîâíè äîêàçàòåëüíîé ìåäè- •
öèíû. Ïîíÿòèå î ìåòààíàëèçå è ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ;

ôàçû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåí- •
íûõ ñðåäñòâ;

âçàèìîñâÿçü ôàðìàêîêèíåòèêè, ôàðìàêîäèíàìèêè, êëè- •
 íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåí íûõ 
ñðåäñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ 
îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.

Ñòóäåíò äîëæåí óìåòü:
ñîáëþäàòü ïðàâèëà âðà÷åáíîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè,  •

ðåøàòü êîìïëåêñ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ âçàèìîîòíîøåíèÿìè 
âðà÷à è ïàöèåíòà;

ïðîâîäèòü àäåêâàòíûé âûáîð è íàçíà÷àòü íàèáîëåå  •
ýô ôåêòèâíûå, áåçîïàñíûå è äîñòóïíûå ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà;

âûáèðàòü íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ ðóòèííûõ (îïðîñ,  •
îñìîòð) è ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èíòåðïðåòèðîâàòü ïî-
ëó÷åííûå äàííûå, âûáèðàòü ìåòîäû àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ 
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðåäñêàçûâàòü 
ðèñê ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé;

âûáèðàòü ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó ïðåïàðàòà, äîçó, ïóòü,  •
êðàòíîñòü è äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ, îïðåäåëÿòü îïòèìàëü-
íûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ, çíàòü îñîáåííîñòè âûáîðà ïðå-
ïàðàòà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà;

âûÿâëÿòü, êëàññèôèöèðîâàòü, ðåãèñòðèðîâàòü íåæåëà- •
òåëüíûå ðåàêöèè ïðè íàçíà÷åíèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðåäëàãàòü ñïîñîáû èõ ïðî-
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè;

îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé  •
 ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îïóáëèêîâàííûõ â ìåäèöèíñêèõ 
æóð íàëàõ;

èñïîëüçîâàòü ó÷åáíóþ, íàó÷íóþ, íîðìàòèâíóþ è ñïðà- •
âî÷íóþ ëèòåðàòóðó;

ðåøàòü ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, òåñòû è ïðîâîäèòü ýêñ- •
ïåðòíóþ îöåíêó ïðàâèëüíîñòè âûáîðà, ýôôåêòèâíîñòè è áå-
çîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà;



ñîáèðàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèé è àëëåðãîëîãè÷åñêèé  •
àíàìíåç.

Ïîñîáèå ñîñòîèò èç äåâÿòè çàíÿòèé, îñâåùàþùèõ îñíîâ-
íûå òåìû äèñöèïëèíû, à òàêæå ïðèëîæåíèé, â êîòîðûõ 
ïðåäñòàâëåí áîëüøîé îáúåì ñïðàâî÷íîãî ìàòåðèàëà, êàðòà 
àíàëèçà ôàðìàêîòåðàïèè êóðèðóåìîãî áîëüíîãî, âîïðîñû 
ïðîãðàììèðîâàííîãî êîíòðîëÿ, ñïðàâî÷íèê èíòåðíåò-ðå-
ñóð ñîâ ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Ìàòåðèàë êàæäîãî 
çàíÿòèÿ èçëîæåí â ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: îñíîâíûå 
âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ, èíôîðìàöèîííûé áëîê ïî òåìå 
çàíÿòèÿ, ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, ñïèñîê ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ïðîïèñûâàíèÿ â ðåöåïòàõ. 

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäèàòðè÷åñêèõ ôà-
êóëüòåòîâ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, âðà÷åé-
èíòåðíîâ, ïðàêòèêóþùèõ ïåäèàòðîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ìàòåðèàëû, èçëîæåííûå â ðóêîâîä-
ñòâå, ïîñëóæàò èíôîðìàöèîííûì áàçèñîì òàêæå è äëÿ 
âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè.

Ïðè ïîäãîòîâêå êíèãè ìàòåðèàë ìåæäó àâòîðàìè ðàñ-
ïðåäåëèëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: çàíÿòèå ¹ 1 íàïèñàíî 
çàâåäóþùåé êàôåäðîé ïåäèàòðèè ¹ 2 ïðîôåññîðîì, äîê-
òîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê Í.Ñ. Ïàðàìîíîâîé, îñòàëüíîé ìà-
òåðèàë – äîöåíòîì êàôåäðû ïåäèàòðèè ¹ 2, êàíäèäàòîì 
ìåäèöèíñêèõ íàóê Î.Ô. Õàð÷åíêî.

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü ðåöåíçåíòàì: ïðîôåññîðó 
Ì.Ð. Êîíîðåâó, ïðîôåññîðó È.Â. Âàñèëåâñêîìó çà öåííûå 
ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ.

Åñòåñòâåííî, ïîëíîñòüþ èçáåæàòü îøèáîê íåâîçìîæíî, 
ïîýòîìó ëþáûå êîíñòðóêòèâíûå çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ 
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äàííîãî ðóêîâîäñòâà áóäóò ïðèíÿòû 
àâòîðàìè ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ó÷òåíû â õîäå äàëüíåéøåé 
ðàáîòû.
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Çàíÿòèå ¹ 1. ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÈ

Îñíîâíûå âîïðîñû

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ».  �
Ïðåäìåò è çàäà÷è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Òèïû íà-
çâàíèé ïðåïàðàòîâ. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, ôàðìàêîýêî-
íîìèêà, èõ ñîäåðæàíèå è çíà÷åíèå. Ìåòîäîëîãèÿ è ôàçû 
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ËÑ. Ñîâðåìåííûé äè-
çàéí êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ËÑ, ïîíÿòèå î êîíòðîëè-
ðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ðàíäîìèçàöèè, îñî-
áåííîñòè ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó äåòåé. 
Äåîíòîëîãèÿ â êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Îñíîâû ÄÌ, 
óðîâíè äîêàçàòåëüíîñòè äàííûõ. Ïîíÿòèå î ìåòàíàëèçå. 
Îôèöèàëüíûå ñëóæáû êîíòðîëÿ çà ïðèìåíåíèåì ËÑ.

Çíà÷åíèå ÔÊ äëÿ âûáîðà ËÑ è îïðåäåëåíèÿ ðåæèìà  �
èõ äîçèðîâàíèÿ: ïóòü ââåäåíèÿ, âñàñûâàåìîñòü, áèîäîñòóï-
íîñòü, áèîýêâèâàëåíòíîñòü, ñâÿçü ñ áåëêàìè, îáúåì ðàñïðå-
äåëåíèÿ, ìåòàáîëèçì, ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ, êëèðåíñ, ïó-
òè è ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ. Îñîáåííîñòè ÔÊ ËÑ â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû äåòñêîãî âîçðàñòà. Îñîáåííîñòè ÔÊ ËÑ ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, ïå÷åíè 
è ïî÷åê.

Ôàðìàêîäèíàìèêà ËÑ. Ïîíÿòèÿ ÔÄ, ðåöåïòîðû, ìåñ- �
ñåíäæåðû, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, ñåëåêòèâíîñòü, ñòåðåîèçîìå-
ðû, ïîëíûå è ÷àñòè÷íûå àãîíèñòû è àíòàãîíèñòû. Òåðàïåâ-
òè÷åñêèé èíäåêñ. Ïîíÿòèå î òåðàïåâòè÷åñêîé øèðîòå, ìè-
íèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé äîçàõ. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÔÄ 
è ÔÊ. Îñîáåííîñòè ÔÄ ËÑ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ 
(ïëîä, íîâîðîæäåííûé).

Âçàèìîäåéñòâèå ËÑ. Òèïû âçàèìîäåéñòâèÿ ËÑ (ôàð- �
ìàöåâòè÷åñêîå, ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîå, ôàðìàêîäèíàìè÷å-
ñêîå). Ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî êîìáèíèðîâàíèÿ ËÑ.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ËÑ. Ìåòîäû èõ âûÿâëåíèÿ, ïðî- �
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè. Êëèíè÷åñêèå âèäû (ôàðìàêîäè-
íàìè÷åñêèå, òîêñè÷åñêèå, àëëåðãè÷åñêèå, ìóòàãåííûå, ïà-
ðà ìåäèêàìåíòîçíûå). Ìåõàíèçìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîç-
ìîæíîãî ðàçâèòèÿ ÍËÐ. Çàâèñèìîñòü ÍËÐ îò ïóòè ââåäå-
íèÿ, äîçû, äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ. Ïîëèïðàãìàçèÿ, åå 
ïðîôèëàêòèêà.
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Èíôîðìàöèîííûé áëîê 

Клиническая фармакология – íàóêà, èçó÷àþùàÿ âîç-
äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà îðãàíèçì áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà. Îíà âûäåëåíà â ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðåäìåò ïîòîìó, 
÷òî íå âñå ìîæíî èçó÷àòü â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ 
(íàïðèìåð, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå â âûñøåé ñòå-
ïåíè ñâîéñòâåííû ëèøü ÷åëîâåêó).

Áóðíîå ðàçâèòèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè 
ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ âåñüìà çàòðóäíÿåò âû-
áîð íåîáõîäèìîãî ñðåäñòâà äàæå â îäíîé ãðóïïå ìåäèêàìåí-
òîâ, îñîáåííî äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Íà âñå ýòè âî-
ïðîñû ïîìîãàåò îòâåòèòü êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ.

Задачи клинической фармакологии:
èñïûòàíèÿ íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ; •
ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî è áåçî- •

ïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïåðåîöåíêà ñòàðûõ ïðå- •

ïàðàòîâ;
èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå è êîíñóëüòàòèâíàÿ ïî- •

ìîùü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.
Основными задачами клинического фармаколога ÿâëÿþòñÿ:

âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ êîíêðåò- •
íîãî áîëüíîãî;

îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ íåãî ëåêàð- •
ñòâåííûõ ôîðì è ðåæèìà èõ ïðèìåíåíèÿ;

âûáîð ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà; •
ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå çà äåéñòâèåì ïðåïàðàòà; •
èçó÷åíèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé è ïîáî÷íûõ ýôôåê- •

òîâ íà ëåêàðñòâà, èõ óñòðàíåíèå, à òàêæå èçó÷åíèå ïîñëåä-
ñòâèé âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâ ó äàííîãî áîëüíîãî;

ïåðåäà÷à íàêîïëåííûõ çíàíèé ïóòåì îáó÷åíèÿ; •
îðãàíèçàöèÿ ëàáîðàòîðíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ñëóæá,  •

à òàêæå êîíñóëüòàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ èññëåäîâàíèé.
Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè 

îáëàñòÿìè ìåäèöèíû è áèîëîãèè. Îñíîâíûå ðàçäåëû êëè-
íè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè – ôàðìàêîäèíàìèêà è ôàðìàêîêè-
íåòèêà.

Основные положения фармакодинамики и фармакоки-
нетики. Фармакодинамика èçó÷àåò ñîâîêóïíîñòü ýôôåê-
òîâ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà è ìåõàíèçìîâ åãî äåéñòâèÿ.
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Фармакологические эффекты ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
èçó÷àþò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà áîëüíîãî, õàðàê-
òåðà è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, 
ëîêàëèçàöèè äåéñòâèÿ.

Механизмы действия îïðåäåëÿþòñÿ ïðîöåññàìè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ òêàíåâûìè, êëåòî÷íûìè èëè ñóáêëåòî÷íûìè 
ðåöåïòîðàìè – ñïåöèôè÷åñêèìè èëè íåñïåöèôè÷åñêèìè. 
Êàê ïðàâèëî, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà 
èçó÷àåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ. Çíàíèå ìåõàíèç-
ìà äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïîçâîëÿåò âðà÷ó 
îñìûñëåííî âûáðàòü íåîáõîäèìûé ïðåïàðàò.

Виды действия лекарств:
местное действие •  – äåéñòâèå âåùåñòâà, âîçíèêàþùåå 

íà ìåñòå åãî ïðèëîæåíèÿ. Ïðèìåð: èñïîëüçîâàíèå ìåñò-
íûõ àíåñòåòèêîâ – âíåñåíèå раствора дикаина â ïîëîñòü 
êîíúþíêòèâû, èñïîëüçîâàíèå 1% раствора новокаина ïðè 
ýêñòðàêöèè çóáà. Òåðìèí «ìåñòíîå äåéñòâèå» íåñêîëüêî 
óñëîâåí, òàê êàê èñòèííî ìåñòíîå äåéñòâèå íàáëþäàåòñÿ 
êðàéíå ðåäêî èç-çà òîãî, ÷òî âåùåñòâà ìîãóò êàê ÷àñòè÷íî 
âñàñûâàòüñÿ, òàê è îêàçûâàòü ðåôëåêòîðíîå äåéñòâèå;

рефлекторное действие •  – íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àå, êîã-
äà ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî âëèÿåò íà ýêñòåðî- èëè èíòå-
ðîðåöåïòîðû è ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ ëèáî ñîîòâåòñòâóþùèõ íåðâíûõ öåíòðîâ, ëèáî èñïîë-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ. Ïðèìåð: èñïîëüçîâàíèå íàøàòûðíîãî 
ñïèðòà ïðè îáìîðîêå, ðåôëåêòîðíî óëó÷øàþùåãî ìîçãî-
âîå êðîâîîáðàùåíèå;

резорбтивное действие •  – îòìå÷àåòñÿ, êîãäà äåéñòâèå 
âåùåñòâà ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå åãî âñàñûâàíèÿ (ðåçîðáöèÿ – 
âñàñûâàíèå; îò ëàò. resorbeo – ïîãëîùàþ), ïîñòóïëåíèÿ 
â îáùèé êðîâîòîê, çàòåì â òêàíè. Ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå 
çàâèñèò îò ïóòåé ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà è åãî 
ñïîñîáíîñòè ïðîíèêàòü ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå áàðüåðû. Ïðè-
ìåðîì òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò ñëóæèòü ñîí, ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ ïîñëå ïðèåìà ñíîòâîðíûõ. Åñëè âåùåñòâî âçàèìî-
äåéñòâóåò òîëüêî ñ ôóíêöèîíàëüíî îäíîçíà÷íûìè ðåöåï-
òîðàìè îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè è íå âëèÿåò íà äðóãèå 
ðåöåïòîðû, òî äåéñòâèå òàêîãî âåùåñòâà íàçûâàåòñÿ изби-
рательным. Íåêîòîðûå êóðàðåïîäîáíûå âåùåñòâà (ìèîðå-
ëàêñàíòû) äîâîëüíî èçáèðàòåëüíî áëîêèðóþò õîëèíîðå-
öåïòîðû êîíöåâûõ ïëàñòèíîê, âûçûâàÿ ðàññëàáëåíèå ñêå-
ëåòíûõ ìûøö. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà празозина ñâÿçàíî ñ èçáè-
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ðàòåëüíûì, áëîêèðóþùèì ïîñòñèíàïòè÷åñêèå α1-àäðå íî ðå -
öåïòîðû ýôôåêòîì, ÷òî âåäåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê ñíè æåíèþ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îñíîâîé èçáèðàòåëüíîñòè äåé-
ñòâèÿ ËÑ (ñåëåêòèâíîñòè) ÿâëÿåòñÿ ñðîäñòâî (àôôèíèòåò) 
âåùåñòâà ê ðåöåïòîðó, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì â ìîëå-
êóëå ýòèõ âåùåñòâ îïðåäåëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïïè-
ðîâîê è îáùåé ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèåé âåùåñòâà, íàè-
áîëåå àäåêâàòíîé äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äàííûìè ðåöåïòî-
ðàìè, ò.å. комплементарностью.

Ðàçëè÷àþò òàêæå прямое è косвенное действие, èëè пер-
вичные è вторичные реакции. Ïîä прямым, èëè первичным, 
действием ïîíèìàþò ðåçóëüòàò íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ 
âåùåñòâà íà îðãàíû è òêàíè. Косвенные, èëè вторичные, 
реакции – ýòî îòâåò îðãàíèçìà íà ïåðâè÷íûå èçìåíåíèÿ, 
âûçâàííûå ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì. Ðàçãðàíè÷èòü ïåð-
âè÷íûå è âòîðè÷íûå ðåàêöèè íå âñåãäà âîçìîæíî. Íàïðè-
ìåð, äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ íàïåðñòÿíêè (дигокоин, целанид), 
ïðèìåíÿåìîé ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâè÷íûì. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ ìî÷åãîííûì ñðåäñòâîì è ó 
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íå âûçûâàåò óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà, íî 
ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà ñ îòåêàìè 
òêàíåé, óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ îòåêîâ è óñèëåííîìó âûäåëåíèþ æèäêîñòè ïî÷êàìè. 
Äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ íàïåðñòÿíêè â ýòîì 
ñëó÷àå áóäåò âòîðè÷íûì.

Åñëè ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî äåéñòâóåò íà áîëüøèíñòâî 
êëåòîê è òêàíåé ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî, òî ãîâîðÿò îá 
îáùåì êëåòî÷íîì äåéñòâèè âåùåñòâà (íàðêîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà è äð.). Ïðè âëèÿíèè ëåêàðñòâà íà îãðàíè÷åííóþ ãðóï-
ïó êëåòîê ðå÷ü èäåò îá èçáèðàòåëüíîì (ñåëåêòèâíîì) äåé-
ñòâèè (îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå морфина). Åñëè äåéñòâèå 
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ïðîõîäèò áåññëåäíî ÷åðåç îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ, òî îíî íàçûâàåòñÿ обратимым (íàïðèìåð, 
íàðêîòè÷åñêîå äåéñòâèå), â ïðîòèâíîì ñëó÷àå – необрати-
мым (íàïðèìåð, ïðèæèãàþùåå äåéñòâèå).

Пути введения лекарственных веществ. Ðàçëè÷àþò ýí-
òåðàëüíûé è ïàðåíòåðàëüíûé ïóòè ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ. Э н т е р а л ь н ы й  п у т ь – ââåäåíèå ïðåïàðàòà 
âíóòðü ÷åðåç ðîò (per os), èëè ïåðîðàëüíî; ïîä ÿçûê (sub 
lingua), èëè ñóáëèíãâàëüíî; â ïðÿìóþ êèøêó (per rectum), 
èëè ðåêòàëüíî.
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Прием препарата через рот (перорально). Äîñòîèíñòâà: 
óäîáñòâî ïðè ìåíåíèÿ; ñðàâíèòåëüíàÿ áåçîïàñíîñòü, îòñóò-
ñòâèå îñëîæíåíèé, ïðèñóùèõ ïàðåíòåðàëüíîìó ââåäåíèþ. 
Íåäîñòàòêè: ìåäëåííîå ðàçâèòèå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, 
íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñêîðîñòè è ïîëíîòå 
âñàñûâàíèÿ, âëèÿíèå ïèùè è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ íà âñàñû-
âàíèå, ðàçðóøåíèå â ïðîñâåòå æåëóäêà è êèøå÷íèêà (инсу-
лина, окситоцина) èëè ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ïå÷åíü.

Ïðèíèìàþò ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà âíóòðü â ôîðìå 
ðàñòâîðîâ, ïîðîøêîâ, òàáëåòîê, êàïñóë è ïèëþëü.

Применение под язык (сублингвально). Ëåêàðñòâî ïî-
ïàäàåò â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ, ìèíóÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò è ïå÷åíü, íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ÷åðåç êî-
ðîòêîå âðåìÿ.

Введение в прямую кишку (ректально). Ïðè ðåêòàëü-
íîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà ñîçäàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ÷åì ïðè ïåðîðàëüíîì.

Ââîäÿò ñâå÷è (ñóïïîçèòîðèè) è æèäêîñòè ñ ïîìîùüþ 
êëèçì. Íåäîñòàòêè ýòîãî ñïîñîáà: êîëåáàíèÿ â ñêîðîñòè 
è ïîëíîòå âñàñûâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, ñâîéñòâåííûå êàæäîìó 
èíäèâèäóóìó, íåóäîáñòâà ïðèìåíåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå 
çàòðóäíåíèÿ.

Парентеральный  путь – ýòî ðàçëè÷íûå âèäû èíú-
åêöèé; èíãàëÿöèè; ýëåêòðîôîðåç; ïîâåðõíîñòíîå íàíåñåíèå 
ïðåïàðàòîâ íà êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

Внутривенное введение (в/в). Äîñòîèíñòâà: áûñòðîå 
ïîñòóï ëåíèå â êðîâü, áûñòðîå ïðåêðàùåíèå äåéñòâèÿ ïðè 
âîçíèêíîâåíèè ïîáî÷íîãî ýôôåêòà; âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ âåùåñòâ, ðàçðóøàþùèõñÿ â ÆÊÒ è íå âñàñûâàþùèõñÿ 
èç íåãî. Íåäîñòàòêè: ïðè äëèòåëüíîì â/â ââåäåíèè ïî õîäó 
âåíû ìîãóò âîçíèêíóòü áîëü è ñîñóäèñòûé òðîìáîç, îïàñ-
íîñòü èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè ãåïàòèòà Â, Ñ è èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà.

Внутриартериальное введение (в/а). Èñïîëüçóåòñÿ 
â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ íåêîòîðûõ îðãàíîâ (ïå÷åíè, ñîñóäîâ 
êîíå÷íîñòè), ñîçäàâàÿ âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà 
òîëüêî â ñîîòâåòñòâóþùåì îðãàíå.

Внутримышечное введение (в/м). Ââîäÿò âîäíûå, ìàñ-
ëÿíûå ðàñòâîðû è ñóñïåíçèè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Ëå-
÷åáíûé ýôôåêò íàñòóïàåò â òå÷åíèå 10–30 ìèí. Îáúåì ââî-
äèìîãî âåùåñòâà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ìë. Íåäîñòàòêè: 
âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ìåñòíîé áîëåçíåííîñòè è äàæå 
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àáñöåññîâ, îïàñíîñòü ñëó÷àéíîãî ïîïàäàíèÿ èãëû â êðîâå-
íîñíûé ñîñóä.

Подкожное введение. Ââîäÿò âîäíûå è ìàñëÿíûå ðàñ-
òâîðû. Íåëüçÿ ââîäèòü ïîäêîæíî ðàñòâîðû ðàçäðàæàþùèõ 
âåùåñòâ, êîòîðûå ñïîñîáíû âûçâàòü íåêðîç òêàíè.

Ингаляция. Òàêèì ïóòåì ââîäÿò ãàçû (ëåòó÷èå àíåñòå-
òèêè), ïîðîøêè (кромогликат натрия), àýðîçîëè. Âäûõà-
íèåì àýðîçîëÿ äîñòèãàåòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî âåùåñòâà â áðîíõàõ ïðè ìèíèìàëüíîì ñèñòåìíîì 
ýôôåêòå.

Интратекальное введение. Ëåêàðñòâî ââîäèòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ïðèìåíå-
íèå: ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ èëè íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèè âåùåñòâà íåïîñðåäñòâåííî 
â ÖÍÑ.

Местное применение. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëîêàëüíîãî ýô-
ôåêòà ËÑ íàíîñÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòü êîæè èëè ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê.

Электрофорез. Îñíîâàí íà ïåðåíîñå ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè â ãëóáîêîëåæàùèå òêàíè ñ ïî-
ìîùüþ ãàëüâàíè÷åñêîãî òîêà.

Механизм действия лекарственных средств. Â îñíîâå 
äåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà ËÑ ëåæèò ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ íà 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà, âûðàæàþùèéñÿ èç-
ìåíåíèåì ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ. 
Âîçìîæíû ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ.

Физические и физико-химические механизмы. Â èõ 
îñíîâå ëåæèò èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè è äðóãèõ êà÷åñòâ 
êëåòî÷íûõ îáîëî÷åê âñëåäñòâèå ðàñòâîðåíèÿ â íèõ ëåêàð-
ñòâåííîãî âåùåñòâà èëè àäñîðáöèè åãî íà ïîâåðõíîñòè 
êëåòêè. Ôèçèêî-õèìè÷åñêîå äåéñòâèå íà ìåìáðàíû êëåòîê 
(íåðâíîé è ìûøå÷íîé) ñâÿçàíî ñ ïîòîêîì èîíîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ òðàíñìåìáðàííûé ýëåêòðè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Íå-
êîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñïîñîáíû èçìåíÿòü 
òðàíñïîðò èîíîâ (àíòèàðèòìè÷åñêèå, ïðîòèâîñóäîðîæíûå 
ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ îáùåãî íàðêîçà). Âëèÿíèå íà àê-
òèâíîñòü ôåðìåíòîâ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå ëåêàð-
ñòâåííûå âåùåñòâà ñïîñîáíû ïîâûøàòü è óãíåòàòü àêòèâ-
íîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ.

Химические механизмы. Ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî âñòó-
ïàåò â õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè òêàíåé 
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èëè æèäêîñòåé îðãàíèçìà, ïðè ýòîì îíè âîçäåéñòâóþò íà 
ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ôåðìåíòû, ìåìáðàíû êëåòîê èëè 
ïðÿìî âçàèìîäåéñòâóþò ñ âåùåñòâàìè êëåòîê. Ïðÿìîå õè-
ìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ëåêàðñòâ âîçìîæíî ñ íåáîëüøèìè 
ìîëåêóëàìè èëè èîíàìè âíóòðè êëåòîê. Ïðèíöèï ïðÿìîãî 
õèìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâó àíòèäîòíîé 
òåðàïèè ïðè îòðàâëåíèè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Рецепторные механизмы действия лекарственных 
средств. Ñîãëàñíî ðåöåïòîðíîé òåîðèè, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ñêîðîñòè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè 
âîçäåéñòâèè åñòåñòâåííûõ ìåäèàòîðîâ èëè ýêçîãåííûõ âå-
ùåñòâ íà ðåöåïòîðû.

Ðåöåïòîðû â ôàðìàêîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ôóíêöèîíàëüíûå áèîõèìè÷åñêèå ìàêðîìîëåêóëÿð-
íûå ìåìáðàííûå ñòðóêòóðû, èçáèðàòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíûå 
ê äåéñòâèþ îïðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, â ÷àñò-
íîñòè, ê äåéñòâèþ ËÑ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïî-
êàçàëè, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ðåöåïòîðû ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé áåëêè èëè ôåðìåíòû (G-áåëêè – îäèíî÷íàÿ ïåïòèä-
íàÿ öåïü èç 7 äîìåíîâ) – â ýòîì èõ ïðèíöèïèàëüíîå îò-
ëè÷èå îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ.

Èçáèðàòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåêàðñòâà ê ðåöåïòîðó 
îçíà÷àåò òîò ôàêò, ÷òî ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî ìîæåò, âî-
ïåðâûõ, ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðåöåïòîðîì, ò.å. îáëàäàåò аффини-
тетом, èëè ñðîäñòâîì ê íåìó. Àôôèíèòåò, èëè ñðîäñòâî, 
îòðàæàåò êèíåòè÷åñêèå êîíñòàíòû, ñâÿçûâàþùèå ëåêàð-
ñòâåííîå âåùåñòâî, ðåöåïòîð è ðåàêöèþ íà ìîëåêóëÿðíîì 
óðîâíå. Âçàèìîäåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ñ ðåöåïòî-
ðîì ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, êîòîðûå âûðàæàþò-
ñÿ â òîì èëè èíîì ýôôåêòå.

Âî-âòîðûõ, ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî ñïîñîáíî âûçûâàòü 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèé îòâåò, ýôôåêò ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ðåöåïòîðîì. Ýòà ñïîñîáíîñòü îáîçíà÷àåòñÿ êàê внутрен-
няя активность лекарственного средства, èëè его эффек-
тивность. Äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè áèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 
ðåãóëèðóåòñÿ ïóòåì èçìåíåíèÿ ÷èñëà ðåöåïòîðîâ è èõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè.

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, äåéñòâèå êîòîðûõ ñâÿçàíî 
ñ ïðÿìûì âîçáóæäåíèåì èëè ïîâûøåíèåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé (ñïîñîáíîñòåé) ðåöåïòîðîâ, íàçûâàþòñÿ 
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агонистами. Àãîíèñò – ýòî âåùåñòâî ñ âûñîêèìè àôôèíè-
òåòîì ê ðåöåïòîðó è âíóòðåííåé àêòèâíîñòüþ. Åñëè æå âå-
ùåñòâî èìååò ñïîñîáíîñòü òîëüêî ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðåöåïòîðîì 
(ò.å. îáëàäàåò ñðîäñòâîì), íî ïðè ýòîì íå ñïîñîáíî âûçû-
âàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, òî îíî âûçûâàåò áëîêà-
äó ðåöåïòîðà è íàçûâàåòñÿ антагонистом.

Ïðåïàðàòû, èìåþùèå òî æå ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðó, ÷òî 
è àãîíèñò, èëè áîëåå ñëàáîå, íî îáëàäàþùèå ìåíåå âûðàæåí-
íîé âíóòðåííåé àêòèâíîñòüþ, íàçûâàþòñÿ частичными аго-
нистами, èëè агонистами-антагонистами. Ýòè ïðåïàðàòû, 
èñïîëüçóåìûå îäíîâðåìåííî ñ àãîíèñòàìè, ñíèæàþò äåéñòâèå 
ïîñëåäíèõ âñëåäñòâèå èõ ñïîñîáíîñòè çàíèìàòü ðåöåïòîð.

Ïðèìåð: атропин èìååò áîëüøóþ àêòèâíîñòü, ÷åì аце-
тилхолин (ýíäîãåííûé ìåäèàòîð). Атропин âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ ðåöåïòîðàìè, íî íå èìååò âíóòðåííåé àêòèâíîñòè 
è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà íå âûçûâàåò. Ââèäó áîëüøåãî 
ñðîäñòâà ê ðåöåïòîðó ïî ñðàâíåíèþ ñ àöåòèëõîëèíîì, àòðî-
ïèí áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü äåéñòâèþ àãîíèñòà, à èìåííî 
àöåòèëõîëèíà, à çíà÷èò ÿâëÿòüñÿ åãî àíòàãîíèñòîì.

Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ìîãóò äåéñòâîâàòü ïîäîáíî èëè 
ïðîòèâîïîëîæíî ýíäîãåííûì ìåäèàòîðàì. Åñëè ëåêàðñòâåí-
íîå âåùåñòâî äåéñòâóåò ïîäîáíî ìåäèàòîðó (ацетилхолину, 
норадреналину è äð.), òî íàçûâàåòñÿ миметиком (холиноми-
метиком, адреномиметиком).

Ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî, ïðåïÿòñòâóþùåå âçàèìîäåé-
ñòâèþ ìåäèàòîðà ñ ðåöåïòîðîì, íàçûâàåòñÿ блокатором (хо-
линоблокатор, адреноблокатор, гистаминоблокатор è ò. ä.).

Â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü òåðìèí «литик» (ëèçèñ – 
ðàñòâîðåíèå, ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ). Òåðìèí äîâîëüíî ñòà-
ðûé, îäíàêî èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ (õîëèíîëèòèê, àäðåíîëè-
òèê). Òàêèì îáðàçîì, òåðìèíû «ëèòèê» è «áëîêàòîð» èñ-
ïîëüçóþò êàê ñèíîíèìû.

Взаимодействие ЛС. Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå áîëåå 
øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàõîäèò îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ËÑ. Ïðè ýòîì îíè ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü 
äðóã ñ äðóãîì, èçìåíÿÿ âûðàæåííîñòü è õàðàêòåð îñíîâíî-
ãî ýôôåêòà, åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü èëè îñëàáëÿÿ ïîáî÷íûå 
è òîêñè÷åñêèå âëèÿíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñïåöèàëüíûé ðàçäåë 
ôàðìàêîäèíàìèêè ïîñâÿùåí âçàèìîäåéñòâèþ ËÑ, êîòîðîå 
êëàññèôèöèðóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âûäåëÿþò ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå è ôàðìàöåâòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå.
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Фармацевтическое взаимодействие ñâÿçàíî ñ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòüþ ëåêàðñòâ â ïðîöåññå èõ èç-
ãîòîâëåíèÿ èëè õðàíåíèÿ, à òàêæå ïðè ñìåøèâàíèè â îäíîì 
øïðèöå. Ïðè ýòîì èìåâøàÿñÿ ðàíåå ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü ó ïðåïàðàòîâ ñíèæàåòñÿ èëè èñ÷åçàåò, à èíîãäà 
ïîÿâëÿþòñÿ äàæå íîâûå, òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Фармакологическое взаимодействие ëåêàðñòâ ñâÿçàíî 
ñ èçìåíåíèÿìè èõ ôàðìàêîêèíåòèêè, ôàðìàêîäèíàìèêè 
èëè îíî îñíîâàíî íà õèìè÷åñêîì è ôèçèêî-õèìè÷åñêîì 
âçàèìîäåéñòâèè â ñðåäàõ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì íà 
ëþáîì ýòàïå ïðîõîæäåíèÿ èõ ÷åðåç îðãàíèçì áîëüíîãî: ïðè 
âñàñûâàíèè, â òðàíñïîðòíîé ôàçå, â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà, 
à òàêæå ýêñêðåöèè (ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå).

Фармакодинамическое взаимодействие îòðàæàåò èç-
ìåíåíèå âûçûâàåìûõ êàæäûì ïðåïàðàòîì â îòäåëüíîñòè 
ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ýôôåêòà. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâàí 
íà îñîáåííîñòÿõ èçìåíåíèé ìåõàíèçìîâ è ëîêàëèçàöèè 
äåéñòâèÿ èñïîëüçóåìûõ ËÑ, èõ îñíîâíûõ ýôôåêòîâ. Åñëè 
âçàèìîäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå ðåöåïòîðîâ, òî 
îíî â îñíîâíîì êàñàåòñÿ àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ. Ïðè ýòîì îäíî ëåêàðñòâåííîå âåùå-
ñòâî ìîæåò óñèëèâàòü èëè îñëàáëÿòü äåéñòâèå äðóãîãî. 
Åñëè ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà äåéñòâóþò â îòíîøåíèè ýô-
ôåêòà îäíîíàïðàâëåííî, òî ýòî ïðåïàðàòû синергисты. Òà-
êèì îáðàçîì, ñèíåðãèçì ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì êîíå÷-
íîãî ýôôåêòà. Êàê ïðàâèëî, ýòè ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà 
äåéñòâóþò íà îäíè è òå æå ðåöåïòîðû. Âûäåëÿþò äâà âàðè-
àíòà ñèíåðãèçìà:

ñóììèðîâàííûé (èëè àääèòèâíûé, îò ëàò.  • additio – 
ïðèáàâëåíèå). Ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðîñòîì ñëîæå-
íèè ýôôåêòîâ êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ. Íàïðèìåð, òàê 
âçàèìîäåéñòâóþò ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà (закись азота + 
фторотан); 

ïîòåíöèðîâàíèå, èëè óñè ëåíèå ýôôåêòà. Äàííûé âà- •
ðèàíò âîçíèêàåò â ñëó÷àå, êî ãäà ïðè ââåäåíèè äâóõ âåùåñòâ 
îáùèé ýôôåêò ïðåâûøàåò ñóììó ýôôåêòîâ îáîèõ ñðåäñòâ. 
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè âçàèìîäåéñòâèå íåé-
ðîëåïòèêîâ (аминазин) è ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà; àíòèáèîòè-
êîâ è ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñóëüôàíèëàìèäîâ.
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Èíîãäà âûäåëÿþò òðåòèé âàðèàíò ñèíåðãèçìà – ñåíñè-
òèçàöèþ, êîãäà îäèí ïðåïàðàò â ìèíèìàëüíîé äîçå óñèëè-
âàåò äåéñòâèå äðóãîãî â èõ êîìáèíàöèè (ïðèìåíåíèå ìàëûõ 
äîç инсулина â ñî÷åòàíèè ñ калия хлоридом óâåëè÷èâàåò 
óðîâåíü ïðîíèêíîâåíèÿ êàëèÿ â êëåòêè).

Êðîìå ñèíåðãèçìà ñóùåñòâóåò ÿâëåíèå àíòàãîíèçìà. 
Ñïîñîáíîñòü îäíîãî âåùåñòâà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óìåíü-
øàòü ýôôåêò äðóãîãî íàçûâàþò антагонизмом, ò.å. â äàííîì 
ñëó÷àå îäíî ËÑ ïðåïÿòñòâóåò äåéñòâèþ äðóãîãî.

Âûäåëÿþò ôèçè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé 
àíòàãîíèçì. Äàííûé âèä âçàèìîäåéñòâèÿ ÷àùå âñåãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè ïåðåäîçèðîâêå èëè îñòðîì îòðàâëåíèè ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Ïðèìåðîì ôèçè÷åñêîãî àíòàãî-
íèçìà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü àäñîðáèðóþùèõ ñðåäñòâ çà-
òðóäíÿòü âñàñûâàíèå âåùåñòâ èç ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà 
(активированный уголь, àäñîðáèðóþùèé íà ñâîåé ïîâåðõ-
íîñòè ÿä; холестирамин).

Èëëþñòðàöèåé õèìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü 
îáðàçîâàíèå êîìïëåêñîíîâ (èîíû íåêîòîðûõ òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ – ðòóòè, ñâèíöà – ñâÿçûâàåò пеницилламин, ЭДТА), 
èëè òàê âçàèìîäåéñòâóåò ñîëÿíàÿ êèñëîòà æåëóäêà è áè-
êàðáîíàò íàòðèÿ (ùåëî÷ü).

Ôèçèîëîãè÷åñêèé àíòàãîíèçì ñâÿçàí ñ âçàèìîäåéñòâèåì 
ëåêàðñòâ íà óðîâíå ðåöåïòîðîâ, î õàðàêòåðå êîòîðîãî óæå 
ãîâîðèëîñü âûøå.

Ïî àíàëîãèè ñ ñèíåðãèçìîì âûäåëÿþò прямой (êîãäà îáà 
ëåêàðñòâåííûõ ñîåäèíåíèÿ äåéñòâóþò íà îäíè è òå æå ðå-
öåïòîðû) è косвенный (ðàçíàÿ ëîêàëèçàöèÿ äåéñòâèÿ ËÑ) 
антагонизм. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðÿìîé àíòàãîíèçì áûâàåò 
êîíêóðåíòíûé è íåêîíêóðåíòíûé. Ïðè конкурентном ан-
тагонизме ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî âñòóïàåò â êîíêóðåíò-
íûå îòíîøåíèÿ ñ åñòåñòâåííûìè ðåãóëÿòîðàìè (ìåäèàòî-
ðàìè) çà ìåñòà ñâÿçûâàíèÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðàõ. 
Áëîêàäà ðåöåïòîðà, âûçâàííàÿ êîíêóðåíòíûì àíòàãîíè-
ñòîì, ìîæåò áûòü ñíÿòà áîëüøèìè äîçàìè âåùåñòâà-àãî íèñ-
òà èëè åñòåñòâåííîãî ìåäèàòîðà.

Неконкурентный антагонизм – ýòî ñèòóàöèÿ, êîãäà ëå-
êàðñòâåííîå âåùåñòâî íå ìîæåò âûòåñíèòü åñòåñòâåííûé 
ìåäèàòîð èç ðåöåïòîðà, íî îáðàçóåò ñ íèì (ìåäèàòîðîì) 
êîâàëåíòíûå ñâÿçè.

Точки взаимодействия лекарственных средств. Îñíîâ-
íàÿ ìàññà ðåöåïòîðîâ ðàñïîëîæåíà íà íàðóæíîé è âíóòðåí-
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íåé ñòîðîíå ìåìáðàíû êëåòêè è åå îðãàíåëëàõ. Ê íàèáîëåå 
÷àñòûì òî÷êàì âçàèìîäåéñòâèÿ ËÑ îòíîñÿòñÿ: 

ìåäèàòîðû è ãîðìîíàëüíûå ðåöåïòîðû; •
ÀÒÔ-ôàçà Na • +/K+-íàñîñà; Ca, K è Na-âíóòðè ìåì-

áðàí íûå êàíàëû.
Ïîñëåäíåå åùå ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî ËÑ äåéñòâóþò íà 

äî ñòóïíûå êëþ÷åâûå ìåõàíèçìû áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
ò.å. íà ôèëîãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå ïðîöåññû, à íå 
ïóòåì ñîçäàíèÿ êàêèõ-òî íîâûõ ðåàêöèé.

Âçàèìîäåéñòâèå ËÑ ñ ðåöåïòîðîì ïðîèñõîäèò íà óðîâíå 
õèìè÷åñêèõ èëè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íàèáîëåå 
÷àñòî õàðàêòåð ðåàêöèè, åå ñèëà, îáðàòèìîñòü è äëèòåëü-
íîñòü îáóñëîâëåíû ñâîéñòâàìè ñâÿçè ËÑ ñ ðåöåïòîðîì. 
Ïðî÷íîñòü ñâÿçè çàâèñèò îò ðàññòîÿíèÿ ýëåêòðîñòàòè÷å-
ñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ àòîìàìè. Êàê ïðàâè-
ëî, õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñëîæåí, â íåì ìîãóò ó÷àñòâî-
âàòü ðàçëè÷íûå âèäû ñâÿçè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåìåí-
òàðíîñòüþ ËÑ è ðåöåïòîðà, ñòåïåíüþ ñáëèæåíèÿ èõ ìåæ äó 
ñîáîé.

Ñàìûå ñëàáûå ñâÿçè – âàí-äåð-âààëüñîâû (îïðåäåëÿþò 
ñïåöèôè÷íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ âåùåñòâ ñ ðåàêòèâíûìè 
ñèñòåìàìè). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåæäó ËÑ è ðåöåïòî-
ðîì âîçíèêàþò èîííûå ñâÿçè (îáðàòèìûé õàðàêòåð).

Всасывание и распределение лекарственных веществ. 
Всасывание лекарственного вещества – ýòî ïðîöåññ ïî-
ñòóïëåíèÿ åãî èç ìåñòà ââåäåíèÿ â êðîâåíîñíîå ðóñëî, çà-
âèñÿùèé íå òîëüêî îò ïóòåé ââåäåíèÿ, íî è îò ðàñòâîðèìî-
ñòè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â òêàíÿõ, ñêîðîñòè êðîâîòîêà 
â ýòèõ òêàíÿõ è ìåñòà ââåäåíèÿ. Ðàçëè÷àþò ðÿä ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ýòàïîâ âñàñûâàíèÿ ËÑ ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå 
 áàðüåðû.

Пассивная диффузия. Òàêèì ïóòåì ïðîíèêàþò õîðîøî 
ðàñòâîðèìûå â ëèïîèäàõ ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ñêîðîñòü 
èõ âñàñûâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíîñòüþ åãî êîíöåíòðàöèè 
ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñòîðîíû ìåìáðàíû.

Активный транспорт. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðåìåùåíèå âå-
ùåñòâ ÷åðåç ìåìáðàíû ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ òðàíñïîðò-
íûõ ñèñòåì, ñîäåðæàùèõñÿ â ñàìèõ ìåìáðàíàõ.

Фильтрация. Ëåêàðñòâà ïðîíèêàþò ÷åðåç ïîðû, èìåþ-
ùèåñÿ â ìåìáðàíàõ, ïðè÷åì èíòåíñèâíîñòü ôèëüòðàöèè çà-
âèñèò îò ãèäðîñòàòè÷åñêîãî è îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.
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