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Дорогая Бриж!

Девушка, мы с вами раньше нигде не встречались?

Если ты думаешь, что это обыкновенный подкат, то это 
не так. Мне действительно кажется, что я тебя знаю. 
А после того как ты познакомишься со мной поближе, 
ты поймешь, что ты тоже знала меня всю свою жизнь.

В этом творческом блокноте мы собрали задания, 
советы, тесты… в общем, все, что ты любишь!

Когда ты берешь этот дневник в руки, ты не 
становишься перед зеркалом и не думаешь, понравится ли 
твой наряд дневнику. Ты свободна — не нужно заигрывать 
с босом, волноваться о лишнем весе, думать о стирке 
и глажке.

Ты можешь встретиться с ним, когда сама этого 
захочешь. И не важно, сколько времени прошло — день 
или всего пару часов после первого свидания.

Ты можешь быть самой собой!

Начни листать дневник очень медленно… да-да, 
вот так! Потом начни постепенно ускоряться! Быстрее!  
Быстрее!!! И….… надеюсь, ты дойдешь 
до конца и получишь удовольствие!

Пусть дневник будет единственным мужчиной, которому 
ты сможешь доверить все свои секреты!



ПРАВИЛА
Дневника БрижитЖонс

Первое правило Дневника БрижитЖонс: 
не упоминать о Дневнике БрижитЖонс.

Второе правило Дневника БрижитЖонс: 
НЕ УПОМИНАТЬ о Дневнике БрижитЖонс.

Третье правило Дневника БрижитЖонс: 
парень крикнул «стоп», выдохся, отключился — 
ссора-то продолжается!

Четвертое правило Дневника БрижитЖонс:
 в спорах участвуют лишь двое (ну и мама, 
разумеется)!

Пятое правило Дневника БрижитЖонс: 
ссоры идут одна за другой только с пунктом 
шесть.

Шестое правило Дневника БрижитЖонс: 
после ссоры снимать обувь и рубашки...

Седьмое правило Дневника БрижитЖонс: 
ссора продолжается столько, сколько нужно: 
«Куда пошёл?!»

Восьмое и последнее: тот, кто вспоминает 
претензии предыдущей ссоры — «ой, все!»



синий  суп



Состав:

Трусы «Бабушкины»: 1 пара

Трусы «Богиня секса»: 1 мини-пара

Костюм зайки: 1 шт

Суп голубой: 1 шт

Дневник красный: 2 шт. (Если ты действительно 

собралась записывать все, что взбредет в твою 

впечатлительную голову, то лучше купи для этих 

целей второй ежедневник, я же мокрым быть 

не хочу.)

Диск «Романтическая коллекция из 90-ых». (Сюда 

же подходит — первый альбом Филиппа Киркорова, 

Сборник песен Селин Дион).

Водка Морковный сок: неограниченное количество

Брижит Жонс



1. Работа

2. Ужин

Тест на БрижитЖонс
Где «Ожидание», а где «Реальность» — 
расставь сама:



1. Работа

2. Ужин

Звезда пожарки



3. Мужчина мечты

4. Напитки за ужином

 

Дэниел Кливер

Один бокал?



3. Мужчина мечты

4. Напитки за ужином

 

Марк
 Дарси

Или вс
е-таки бутылка?



5. Новый год

6. Идеальное свидание



5. Новый год

6. Идеальное свидание



7. Если у тебя не получились все блюда, которые ты 
готовила на ужин для друзей, а они уже пришли, как 
ты поступишь?

А) Закажу доставку еды на дом.

Б) Всегда можно сварить пельмени.

В) Ничего, друзья все равно пришли только выпить 
и поболтать.

Г) Подам то, что получилось. И пусть попробуют 
сказать, что это невкусно.

8. Какой костюм ты выберешь на тематическую 
вечеринку «Шлюшки и викарии»?

А) Выберу лучшее платье из гардероба и как-нибудь 
свяжу с темой вечеринки.

Б) Достану первое, что попадется под руку. 
А если обвинят, что заявилась на вечеринку 
неподготовленной, скажу: «А это костюм монашки! 
А вы видели хоть раз, что у неё под рясой?»

В) Совмещу костюм шлюшки и викария.

Г) Костюм девушки Playboy.



9. Кем из литературных героев ты хотела бы быть?

 А) Скарлет О’Хара

 Б) Анна Каренина

 В) Госпожа Бовари

 Г) Бриджит Джонс

Диагноз поставь сама



Выбери подходящий вариант 

и напиши повод, по которому их надевала1.

Бикини

Бойшортс 
или трусы-шорты

Танга



Трусы
корректирующие

Тонг

СЛИП



Трусы 
корсетные

Джи-стринг

Хипстер 
или заниженные 

кюлот



    

  



А теперь начнём! 

Я знаю, ты устала. 



Кидай на этот диван все 

свои проблемы. А когда тебе 

нужен будет порядок — просто 

прикрой это всё покрывалом. 




