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Эта книга — возможность сделать мечту явью! Раскрашивая эльфов и гномов, драконов и жар-птиц, 
вы открываете дверь в страну, где исполняются желания. Вы погружаетесь в особое медитативное со-
стояние, и ваша мечта начинает осуществляться! 

В этой книге двадцать сказочных существ, каждый из которых «отвечает» за свое качество — не-
обыкновенное везение, силу, мудрость, привлекательность и так далее. Раскрашивая волшебный символ 
в книге, вы открываете это качество в себе, приводите в равновесие мысли, чувства и тонус тела. И тем 
самым воплощаете в реальность понятие, которое символизирует картина. Вы также улучшаете свое на-
строение и набираетесь сил. 

Эта книга принесет радость и пользу тем, кто хочет отдохнуть, увлекается рисованием и жаждет 
счастливых перемен! 
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Мы родом из детства. Оно владеет в нас своей собственной страной, ограниченной 
нашей памятью. Волшебной страной. Вера в чудесное — это ее границы. Каждый 
человек и человечество в целом точно знают о ее существовании. И потому в сказках, 
мифах, легендах и преданиях любого народа и в наших снах мы найдем описания 
жителей этой страны — волшебных существ.

Они наделены разными характерами и необычной внешностью, но всегда обла-
дают силой, которая недоступна человеку, но так ему нужна. Вера в чудесное не дает 
нам разочароваться в жизни. Мир никогда не станет серым и обыденным, пока в нем 
есть хотя бы намек на обольстительных русалок, мудрых драконов, оригинальных 
эльфов, светлых единорогов, страшных медуз и загадочных сфинксов.

Мы подглядели ваши сны и нашли там прекрасные волшебные пейзажи и укром-
ные уголки, где живут себе, поживают совершенно невозможные, но такие настоящие 
магические животные и мифические существа. Осталось только перенести этот мир 
на бумагу.

МИФОЛОГИЯ СЧАСТЬЯ
ТВОРЧЕСТВО НА ГРАНИ МЕДИТАЦИИ
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