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Власть
над временем



Сегодня нам настолько не хватает вре-
мени, что очень редко удается улу-
чить момент, чтобы прочитать даже 

номер журнала, и мы откладываем это на бу-
дущее. 

Вы обратили внимание на выделенные 
слова? Как видите, понятие «время» в оби-
ходе мы используем очень часто. Казалось 
бы, современная жизнь совершенно немыс-
лима без ясного представления о времени. 
Но, как ни странно, мы до сих пор не имеем 
точного понимания его природы, а само 
время нет-нет да и сыграет с нами очеред-
ную шутку. Подобно тому как древнегрече-
ский Кронос пожирал своих детей, сегодня 
время поглощает наши планы, надежды, уси-
лия. Оно способно поработить и нас самих, 
если однажды каждый из нас не откроет свой 
собственный эликсир бессмертия: как жить 
и действовать таким образом, чтобы время 
потеряло свою власть над нами.

Кому-то может показаться, что формула 
этого эликсира утрачена, но так ли это?
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У времени 
в плену

В этой статье мы попытаемся выяс-
нить, что такое время и почему оно дер-
жит нас в плену; что мы можем сделать 
для того, чтобы не быть в постоянной за-
висимости от этого жестокого и беспо-
щадного владыки, который чаще всего 
является нам в образе небольшой и безо-
бидной вещицы — часов, которые мы но-
сим на руке.

Когда речь идет о великих координа-
тах, управляющих человеком и определя-
ющих его место в рамках сущего, мы го-
ворим о времени и пространстве. В каком 
пространстве мы развиваемся? Сколько 
времени продлится наше существова-
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ние? Хотя пространство и время остаются 
для нас важнейшими координатами, нам 
стало тесно в них. При этом мы забываем, 
что они проявляются также (хотя и в не-
сколько ином виде) в других измерениях, 
на других планах, в других формах бытия, 
также присущих человеку.

Согласно древним учениям — которые 
находят свое отражение и в средневековье, 
и даже в наше время, — человек есть нечто 
большее, чем просто материя. А если чело-
веку присущи и другие формы проявле-
ния, в других измерениях, тогда логично 
предположить, что время и пространство 
также существуют применительно к этим 
другим измерениям.

ТЕМА НОМЕРА

Является ли время абсолютно од-
ним и тем же для тела, для психи-
ки, для ума, для души?

Является ли время абсолютно одним 
и тем же для тела, для психики, для ума, 
для души? Очевидно, нет. Координаты, о 
которых мы говорим, становятся иными, 
когда действуют на другом плане прояв-
ленного. Они становятся как бы более 
пластичными; пространство приобретает 
иную форму выражения, время обладает 
иной продолжительностью.

Есть время физическое, которое изме-
ряют стрелки наших часов. Есть время 
ментальное, которое требуется нам для 
того, чтобы понять что-то; его продолжи-
тельность зависит от того, что нам пред-
стоит усвоить. И есть время духовное, ко-
торое относится к эволюции, время, отли-
чающееся действительно большой про-
должительностью. В этом смысле мы дви-
жемся примерно со скоростью гигантских 
черепах, если движемся вообще.

Зададим себе те великие вопросы, кото-
рые ставили перед собой древние. Суще-
ствует ли время? Бежит ли время, или это 
мы бежим или просто движемся, а время 
неподвижно и лишь пропускает через себя 
наши тела, наш разум, нас как существ, на-
деленных духовностью? 

Если бы мы были целостными су-
ществами, мы могли бы использовать 
все формы времени. Мы знали бы, ка-
кие часы оптимальны для нашего физи-
ческого тела, а какие — для наших наи-
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более тонких принципов. Тогда мы об-
ладали бы целым рядом разнообразных 
форм выражения. Парадоксально, но это 
так: чем более тонко проявляется чело-
век, тем более развернутым становится 
его время.

Психологическое, ментальное, духов-
ное время обладает пластичностью, не 
присущей времени физическому. Именно 
поэтому физическое время для нас — сво-
его рода тюрьма с тяжелыми, прочными 
засовами. Мы чувствуем, что загнаны в за-
падню, выхода из которой нет.

Наше неумение управлять временем 
может привести к тому, что к концу жизни 
мы придем со страшными вопросами: на 
что я потратил свою жизнь? На что ушли 
годы? Какие ценности я накопил?

Мы делаем робкие попытки вырваться, 
отпереть засовы времени, но наша неспо-
собность воспринять что-либо лежащее за 
пределами материального оставляет нас 
пленниками крошечного механизма — ча-
сов.

Физическое время для нас — свое-
го рода тюрьма с тяжелыми, проч-
ными засовами

6



ТЕМА НОМЕРА

Почему человек оказывается в плену 
у времени? Тому есть несколько причин. 
Например, то, что мы не способны воспри-
нимать выходящее за рамки привычного. 
Кому, скажем, придет в голову, что суще-
ствует еще другое время, ментальное?

Кроме того, существует почти непрео-
долимая сила — сила человеческой стад-
ности. Когда все делают что-то, нам ка-
жется, что и мы должны делать то же са-
мое. И если все испытывают зависимость 
от времени, то, видно, и нам суждено 
быть в той же степени зависимыми, быть 
в плену у времени.

Имеется и другой фактор — фактор 
удобства. Время, параметры, точность: 
час, состоящий из 60 минут, день из 24 ча-
сов — придают нам некую уверенность, не-
кое ощущение силы, как будто мы можем 
управлять цифрами, пределами или даже 
измерениями. И это нас успокаивает. Если 
мы окажемся в другом измерении, где у нас 
не будет соответствующей системы мер, 
мы почувствуем себя неуверенно и с радо-
стью вернемся в свою темницу.

Таким образом, для того чтобы пере-
стать быть узником времени, необходимо 
сначала захотеть выйти из этой тюрьмы. 
Нет пленника хуже чем тот, кому хорошо 
и удобно живется в своей тюрьме. В этом 
нет ничего нового. В старых книгах, хра-
нящих древнейшие традиции, ученику 
говорится: «Берегись, ученик, если душа 
твоя улыбается, купаясь в солнечном 
сия нии твоей жизни, если она поет вну-
три своей оболочки из плоти и материи, 
если она рыдает в своем замке, построен-
ном иллюзиями; знай, ученик, твоя душа 
из праха». И так же, следуя этой мудрости, 
утверждаем мы: если мы ощущаем себя 
комфортно в тисках времени, если счаст-
ливы оттого, что измеряем все минутами 
и часами, то мы являемся пленниками уже 
хотя бы потому, что сами хотим этого.

Именно потому, что мы этого хотим, 
мы выбрали себе тот ритм жизни, ту ци-

кличность, которая заставляет нас в опре-
деленное время совершать определенные 
действия.

* * *
Рождается ребенок, и приходит время, 

когда ему позволяют играть, потому что 
он ребенок. Затем наступает пора, когда 
он должен научиться читать и писать — 
именно потому, что так предписывает 
время. Если какой-то ребенок проявляет 
способности читать или писать в «неполо-
женное» время, все мы в ужасе восклицаем: 
«Чудовищно — он говорит в восемь меся-
цев! Чудовищно — в два года он уже пи-
шет!» Он не укладывается в «положенное» 
время; ведь время само указывает, когда 
надо учиться читать, а когда — писать.

Дальше время продолжает ставить пе-
ред нами очередные барьеры. Как мы 
будем жить дальше? В какие игры уже 
нельзя играть? Какие иллюзии уже нельзя 
испытывать? Какие грезы уже нельзя ле-
леять, потому что мы вышли из детского 
возраста?

Проходит время, и в 14, 15, 16 лет тебе 
больше нельзя быть наивным, потому что 
ты уже «вступил в жизнь». Нельзя больше 
мечтать; время поэзии прошло, ты уже не 
слышишь пения птиц, а солнце и луна ста-
новятся для тебя просто небесными те-
лами.

Психологическое, ментальное, ду-
ховное время обладает пластично-
стью, не присущей времени физи-
ческому
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