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ВВЕДЕНИЕ

Фармакогнозия – одна из фармацевтических наук, изучающая 
лекарственные средства, получаемые из сырья растительного или 
животного происхождения (включая продукты жизнедеятельно-
сти растений и животных, а также продукты первичной перера-
ботки такого сырья – эфирные и жирные масла, смолы, млечные 
соки и пр.).

К основным задачам фармакогнозии относят:
• Изучение лекарственных растений как источников фарма-

кологически активных веществ. Изучаются морфологиче-
ские признаки растений, география их обитания, химиче-
ский состав, способы и сроки заготовки, хранения сырья, 
фармакологическое действие веществ.

• Ресурсно-товароведческие исследования лекарственных 
растений. Выявление их мест произрастаний в дикой при-
роде. Определение потенциальных запасов, ежегодных объ-
ёмов заготовки.

• Нормирование и стандартизация лекарственного расти-
тельного сырья, разработка проектов нормативно-техниче-
ских документов.

• Изыскание новых лекарственных средств растительного 
происхождения с целью расширения ассортимента и созда-
ния более эффективных лекарств.

Знания фармакогнозии совершенно необходимы для получе-
ния фитопрепаратов, а также при извлечении чистых фармако-
логических субстанций (алкалоидов, флавоноидов, гликозидов 
и т.д.), что крайне необходимо для качественного и полного фор-
мирования ветеринарного врача.
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Глава 1 

ОСНОВНЫЕ МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ГРУППЫ 
ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ

Лекарственное растительное сырье (ЛРС) – органы, части, 
ткани растений или биомасса грибов, полученные по опреде-
ленной технологии (в том числе методами биотехнологии), раз-
решенные в установленном порядке к использованию в произ-
водстве лекарственных средств или для применения в медицине, 
соответствующие по качеству всем требованиям действующей 
нормативной документации (НД). 

Лекарственное растительное сырье представлено следующими 
основными морфологическими группами:

Бутоны (Alabastra) – морфологическая группа ЛРС, представ-
ляющая собой зачатки цветков лекарственного растения.

Кора или Коры (Cortex или Cortices) – морфологическая груп-
па ЛРС, представляющая собой часть ствола, побега или корня 
производящего растения, расположенных к периферии от камбия. 

Корневища (Rhizomata) – морфологическая группа ЛРС, 
представляющая собой корневища производящего растения.

Корневища и корни (Rhizomata et radices) – морфологическая 
группа ЛРС, представляющая собой крупные корневища с круп-
ными немногочисленными корнями производящего растения.

Корневища с корнями (Rhizomata cum radicibus) – морфоло-
гическая группа ЛРС, представляющая собой корневища с много-
численными тонкими корнями производящего растения.

Корни (Radices) – морфологическая группа ЛРС, представля-
ющая собой корни производящего растения.

Клубнелуковицы (Bulbotubera) – морфологическая группа 
ЛРС, представляющая собой клубнелуковицы лекарственного 
растения. 

Клубни (Tubera) – морфологическая группа ЛРС, представля-
ющая собой клубни лекарственного растения. 

Листья (Folia) – морфологическая группа ЛРС, представляю-
щая собой листья или отдельные листочки сложного листа произ-
водящего растения. 
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Луковицы (Bulbi) – морфологическая группа ЛРС, представ-
ляющая собой луковицы производящего растения.

Плоды (Fructus) – морфологическая группа ЛРС, представля-
ющая собой плоды, части плодов, а также соплодия производяще-
го растения. 

Побеги (Cormi) – морфологическая группа ЛРС, представля-
ющая собой облиственные побеги лекарственных полукустарни-
ков, кустарников или деревьев.

Почки (Gemmae) – морфологическая группа ЛРС, представ-
ляющая собой зачатки побегов вегетативных органов лекарствен-
ных деревьев. 

Рожки спорыньи на колосьях ржи (Сornua Secalis cornuti) – 
вид ЛРС, представляющий собой склероции (рожки) – покоящу-
юся стадию сумчатого гриба спорыньи пурпуровой.

Семена (Semina) – морфологическая группа ЛРС, представля-
ющая собой семена или части семян лекарственного растения. 

Столбики с рыльцами (Styli cum stigmatis) – морфологическая 
группа ЛРС, представляющая собой части гинецея цветка.

Трава (Herba) – морфологическая группа ЛРС, представляю-
щая собой побеги, реже надземную часть вместе с корнями, травя-
нистого лекарственного растения. 

Цветки (Flores) – морфологическая группа ЛРС, представля-
ющая собой отдельные цветки, соцветия или их части лекарствен-
ного растения. 

Шишки (Strobili) – морфологическая группа ЛРС, представ-
ляющая собой соплодия голосеменного лекарственного растения, 
а также соплодия ольхи и хмеля.
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Глава 2 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА 
РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ

Терапевтическая ценность лекарственных растений определя-
ется входящими в их состав биологически активными веществами. 

Продукты первичного 
и вторичного метаболизма

Метаболизм (обмен веществ) – совокупность химических ре-
акций в организме, обеспечивающих его веществами для постро-
ения тела и энергией для поддержания жизнедеятельности. Часть 
реакций сходна для всех живых организмов (образование нукле-
иновых кислот, белков и пептидов, углеводов, карбоновых кислот 
и т.д.) и получила название первичного метаболизма.

Помимо реакций первичного обмена, существует значительное 
число метаболических путей, приводящих к образованию соеди-
нений, свойственных лишь определенным, иногда очень немно-
гим, группам организмов. Эти реакции являются вторичным ме-
таболизмом, или обменом, а их продукты называются продуктами 
вторичного метаболизма, или вторичными соединениями (иногда 
вторичными метаболитами).

Вторичные соединения образуются преимущественно у веге-
тативно малоподвижных групп живых организмов – растений и 
грибов, а также у многих прокариот. У животных продукты вто-
ричного обмена образуются редко, но часто поступают извне вме-
сте с растительной пищей.

Любое растительное сырье всегда содержит сложный набор 
первичных и вторичных соединений, которые определяют разно-
сторонний характер действия лекарственных растений. 

Вещества первичного метаболизма
Белки – биополимеры, структурную основу которых составля-

ют длинные полипептидные цепи, построенные из остатков ами-
нокислот, соединенных между собой пептидными связями. Белки 
делят на простые (при гидролизе дают только аминокислоты) и 
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сложные – в них белок связан с веществами небелковой природы: 
с нуклеиновыми кислотами (нуклеопротеиды), полисахаридами 
(гликопротеиды), липидами (липопротеиды), пигментами (хро-
мопротеиды), ионами металлов (металлопротеиды), остатками 
фосфорной кислоты (фосфопротеиды).

Нуклеиновые кислоты – биополимеры, мономерными звенья-
ми которых являются нуклеотиды, состоящие из остатка фосфор-
ной кислоты, углеводного компонента (рибозы или дезоксирибо-
зы) и азотистого (пуринового или пиримидинового) основания. 
Различают дезоксирибонуклеиновые (ДНК) и рибонуклеиновые 
(РНК) кислоты. 

Углеводы – обширный класс органических веществ, к которо-
му относятся полиоксикарбонильные соединения и их производ-
ные. В зависимости от числа мономеров в молекуле они подраз-
деляются на моносахариды, олигосахариды и полисахариды.

Углеводы, состоящие исключительно из полиоксикарбониль-
ных соединений, получили название гомозидов, а их производ-
ные, в молекуле которых имеются остатки иных соединений, 
называются гетерозидами. К гетерозидам относятся все виды гли-
козидов.

Моно- и олигосахариды – нормальные компоненты любой жи-
вой клетки. В тех случаях, когда они накапливаются в значитель-
ных количествах, их относят к так называемым эргастическим 
веществам. Полисахариды, как правило, всегда накапливаются в 
значительных количествах как продукты жизнедеятельности про-
топласта.

Моносахариды и олигосахариды используются в чистом виде, 
обычно в виде глюкозы, фруктозы и сахарозы. 

Существует много форм полисахаридов. Часть из них имеет 
в своем составе только моносахаридные единицы. Наиболее из-
вестны крахмал, целлюлоза, инулин, ксиланы, маннаны и глюка-
ны, лихенин, или лишайниковый крахмал. Другая часть полиса-
харидов полностью или частично состоит из уроновых кислот или 
остатков глюкозаминов. Сюда относят гемицеллюлозы, пектин, 
альгиновую кислоту и ее производные – альгинаты, а также хи-
тин, камеди и слизи.

Липиды – жиры и жироподобные вещества, являющиеся про-
изводными высших жирных кислот, спиртов или альдегидов. Они 
подразделяются на простые и сложные. К простым относятся ли-
пиды, молекулы которых содержат только остатки жирных кис-
лот (или альдегидов) и спиртов. Соединения, молекулы которых 
имеют остатки фосфорсодержащих кислот, моно- или олигосаха-
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ридов, называются сложными. К жирам близки простагландины, 
возникающие в организме из полиненасыщенных жирных кислот.

К простым липидам относятся общеизвестные триацилглицери-
ны (триглицериды), встречающиеся в природе в виде жиров, жир-
ных масел и воска. Последние состоят из сложных эфиров высших 
жирных кислот и одно- или двухатомных высших спиртов.

Сложные липиды делят на две большие группы: фосфолипиды 
и гликолипиды (т.е. соединения, имеющие в своей молекуле оста-
ток фосфорной кислоты или углеводный компонент).

Широко используются жиры, жирные масла, реже – воск как 
основа для изготовления ряда лекарств.

Вещества вторичного метаболизма
Изопреноиды – природные соединения, рассматриваемые как 

продукты биогенного превращения изопрена. К изопреноидам 
относятся различные терпены, их производные – терпеноиды и 
стероиды, некоторые изопреноиды – структурные фрагменты 
антибиотиков, части витаминов, ряда алкалоидов и гормонов жи-
вотных.

Терпены и терпеноиды – ненасыщенные углеводороды и их 
производные состава (C5H8)n, где n ≥ 2. По числу изопреновых 
звеньев их делят на несколько классов:

• монотерпеноиды С10Н16;
• сесквитерпеноиды C15H24 (соединения этих двух рядов – 

обычные компоненты эфирных масел растений);
• дитерпеноиды С20Н32 – входят, главным образом, в состав 

растительных смол;
• тритерпеноиды С30Н48 по преимуществу встречаются в виде 

так называемых тритерпеновых сапонинов; 
• тетратерпеноиды С40Н64 – каротины и каротиноиды. Поли-

терпеноиды образуют природный каучук.
Стероиды – класс соединений, в молекуле которых присут-

ствует цикло-пентанпергидрофенантреновый скелет. Предше-
ственником стероидов является тритерпен сквален. Стероиды 
подразделяются на стерины, витамины группы D, желчные кис-
лоты и спирты, стероидные сапонины, кардиотонические стерои-
ды (кардиотонические гликозиды), стероидные алкалоиды и сте-
роидные гормоны.

Растительные стерины, или фитостерины, содержат 28–
30 углеродных атомов. Выделенные в чистом виде стерины ис-
пользуют для получения стероидных лекарственных средств – 
стероидных гормонов, витамина D и др.
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Глава 2. Биологически активные вещества растительного происхождения

Кардиотонические стероиды, или, как их чаще называют, кар-
диотонические, или сердечные, гликозиды, отличаются от прочих 
стероидов наличием в молекуле вместо алифатической боковой 
цепи лактонного гетероцикла. 

Алкалоиды – азотсодержащие органические соединения при-
родного (преимущественно растительного) происхождения. 
Строение молекул алкалоидов весьма разнообразно и нередко до-
вольно сложно. Азот, как правило, располагается в гетероциклах, 
но иногда находится в боковой цепи. Чаще всего алкалоиды клас-
сифицируют на основе строения этих гетероциклов или в соответ-
ствии с их биогенетическими предшественниками.

Многие из алкалоидов оказывают специфическое, подчас уни-
кальное физиологическое действие и широко используются в ме-
дицине, как правило, в виде индивидуальных веществ. Некоторые 
алкалоиды – сильнейшие яды.

Фенольные соединения – вещества ароматической природы, 
содержащие одну или несколько гидроксильных групп, связан-
ных с атомами углерода ароматического ядра.

Среди вторичных соединений природного происхождения это 
одна из наиболее обширных групп, свойственных практически 
каждому растению и даже каждой растительной клетке. По числу 
ОН-групп различают одноатомные (например, сам фенол), двух-
атомные (пирокатехин, резорцин, гидрохинон) и трехатомные 
(пирогаллол, флороглюцин и др.) фенолы.

Фенольные соединения встречаются в растениях в виде мо-
номеров, димеров, олигомеров (такие соединения активно уча-
ствуют в процессах обмена веществ) и полимеров (обычно от-
кладываются в клеточной стенке – лигнин – или накапливаются 
в вакуолях – танниды).

Минеральные вещества растений
В растениях, в том числе лекарственных, наряду с органиче-

скими содержатся минеральные вещества, элементы которых 
обнаруживаются в золе при их сжигании. Минеральные эле-
менты по содержанию их в растении делят на макроэлементы, 
микроэлементы и ультрамикроэлементы. Высокая биологиче-
ская активность минеральных элементов проявляется и при 
использовании некоторых лекарственных растений (например, 
ранозаживляющие свойства сфагнума могут быть отчасти свя-
заны с его минеральным составом; кровоостанавливающие свой-
ства лагохилуса опьяняющего – с высоким содержанием каль-
ция; и т.д.).
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