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Мы просим вас сосредоточить все свои силы на 
поддержании внутреннего баланса 

Санат Кумара 
20 декабря 2014 года 

Я ЕСМЬ Санат Кумара. 
Я пришёл сегодня с новым Посланием. Важным Посланием. 
Вы знаете, что сейчас Земля переживает очень трудный период своей эволюции. Для 

сравнения можно привести пример резкой перемены, например, в вашей жизни. 
Вы ходили в школу, и наступил период её окончания и перехода во взрослую жизнь. 
Вы вступили в пору зрелости, и наступила пора вступить в брак. 
Каждый раз, когда вы в ваших жизнях переживаете перемены, вы вынуждены 

приспосабливаться к новому жизненному укладу, перестраивать свою жизнь в 
соответствии с ним. 

Вот так и сейчас происходит на планете Земля. Мы много раз говорили о грядущих 
переменах, мы говорили о повышении вибраций, мы предупреждали о том, что вам 
необходимо перестроить себя, своё сознание, сонастроить его с Божественным миром. 

Всё это мы много раз повторяли в наших Посланиях. Вы также осведомлены о том, 
что продолжить эволюцию на планете Земля смогут только те души, которые настроены 
на Бога, настроены идти по жизни Высшим Путём. 

И сейчас планета в целом вступает в завершающую стадию процесса перемен. 
Для кого-то эта стадия явится огромной Божественной возможностью ускорить свою 

эволюцию. 
Но для кого-то, напротив, наступят очень тяжёлые времена. Каждый к этому 

времени уже сделал свой выбор: тленное или нетленное. 
Вы либо связали свою жизнь с физическим планом планеты, либо выбрали вечную 

жизнь. 
Этот выбор сделали к настоящему времени все души, находящиеся в воплощении на 

планете Земля. 
И этот выбор может не доходить до вашего внешнего сознания, но вы можете 

косвенно судить о сделанном выборе по тем плодам, которые проявляются на физическом 
плане. 

Посмотрите на вашу жизнь как бы со стороны и проанализируйте её. Если вы до сих 
пор не смогли подчинить вашу жизнь Высшему Закону, существующему в этой 
Вселенной, то это неминуемо проявляется в вашей жизни как стремление любой ценой 



 

 

приобрести блага вашей цивилизации. Вы стремитесь, порой за счёт ближнего и вопреки 
здравому смыслу, получить лишний кусок неважно чего: колбасы, земли у моря, 
престижную должность, удовольствия. 

Вы можете быть богатым или бедным, здоровым или больным. Весь вопрос только в 
том, готовы ли вы поступиться принципами высокой морали и нравственности для того, 
чтобы получить что-то для себя в вашем мире, или вы готовы пожертвовать многим для 
того, чтобы миру было хорошо, чтобы Земля могла продолжить свою эволюцию, чтобы 
были счастливы все живые существа, живущие на планете. 

Так мало нужно человеку для счастья. Нужно просто быть созвучным с Высшим, 
жить ради блага ближнего. 

Многие думают, что бедные люди, неимущие люди ближе к Богу, а там, где 
богатство, там присутствуют все пороки и злоупотребления. 

Нет, возлюбленные. Ваше время характерно тем, что всё перемешалось. И в среде 
богатых, и в среде бедных есть люди, которые выбрали Бога, а есть люди, которые служат 
своим ненасытным желаниям. 

Многие думают, что больные люди потому и болеют, что оторвали себя от Бога.  
Нет, возлюбленные, и среди больных, и среди здоровых людей есть люди, которые 

сделали совершенно противоположные выборы. 
Именно поэтому мы говорим о том, что очень трудно жить в ваше время. И именно 

поэтому ваше время даёт грандиозные возможности для развития одних душ и 
предоставляет последний шанс для других. 

И этот период времени характерен тем, что многие из вас смогут прозреть, пройдя 
через великое страдание.  

Мы много раз предлагали вам идти лёгким путём, путём изменения своего сознания. 
Вы, большинство из вас, выбрали трудный путь: путь лишений и горестей, страданий и 
потерь. 

Что ж, Бог и Вознесённые Владыки уважают выбор каждого из вас. 
И мы останемся рядом с вами, какие бы лишения и страдания ни выпали на вашу 

долю в ближайшее время. 
Вам нужно лишь попросить нашей помощи, и помощь будет оказана всем просящим 

и молящимся. Однако прошу вас заметить, что помощь будет оказана вашей душе. На 
физическом плане произойдёт грандиозное схождение кармы человечества. 

К сожалению, очень мало что ещё можно изменить... 
И требуется всё самоотречение и самопожертвование тех из вас, кто вполне осознаёт 

происходящее, чтобы в предстоящем ближайшем будущем не только позаботиться о себе 
и своих ближних, но и о как можно большем количестве душ. Порой совсем незнакомых 
вам людей. 

Ситуация осложняется тем, что даже очень светлые души не имеют возможности 
получить достаточное количество Божественной энергии, которое позволило бы им 
сохранять позитивный настрой и радость от соприкосновения с Высшими мирами. 



 

 

Поэтому все свои силы направьте на то, чтобы удерживать внутри себя баланс 
энергий. Помните о том, что внешнее следует за внутренним. 

Есть много практик и методик, позволяющих сохранять внутренний покой и 
гармонию. И те из вас, кто в течение этих 10 лет, которые мы даём Послания, наработали 
особый моментум достижений, ваши усилия сейчас будут незаменимы. 

Каждый из вас становится на вес золота. Вы буквально способны остановить любой 
ураган, любой катаклизм, любую войну или агрессию. 

Всё зависит от поддержания внутреннего баланса. 
Другие люди, средства массовой информации, окружающая обстановка будут 

провоцировать вас, создавать напряжённость и агрессию. 
Ваша задача – преобразовать огнями ваших сердец любой негатив в Любовь и 

Милосердие. 
Мы просим вас сосредоточить в ближайшее время все свои силы и усилия на 

поддержании внутреннего баланса.  
Бог вам в помощь! 

Я ЕСМЬ Санат Кумара. Ом. 
  



 

 

Каждый день просите Бога быть с вами и руководить всей 
вашей жизнью 

Господь Шива 
21 декабря 2014 года 

Я ЕСМЬ Шива!!! 
Я пришёл! 
Сегодня! Этим днём! 
Я рад, что благодаря Божественной милости я вновь смог прийти, чтобы дать свои 

наставления, которые, я уверен, смогут помочь вам в это непростое для человечества 
Земли время. 

Итак. Я пришёл.  
Сейчас, когда вы немного освоились с моими энергиями, я должен сказать о 

главном, ради чего мой сегодняшний приход был осуществлён. 
Все вы, кто читает наши Послания на протяжении этих лет, уже знакомы с основным 

Учением, которое мы даём. И это касается Учения выбора и Пути. 
Многие, очень многие души сейчас воплощены на планете Земля. 
Для каждой души наступает период, когда она должна произвести выбор. И этот 

выбор определит её дальнейшую судьбу, тот энергетический уровень, на котором данная 
душа продолжит свою эволюцию или прекратит её. 

Божественная милость беспредельна. И сейчас в воплощении находится огромное 
количество душ, для многих из которых это последняя возможность продолжить 
эволюционное развитие. 

Конечно, почти все души уже определились с выбором. И, конечно, очень сложно 
порой понять среди окружающей суеты всю реальность и серьёзность сделанного выбора. 

Вы можете понять, как иногда нестерпимо тяжело наблюдать за тем, как многие 
люди буквально губят себя, губят свои души. Те энергии, которые находятся в их аурах и 
которые определяются чередой выборов в прошлых воплощениях, буквально заставляют 
индивидуумов делать некачественные выборы. 

Именно для того, чтобы помочь пусть небольшому количеству индивидуумов всё же 
изменить свою судьбу, мы продолжаем приходить и давать наше Учение. 

Очень трудно понять многие простые Истины, которые мы даём. Потому что многие 
Истины доступны для понимания только на определённом энергетическом уровне. Для 
достижения этого уровня необходима определённая степень уединения и отсутствие 
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