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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПОСОБИЯ 

 

«Туристско-географическая номенклатура» – это справочное пособие, 

включающее систематизированный топонимический перечень, необходимый 

для успешного освоения дисциплин «География туризма», «География», 

«Страноведение», «Культурно-исторические центры России». Назначение 

пособия – концентрация внимания студентов на наиболее важных туристско-

географических объектах, составление пространственного представления об 

их местоположении, помощь в изучении теоретического материала, в работе с 

контурными картами. 

Издание содержит основные туристско-географические объекты мира, 

Российской Федерации и Республики Башкортостан, а также туристические 

центры и важнейшие курорты стран мира.  

Для расширения знаний о туристско-географической номенклатуре 

целесообразно использовать следующие источники и литературу: учебные 

пособия по изучаемым дисциплинам, а также по физической и экономической 

географии, энциклопедии, географические справочники, путеводители по 

миру и странам, данные интернет-порталов, настенные общегеографические 

карты и атласы мира и Российской Федерации. 

Контроль за усвоением материала осуществляется преподавателем в 

устной форме и в форме проведения практических работ 
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ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ НОМЕНКЛАТУРА МИРА 

 

ЗАРУБЕЖНАЯ ЕВРОПА 

 

Государства 

 

Субрегион / государство Столица 

Северная Европа  

Великобритания Лондон 

Дания Копенгаген 

Ирландия Дублин 

Исландия Рейкьявик 

Норвегия Осло 

Финляндия Хельсинки 

Швеция Стокгольм 

Западная Европа  

Австрия Вена 

Бельгия Брюссель 

Германия Берлин 

Люксембург Люксембург 

Монако Монако 

Нидерланды Амстердам 

Франция Париж 

Швейцария Берн 

Центрально-Восточная Европа  

Беларусь Минск 

Болгария София 

Венгрия Будапешт 

Латвия Рига 

Литва Вильнюс 

Лихтенштейн Вадуц 

Польша Варшава 

Румыния Бухарест 

Словакия Братислава 

Украина Киев 

Чехия Прага 

Эстония Таллин 

Южная Европа  

Андорра Андорра-ла-Велья 

Босния и Герцеговина Сараево 

Ватикан Ватикан 

Греция Афины 

Испания Мадрид 
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Италия Рим 

Македония Скопье 

Мальта Валлетта 

Португалия Лиссабон 

Сан-Марино Сан-Марино 

Сербия Белград 

Словения Любляна 

Хорватия Загреб 

Черногория Цетине 

 

Моря 

 

Море Прибрежные страны 

Адриатическое Италия, Словения, Хорватия, Босния и Герцеговина, 

Черногория, Албания 

Азовское Украина, Россия 

Балтийское Россия, Эстония, Латвия, Литва, Польша, Германия, Дания, 

Швеция, Финляндия 

Ионическое Италия, Греция, Албания 

Лигурийское Франция, Монако, Италия 

Ионическое Италия, Греция, Албания 

Мраморное Турция 

Северное Великобритания, Норвегия, Нидерланды, Германия, Дания 

Средиземное Испания, Франция, Монако, Италия, Мальта, Словения, 

Хорватия, Босния Герцеговина, Черногория, Албания, 

Греция, Кипр, Турция, Сирия, Тунис, Алжир, Ливан, Ливия 

Тирренское Италия, Корсика (Франция), Сицилия Сардиния (Италия) 

Черное Россия, Турция, Украина, Грузия, Румыния, Болгария 

Эгейское Турция, Греция 

 

Заливы 
 

Залив Прибрежные страны 

Бискайский Испания, Франция 

Ботнический Финляндия, Швеция 

Бристольский (Bristol Channel) Великобритания 

Лионский Франция, Испания 

Рижский Эстония, Латвия 

Финский Россия, Финляндия, Эстония 
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Проливы 

 

Пролив Прибрежные страны 

Каттегат Дания, Швеция 

Скагеррак Дания, Швеция 

Ла-Манш Великобритания, Франция 

Па-де-Кале (Дуврский) Великобритания, Франция 

Гибралтар Испания, Португалия / Африка 

Мессинский Италия 

Тунисский Италия Африка 

Керченский Украина / Россия 

 

Острова 
 

Острова Государственная принадлежность территории 

Балеарские Испания 

Британские Великобритания, Ирландия 

Гренландия Дания 

Ионические Греция 

Исландия Исландия 

Киклады Греция 

Корсика Франция 

Крит Греция 

Мальта Мальта 

Сардиния Италия 

Сицилия Италия 

Северные Спорады Греция 

Южные Спорады Греция 

Эвбея Греция 

 

Полуострова 

 

Полуостров  Государственная принадлежность территории 

Апеннинский Италия, Сан-Марино, Ватикан 

Балканский Италия, Греция, Албания, Болгария, Босния и Герцеговина, 

Македония, Черногория, Сербия, Хорватия, Словения, 

Румыния, Турция 

Истрия Словения, Хорватия 

Калабрия Италия 

Крымский Украина 

Пелопоннес Греция 

Скандинавский Норвегия, Россия, Финляндия, Швеция 

Ютландия Дания, Германия 
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Горы 

 

Горные страны/системы 

Нагорья 

Государственная принадлежность 

территории 

Альпы 

 

Австрия, Швейцария, Словения, Италия, 

Франция, Германия, Лихтенштейн, Монако 

Апеннины Италия 

Балканы (Стара Планина) Болгария 

Грампианы Великобритания 

Карпаты Чехия, Словакия, Польша, Венгрия, 

Украина, Румыния 

Крымские горы Украина 

Пиренеи Испания, Франция, Андорра 

Пирин Болгария 

Рейнские сланцевые горы (в т.ч. 

Арденны) 

Германия, Бельгия, Люксембург, Франция) 

Рила Болгария 

Родопы Болгария, Греция 

Скандинавские горы Норвегия, Швеция 

Судеты Чехия, Польша, Германия 

 

Горные вершины и вулканы 
 

Горные вершины и вулканы Местонахождение 

Пик Ането Пиренеи (Испания) 

Бен-Невис Грампианы (Шотландия) 

Ботев Балканы (Болгария) 

Влк. Везувий Италия 

Гольдхепигген Скандинавские горы (Норвегия) 

Герлаховски-Штит Карпаты (Словакия) 

Говерла Карпаты (Украина) 

Гросглокнер Альпы (Австрия) 

Корно Апеннины (Италия) 

Митикас Олимп (Греция) 

Монблан Альпы (Франция, Италия) 

Мусала Рила (Болгария) 

Роман-Кош Крымские горы (Украина) 

Снежка Судеты (Польша, Чехия) 

Шипка Балканы (Болгария) 

Влк. Этна Италия 
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Реки 

 

Река Местонахождение долины реки (страны) 

Висла Польша 

Днепр Украина, Беларусь, Россия  

Днестр Украина, Молдавия 

Дунай Германия Австрия, Словакия, Венгрия, Хорватия, Сербия, 

Болгария, Румыния, Молдавия, Украина 

Луара Франция 

Майн Германия 

Неман Беларусь, Литва, Россия  

Одра Чехия, Польша, Германия 

По Италия 

Рейн Швейцария, Австрия, Лихтенштейн, Германия, Франция, 

Нидерланды 

Рона Швейцария, Франция 

Сена Франция 

Темза Великобритания 

Эльба Германия, Чехия 

 

Озера 
 

Озеро Местонахождение  

Балатон запад Венгрии 

Боденское граница Германии, Швейцарии и Австрии (предгорье Альп) 

Венерн юг Швеции 

Веттерн юг Швеции 

Гарда север Италии (самое большое озеро в стране) 

Женевское граница Швейцарии и Франции 

Меларен центральная Швеция 

Озерное плато 60 000 озер в центральной Финляндии 

Сайма юго-восток Финляндии 
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ЗАРУБЕЖНАЯ АЗИЯ 

 

Государства 

 

Субрегион / государство Столица 

Северо-Восточная Азия  

Китай Пекин 

Монголия Улан-Батор 

Северная Корея (КНДР) Пхеньян 

Южная Корея Сеул 

Япония Токио 

Юго-Восточная Азия  

Бруней Бандар-Сери-Бегаван 

Вьетнам Ханой 

Индонезия Джакарта 

Сингапур   

Камбоджа Пномпень 

Лаос Вьентьян 

Малайзия Куала-Лумпур 

Мьянма Нейпьидо 

Сингапур Сингапур 

Таиланд Бангкок 

Филиппины Манила 

Южная Азия  

Бангладеш Дакка 

Бутан Тхимпху 

Индия Дели 

Мальдивы Мале 

Непал Катманду 

Пакистан Исламабад 

Шри-Ланка Шри-Джаяварденепура-Котте 

Передняя Азия  

Азербайджан Баку 

Армения Ереван 

Афганистан Кабул 

Бахрейн  

Грузия Тбилиси 

Египет (только Синайский п-ов)  

Израиль Тель-Авив 

Иордания Амман 

Ирак Багдад 

Иран Тегеран 

Йемен Сана 


