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ООЛЛИИММППИИЙЙССККИИЕЕ  
ИИГГРРЫЫ

БЫСТРЕЕ,БЫСТРЕЕ,
ВЫШЕ,ВЫШЕ,

СИЛЬНЕЕ!СИЛЬНЕЕ!
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CITIUS, CITIUS, 
ALTIUS, ALTIUS, 

FORTIUS!FORTIUS!
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Олимпийские игры-2014 в Сочи
Олимпийские игры – уникальное спортивное событие, вызывающее огромный инте-

рес во всём мире. Тысячи болельщиков приезжают на стадионы поддержать своих спор-
тсменов, миллионы замирают перед экранами телевизоров, когда участники Олимпиады 
начинают борьбу за медали. С 7 по 23 февраля 2014 года такое грандиозное событие бу-
дет проходить в российском городе Сочи.
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История Олимпийских игр 
Идея проведения Олимпийских игр возникла в Древ-

ней Греции, где в 776 г. до н. э. прошли первые подобные 
соревнования. Проводились они в Олимпии – неболь-
шом городке Южной Греции. В состязаниях участвовали 
все свободные греки, однако женщины не имели права 
присутствовать на стадионе даже в роли зрителей. Игры 
имели большое значение для эллинов и вызывали огром-
ный интерес: во время соревнований запрещалось вести 
войну на всей территории Греции, а победители Игр поль-
зовались заслуженным уважением. 

В 146 г. н. э. Греция стала римской провинцией, и Олим-
пийские игры стали терять своё значение. В конце концов 
в Греции распространилось христианство, и в  394 г. н. э. 
император Феодосий I посчитал соревнования язычески-
ми и запретил их проведение. 

История современных Олимпийских игр началась срав-
нительно недавно – в 1896 г. Заслуга в возрождении этих 
соревнований принадлежит французскому барону Пьеру 
де Кубертену, который стал инициатором проведения Игр 
и для их организации основал Международный олимпий-
ский комитет (МОК). Первые современные Олимпийские 
игры состоялись на их родине в Афинах – столице Греции. 

Уже в Древней Греции появилась традиция прово-
дить Игры один раз в четыре года. Такой же по-

рядок их проведения сохраняется и по сей 
день. С 1924 г. спортсмены стали со-

ревноваться не только в летних, но 
и в зимних видах спорта. Сначала 

зимние и летние Игры проводились 
в один и тот же год, однако с 1994 г. зим-

ние Олимпийские игры стали проходить на два года раньше. 
Постоянным атрибутом Олимпиады является олимпийский огонь, ко-

торый горит, пока не закончатся Игры. Символ Игр – олимпийский флаг, 
представляющий собой белое полотнище с пятью кольцами, которые сим-
волизируют пять континентов. Олимпийский девиз – «Citius, altius, fortius», 

что означает «Быстрее, выше, сильнее». С 1920 г. стало традицией произ-
несение олимпийской клятвы спортсменом, представляю-
щим страну – хозяйку соревнований. 
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Текст олимпийской клятвы спортсменов:

«От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олим-
пийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно 
спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд».

Обязательный вид олимпийских 
состязаний – бег воинов в тяже-
лых доспехах

Статуя Зевса – покровителя 
спортивных состязаний 
Храм в Олимпии

Скульптор Мирон 
Статуя дискобола 
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Россия и Олимпийские игры
Впервые Россия приняла участие в Олимпиаде 1900 г. в Париже (Франция), где её 

представляли пять участников: трое в фехтовании и двое в конном спорте. Свои пер-
вые медали российские спортсмены получили на Олимпийских играх 1908 г. в Лондо-
не (Великобритания), выиграв два серебра в греко-римской борьбе и золотую медаль 
в фигурном катании. Первым олимпийским чемпионом из России стал Николай Панин-
Коломенкин. 

После распада Российской империи СССР впервые принял участие в Олимпий-
ских играх 1952 г. в Хельсинки (Финляндия). За всю историю выступления на Олим-
пийских играх советская команда ни разу не опускалась ниже второго места в неофи-
циальном общекомандном зачёте! Только в 1984 г. СССР отказался отправлять своих 
спортсменов на Олимпиаду в Лос-Анджелес (США) по политическим причинам и уча-
стия в Играх не принимал. 

С зимней Олимпиады 1994 г. в Лиллехаммере (Норвегия) российские спортсмены 
вновь стали выступать под флагом Российской Федерации. 

Олимпийские победы сделали советских и российских спортсменов известными не 
только в нашей стране, но и за рубежом. Имена гимнастов Николая Андрианова, Ларисы 
Латыниной, Ольги Корбут, Алексея Немова; лыжниц Ларисы Лазутиной, Галины Кула-
ковой, Анфисы Резцовой; фигуристов Ирины Родниной, Александра Зайцева и других 
выдающихся спортсменов известны во всём мире. 

Летние Олимпийские игры уже проходили в СССР: в 1980 г. хозяйкой Игр стала Мо-
сква. А вот зимние Игры пройдут в нашей стране впервые в истории. 



5

История зимних Олимпийских игр 

I. 1924 г. – Шамони (Франция) 
Первая зимняя Олимпиада прошла на родине Пьера де Кубертена. В программу Игр 

были включены девять дисциплин: бобслей, кёрлинг, конькобежный спорт, лыжное дво-
еборье, лыжные гонки, прыжки с трамплина, фигурное катание, хоккей с шайбой и со-
ревнования военных патрулей – предшественники современного биатлона. Больше всех 
медалей завоевала команда Норвегии – 17.

II. 1928 г. – Санкт-Мориц (Швейцария)
На Вторых зимних Играх вместо кёрлинга был представлен скелетон. В числе демон-

страционных видов появились такие забавные соревнования, как гонки на собаках. 
На Играх вновь наиболее успешно выступили норвежские спортсмены, взявшие 15 ме-
далей.

III. 1932 г. – Лейк-Плэсид (США)
 Зимние Игры 1932 г. впервые прошли в Северной Америке. Хозяева выступили на 

них очень убедительно и заняли первое общекомандное место. Основных видов стало 
всего семь: скелетон был исключён из программы, в качестве демонстрационного вновь 
появился кёрлинг.

IV. 1936 г. – Гармиш-Партенкирхен (Германия)
Впервые были разыграны медали в горнолыжном спорте, где преуспела немецкая 

сборная. По общим же итогам Олимпиады вновь на вершине оказались норвежцы. При-
чём фигуристка Соня Хени стала уже трёхкратной олимпийской чемпионкой, и это до-
стижение в женском одиночном катании никто не смог превзойти до сих пор. Сенсацией 
завершился хоккейный турнир: родоначальники этого вида спорта – канадцы впервые 
уступили в финале команде Великобритании.

V. 1948 г. – Санкт- Мориц (Швейцария)
Пятые зимние олимпийские Игры состоялись только спустя 12 лет, из-за Второй ми-

ровой войны. В программу Игр вернулся скелетон. В неофициальном общекомандном 
зачёте вместе с норвежцами первенствовали шведы, набравшие такое же количество на-
град.

VI. 1952 г. – Осло (Норвегия)
Из программы Игр вновь был исключён скелетон. Особенно отличились на родной 

земле норвежские спортсмены, которые вновь получили больше всех медалей. Осло 
остаётся пока единственной столицей, в которой прошли зимние Олимпийские игры.

VII. 1956 г. – Кортина д’Ампеццо (Италия)
Впервые в зимних Играх приняла участие команда СССР, которая и выступила успеш-

нее всех. Но особенно блеснул на Олимпиаде австриец Тони Зайлер, выигравший все три 
дисциплины в горнолыжном спорте у мужчин. Именно начиная с Олимпиады 1956 г. 
стали показывать прямые телевизионные трансляции соревнований.




