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Что такое мандала
Мандала в переводе с санскрита — круг,  диск.

В буддийской философии мандала символизирует модель вселенной, 
и создают их в религиозных целях. А еще мандалы удивительным образом влияют 

на наше настроение.
Рисовать мандалы — замечательный способ расслабиться, помедитировать и помеч-

тать. Однако, на первый взгляд, кажется, что придумывать их довольно сложно.

   

В этой книге процесс создания мандал разбит на несколько этапов.
Хорошо изучив каждый из них, вы легко научитесь самостоятельно создавать 

красивые симметричные мандалы с оригинальными узорами. 
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Необходимые материалы

Бумага или блокнот, карандаш, ластик, линейка, циркуль, кисточка,
краски, восковые мелки, цветные карандаши.
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Рисуем основу для мандалы

Основа поможет вам сделать мандалу симметричной и аккуратной.
Линии основы нужно делать легкими, не сильно нажимая на карандаш.

Так вы сможете их стереть, когда закончите рисовать.

Шаг 1
Задайте на циркуле нужный радиус
и нарисуйте с его помощью круг.

Шаг 3
Проведите две линии по диагонали через

центр таким образом, чтобы круг
был разделен на 4 равные части.

Шаг 2
Проведите горизонтальную и вертикальную 

линии через центр окружности.

Шаг 4
С помощью циркуля сделайте еще две
окружности внутри большого круга

с меньшими радиусами.
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Учимся рисовать узоры 

Украшать мандалы можно разнообразными узорами – и простыми, и сложными. 
Потренируйтесь рисовать элементы узоров.




