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КАНОН ПОКАЯННЫЙ

ко Господу нашему 
Иисусу Христу*

Глас 6-й
Песнь 1

Ирмос: Яко по суху пешешество-
вав Израиль, по бездне стопами, го-
нителя фараона видя потопляема, 
Богу победную песнь поим, вопияше.

Припев**: Помилуй мя, Боже, по-
милуй мя.

* На пасхальной седмице каноны покаянный, Бо-
городице и Ангелу хранителю заменяют каноном 
Пасхи.

** В канонах припев как молитвенное воззвание 
произносится перед первым и вторым (и третьим, 
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Ныне приступих аз грешный и об-
ремененный к Тебе, Владыце и Богу 
моему; не смею же взирати на небо, 
токмо молюся, глаголя: даждь ми,  Го-
споди, ум, да плачуся дел моих горько.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

О, горе мне грешному! Паче всех 
человек окаянен есмь, покаяния 
несть во мне; даждь ми, Господи, 
слезы, да плачуся дел моих горько.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Безумне, окаянне человече, в ле-
ности время губиши; помысли житие 
твое, и обратися ко Господу Богу, 
и плачися о делех твоих горько.

И ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.

когда он есть) тропарём каждой песни, но не 
читается перед тропарями, начинающимися со 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу или И ныне 
и присно и во веки веков. Аминь.
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Мати Божия Пречистая, воззри на 
мя грешнаго, и от сети диаволи из-
бави мя, и на путь покаяния наста-
ви мя, да плачуся дел моих горько.

Песнь 3

Ирмос: Несть свят, якоже Ты, Го-
споди Боже мой, вознесый рог вер-
ных Твоих, Блаже, и утвердивый нас 
на камени исповедания Твоего.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Внегда поставлени будут престоли 
на Cудищи Cтрашнем, тогда всех 
человек дела обличатся; горе тамо 
будет грешным, в муку отсылаемым; 
и то ведущи, душе моя, покайся от 
злых дел твоих.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Праведницы возрадуются, а греш-
нии восплачутся, тогда никтоже 
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возможет помощи нам, но дела 
наша осудят нас; темже прежде кон-
ца покайся от злых дел твоих.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Увы мне великогрешному, иже 
делы и мысльми осквернився, ни 
капли слез имею от жестосердия; 
ныне возникни от земли, душе моя, 
и покайся от злых дел твоих.

И ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.

Се, взывает, Госпоже, Сын Твой, 
и поучает нас на доброе, аз же греш-
ный добра всегда бегаю; но Ты, Ми-
лостивая, помилуй мя, да покаюся 
от злых моих дел.

Седален, глас 6-й

Помышляю день страшный и пла-
чуся деяний моих лукавых: како от-
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вещаю Безсмертному Царю, или 
коим дерзновением воззрю на Су-
дию, блудный аз? Благоутробный 
Отче, Сыне Единородный и Душе 
Святый, помилуй мя.

Слава Отцу и Сыну и Святому 
Духу, и ныне и присно и во веки ве-
ков. Аминь.

Богородичен

Связан многими ныне пленицами 
грехов и содержим лютыми страсть-
ми и бедами, к Тебе прибегаю, моему 
спасению, и вопию: помози ми, Дево, 
Мати Божия.

Песнь 4

Ирмос: Христос моя сила, Бог и 
Господь, честная Церковь боголеп-
но поет, взывающи от смысла чиста, 
о Господе празднующи.
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Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Широк путь зде и угодный сласти 

творити, но горько будет в последний 

день, егда душа от тела разлучатися 

будет: блюдися от сих, человече, 

Царствия ради Божия.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Почто убогаго обидиши, мзду на-

емничу удержуеши, брата твоего не 

любиши, блуд и гордость гониши? 

Остави убо сия, душе моя, и покай-

ся Царствия ради Божия.

Слава Отцу и Сыну и Святому 

Духу.

О безумный человече, доколе 

углебае ши, яко пчела, собирающи 

богатство твое? Вскоре бо погибнет, 

яко прах и пепел: но более взыщи 

Царствия Божия.
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И ныне и присно и во веки веков. 

Аминь.

Госпоже Богородице, помилуй мя 

грешнаго, и в добродетели укрепи, 

и соблюди мя, да наглая смерть не 

похитит мя неготоваго, и доведи мя, 

Дево, Царствия Божия..

Песнь 5

Ирмос: Божиим светом Твоим, 

Блаже, утренюющих Ти души любо-
вию озари, молюся, Тя ведети, Сло-
ве Божий, истиннаго Бога, от мрака 

греховнаго взывающа.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Воспомяни, окаянный человече, 

како лжам, клеветам, разбою, немо-

щем, лютым зверем, грехов ради 

порабощен еси; душе моя грешная, 

того ли вос хотела еси?
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Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Трепещут ми уди, всеми бо сотво-

рих вину: очима взираяй, ушима 

слышай, языком злая глаголяй, все-

го себе геенне предаяй; душе моя 

грешная, сего ли восхотела еси?

Слава Отцу и Сыну и Святому 

Духу.

Блудника и разбойника кающася 

приял еси, Спасе, аз же един лено-

стию греховною отягчихся и злым 

делом поработихся; уше моя греш-

ная, сего ли восхотела еси?

И ныне и присно и во веки веков. 

Аминь.

Дивная и скорая помощнице всем 

человеком, Мати Божия, помози 

мне недостойному, душа бо моя 

грешная того восхоте.
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Песнь 6

Ирмос: Житейское море, воздвиза-
емое зря напастей бурею, к тихому 

пристанищу Твоему притек, вопию 

Ти: возведи от тли живот мой, Мно-

гомилостиве.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Житие на земли блудно пожих 

и душу во тьму предах, ныне убо 

молю Тя, Милостивый Владыко: 

свободи мя от работы сея вражия, 

и даждь ми разум творити волю 

Твою.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Кто творит таковая, якоже аз? 

Якоже бо свиния лежит в калу, тако 

и аз греху служу. Но Ты, Господи, 

исторгни мя от гнуса сего и даждь 

ми сердце творити заповеди Твоя.
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Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Воспряни, окаянный человече, 
к Богу, воспомянув своя согреше-
ния, припадая ко Творцу, слезя и 
стеня; Той же, яко милосерд, даст 
ти ум знати волю Свою.

И ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.

Богородице Дево, от видимаго и 
невидимаго зла сохрани мя, Пречи-
стая, и приими молитвы моя, и до-
неси я Сыну Твоему, да даст ми ум 
творити волю Его.

Кондак

Душе моя, почто грехами богатее-
ши, почто волю диаволю твориши, 
в чесом надежду полагаеши? Преста-
ни от сих и обратися к Богу с пла-
чем, зовущи: милосерде Господи, 
помилуй мя грешнаго.




