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Молитва — это встреча и диалог человека  
с Богом. «Молитва есть величайший, бесценный 
дар Творца твари, человеку, который через нее 
может беседовать с Творцом своим, как чадо  
с Отцом, изливать перед Ним чувства удивления, 
славословия и благодарения», — писал св. прав. 
Иоанн Кронштадтский.

Христианство дает возможность человеку 
встретиться с Богом, Который его любит, слышит, 
помогает ему. Даже если человек забыл своего 
Создателя, скрылся от Него, устремился к идолам, 
обвиняет Бога в том, что Он его покинул, — Бог 
неустанно призывает его к таинственной встрече  
в молитве. Это действие любви Божией в молитве 
всегда на первом месте, а действие человека — 
ответ Ему. И постепенно Бог открывает Себя чело-
веку и человека самому себе.

Бог участвует в нашей жизни, и беседа с Ним 
должна быть не фоном, а главным для каждого 
христианина. «Самая сущность молитвы — это 
наша устремленность к Богу, устремленность  
к тому, чтобы встретить Его лицом к лицу.  
В конечном итоге, молитва — это предстояние 
перед Богом» (митрополит Антоний Сурожский).

Нужно помнить, что мы молимся не для того, 
чтобы от Бога что-то получить. Конечно, мы часто 
обращаемся к Нему за помощью в наших делах. 
Но главным в молитве должна всегда оставаться 
сама встреча с Ним. Молиться нужно для того, 
чтобы побыть с Богом, ощутить Его присутствие.

Когда во время молитвы мы чувствуем, что 
Бога нет рядом, Он нас не слышит, мы должны 
понимать, что дело не в том, что Господь отвер-
нулся от нас, нас покинул: это мы своими грехами 
отгородились от Него.

В Евангелии мы встречаем прямые указания 
на необходимость молитвы. Наставляя своих уче-
ников, Иисус Христос сказал: Бодрствуйте и 
молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух 
бодр, плоть же немощна (Мф. 26, 41).

←
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Христианские подвижники, всю свою жизнь посвятившие 
молитвенному подвигу, по-разному понимали, что такое молит-
ва. Одни из них называют ее «беседой ума», его восхождением  
к Богу. Другие — «деланием», «служением выше других», тре-
тьи говорят о молитве как о сердечной деятельности.

Существенным признаком молитвы служит устремление 
души человека к Богу. Обычно человек открывает свой вну-
тренний мир перед окружающими при помощи слов. Слово — 
это необходимое условие для сношений между людьми. Иногда 
оно сопровождается жестами, мимикой. При молитве человек, 
обращаясь и возносясь душой к Богу, внешне выражает свои 
мысли и чувства словами и движениями. И как в отношениях  

с другими людьми, особенно с теми, от которых человек хочет получить 
совет или помощь, он старается держать себя пристойно, так несравненно 
большее благоговение требуется от него в словах и внешних знаках при 

молитвенной беседе с Господом, в руках Которо-
го его жизнь и благополучие. Такого рода беседа 
человека с Богом и есть молитва. По определе-
нию «Пространного православного христианско-
го катехизиса», «молитва есть возношение ума и 
сердца к Богу, являемое благоговейным словом 
человека... и сопровождаемая другими знаками 
благоговения».

В более широком смысле молитва в Священ-
ном Писании и у святых отцов понимается как 
религиозно-нравственное душевное состояние, 
постоянное сердечное и благоговейное памято-
вание о Боге, надежда на Него во всех случаях 
жизни. Именно в таком смысле может быть поня-
та заповедь апостола Павла о непрестанной 
молитве. Об этом говорит и собственный пример 
апостола, который, работая днем и ночью в деле 
благовестия Христова, добывая себе пропитание 
собственными руками, в то же время ночь и день 
всеусердно молился Богу (1 Фес. 3, 10). Таким 
образом, молитва может совершаться в любое 
время и на всяком месте, она совместима с обы-
денными делами и обязанностями.

←
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Люди молились и молятся в рамках любой 
культуры. Древний Израиль не был исключе-
нием, он обращался к Своему Богу, который 
сотворил небо и землю. Посмотрим на стена-
ния древнего Израиля в Египте. Спустя дол-
гое время умер царь Египетский. И стенали 
сыны Израилевы от работы и вопияли,  
и вопль их от работы восшел к Богу (Исх. 2, 

23). В этом вопле примитивная молитва Из - 
раиля еще не обращена ни к кому. Такова 
изначальная молитва — это выражение 
самых насущных потребностей, громкий 
вопль о невыносимых страданиях, которые необходимо 
выразить вслух. И молитва была услышана: и услышал Бог стенание их,  
и вспомнил Бог завет Свой с Авраамом, Исааком и Иаковом. И увидел 
Бог сынов Израилевых, и призрел их Бог 
(Исх. 2, 24–25). 

И Моисей научил сынов Израилевых 
молиться Своему Богу. Вот пример его 
молитвы: И укорял народ Моисея, и гово-
рили: дайте нам воды пить... Моисей возо- 
пил к Господу и сказал: что мне делать с 
народом сим? еще немного, и побьют меня 
камнями. И сказал Господь Моисею: прой-
ди перед народом, и возьми с собою некото-
рых из старейшин Израильских, и жезл 
твой… вот, Я стану пред тобою там на 
скале в Хориве, и ты ударишь в скалу,  
и пойдет из нее вода, и будет пить народ. 
И сделал так Моисей в глазах старейшин 
Израильских (Исх. 17, 2–6). 

Израиль собирал свои молитвы, они 
постоянно звучат в повествованиях Ветхо-
го Завета, из них родилась Псалтирь.

Израиль в своих молитвах чаще всего 
обращался к Богу с прошениями, чтобы Он 
вмешался в жизнь нуждающихся и беспо-
мощных. Часто это ходатайства за других: 

←
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