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Грибы  
Выращиваем сами



Вырастить самые популярные виды грибов на приусадебном участ
ке или в домашних условиях самостоятельно вполне возможно! В этой 
книге вы найдете лучшие рекомендации и советы по посадке и уходу, 
которые обеспечат вас отличным урожаем как традиционных шампи
ньонов и вешенок, так и шиитаке, опят и других грибов, которые пре
красно дополнят ваше домашнее меню.

Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть 
скопирована, воспроизведена в любом виде для коммерческой 

деятельности, перепродажи или использовании в открытом 
доступе. Копирование, воспроизведение и иное использование 
книги или ее части без разрешения правообладателя является 

незаконным и влечет уголовную ответственность.
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При разведении грибов для 
посадки используют споры, 
которые получают после 
замачивания шляпок зрелых 
грибов, или мицелий, кото
рый приобретают у надеж
ных поставщиков. Лучше 
использовать мицелий, так 
как в этом случае исключа
ется вероятность попадания 
в субстрат спор бактерий 
и других грибов, которые 
могут причинить вред уро
жаю.
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Виды ГРиБоВ

В настоящее время существует множество технологий разведе
ния грибов в домашнем хозяйстве (в помещении, на садовом участ
ке). Вырастить можно не только уже ставшие традиционными ве
шенки и шампиньоны, но и опята, боровики, сморчки, шиитаке.

Шампиньоны
В домашних условиях выращивают несколько видов шампиньо

нов (луговой, двукольцевой, полевой), но чаще всего – двуспоровый.
Шляпки у грибов выпуклые, порой почти круглые, различаются 

по цвету: белые, кремовые, коричневые. У шампиньона двуспоро
вого они белые. В диаметре шляпки 5–10 см. Сверху могут быть 
гладкими или чешуйчатыми, а снизу – пластинчатые. Мякоть шляпок 
белая и сочная, а пластинки постепенно темнеют и приобретают 
черный цвет. По мере увеличения диамет ра шляпки становятся ме
нее выпуклыми. Ножки цилиндрические, более узкие у основания, 
в толщину 1–2 см, а длиной до 3–6 см, с кольцом. У зрелых грибов 
ножки становятся полыми и подверженными крошению.


