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Приветствую тебя, дорогой читатель!
Если тебя давно мучает вопрос, как получать свежий номер «ЮП» 
не вставая с дивана, то теперь он тебя мучить перестанет. Потому 
что мы уже нашли ответ – электронная версия. 
Это принципиально новый этап в развитии нашего издания, кото-
рое теперь станет доступно для огромной аудитории и будет удоб-
но для чтения на различных электронных носителях. 
А вот стоит онлайн-версия гораздо дешевле печатной. И ходить 
никуда не надо. Начиная с июня 2015 года ты можешь купить как 
один номер журнала в электронной версии, так и оформить подпи-
ску до конца года. Подписка, кстати, тоже дешевле обычной и не 
сопровождается простаиванием в очередях.
Как всегда, мы будем рады новым авторам с интересными материа-
лами. Пиши нам на редакционную почту up_podmoskovie@mail.ru.
До скорой встречи в онлайне!

Ирина СМИРНОВА 

© olly18 | Depositphotos.com
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Дорогие друзья, наш фотоконкурс
«Мой старый новый город» набирает обороты!

Уважаемые друзья!
Для участия в конкурсе надо прислать фото одного из исторических мест вашего города (поселения, 
района) и фото того же места, сделанное в наши дни, а также небольшой текст об указанном месте. 
Работы принимаются до октября 2015 года. Окончательные итоги будут подведены в декабре 2015 
года. Конкурсные работы можно присылать на электронный адрес aelogunov@yandex.ru с пометкой: 
на конкурс «Мой старый новый город». Лучшие фотографии будут публиковаться
в журнале «Подмосковье».

http://i-podmoskovie.ru/konkursy/moj-staryj-novyj-gorod.html

Сегодня представляем 
нового участника! 
Знакомьтесь:
Любовь Новикова 
(г. Подольск)
В работах Любови – Подольск: 
исторический и сегодняшний

От автора:
«Родилась и живу в Подольске. Увлекаюсь 
фото более семи лет. Мне нравится снимать 
мгновенья жизни своего города, понимать, 
как он меняет свой облик из года в год, как 
развивается и процветает. Каждое фото, каж-
дый миг – это уже история. История, которую 
хочется рассматривать и изучать».
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ТВОИ НОВОСТИ 

Радиоспорт: будь первым!
Двенадцать медалей привезла сборная коман-
да Московской области по радиоспорту со 
Всероссийских соревнований по спортивной 
радиопеленгации. В состязаниях, прошедших 
в городе Бахчисарай (Республика Крым), при-
няло участие около 140 молодых спортсменов 
из разных регионов России. Четыре дня участ-
ники показывали умение в поиске радиопе-
редатчиков при помощи радиоприемников-
пеленгаторов, компаса и карты на пересечен-
ной местности с большим перепадом высот. 
В трех спортивных дисциплинах – классике, 
радиоориентировании и спринте – было ра-
зыграно 30 комплектов медалей. В командном 
зачете подмосковные спортсмены заняли тре-
тье общекомандное место. 
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Армия-2015
Масштабное авиашоу и статический показ 
новейших самолетов и вертолетов ожида-
ют участников и посетителей форума «Ар-
мия-2015», который пройдет в Кубинке с 16 
по 19 июня. В авиашоу примут участие ку-
бинские асы из группы «Русские витязи» на 
Су-27, «Стрижи» на МиГ-29 и единственная 
в России пилотажная группа на вертолетах 
Ми-28Н «Беркуты». Также профессионалов 
и любителей авиации ждут масштабные со-
ревнования «Авиадартс-2015». Строительство 
парка «Патриот» было начато год назад. В за-
кладке первого камня участвовали министр 
обороны Сергей Шойгу и губернатор Подмо-
сковья Андрей Воробьев.  В окончательном 
виде парк разместится на площади 5,4 тысячи 
гектаров. 1,7 тысячи гектаров отдадут под во-
енно-патриотическую зону, куда будет пере-
веден и расположенный в Кубинке Централь-
ный музей бронетанковой техники.

Мы бежим за тех, кто не может 
Второй в истории массовый международ-
ный забег Wings for Life World Run старто-
вал 3 мая одновременно в 35 точках по все-
му миру. Рекорд прошлого года побит: на за-
бег зарегистрировалось 101 280 участников. 
В нынешнем году Россия присоединилась к 
этому глобальному движению забегом в Ко-
ломне, в котором приняли участие 1126 че-
ловек, в том числе и люди с ограничениями 
по здоровью, вышедшие на старт в инвалид-
ных колясках и даже экзоскелетах. 
Все средства, собранные на забеге, будут 
использованы для поиска способов лечения 
травм спинного мозга и паралича, вызван-
ного ими.

«Десантники Подмосковья» бьют
«Рекорд Победы»
Районные воркаут-движения Московской об-
ласти решили объединиться в собственную 
лигу, чтобы успешно продвигать и популяри-
зировать силовую гимнастику на всех уров-
нях, начиная от двора и заканчивая спортив-
ными комитетами. 
В 2015 году планируется проведение областно-
го Кубка, состоящего из семи этапов. Появит-
ся проект «Десант Подмосковья». Ребята будут 
выезжать в районы Московской области, где 
не очень развит воркаут, и устраивать откры-
тые тренировки, проводить соревнования. 
В честь Дня Победы будет проведена акция 
«Рекорд Победы», участники которой будут 
отжиматься 25 568 раз – за каждый прожитый 
мирный день с момента окончания войны. Одна семья – одна команда

Подмосковный хоккейный клуб «Витязь» за-
крыл сезон-2014/15 традиционным матчем 
с болельщиками. Игра прошла в заключитель-
ный тренировочный день команды. Дружеское 
дерби, ставшее пятым в истории «Витязя», за-

вершилось ничьей – 10:10.  После окончания 
встречи подопечные Олега Ореховского вме-
сте с болельщиками открыли Аллею славы у 
ледового дворца «Витязь» к 70-летию победы 
в Великой Отечественной войне и посадили 
молодые деревца кедра.

Фото Дениса Дюдюева, www.hcvityaz.ru

Вот мой Герой
Люберецкие студенты Московского областно-
го техникума отраслевых технологий в пред-
дверии празднования 70-летней годовщины по-
беды в Великой Отечественной войне поддер-
жали акцию «Вот мой Герой», посетив ветерана 
войны старшего сержанта Николая Журавлева. 
До 1942 года Николай Константинович был в 
составе партизанского движения, а затем при-
соединился к действующей армии 1-го Бело-
русского фронта. В составе армии пулеметчик 
Журавлев дошел до Берлина.

Наследницы Очигавы
В городе Конаково Тверской области 30 апре-
ля завершился третий традиционный Всерос-
сийский турнир по боксу класса «Б» среди де-
вушек и женщин «Виктория», посвященный 
70-летию Великой Победы. В соревнованиях 
приняли участие более 90 спортсменок из 27 
городов России. СДЮСШОР по боксу Москов-
ской области представляли семь воспитанниц 
заслуженного мастера спорта России по боксу, 
финалистки XXX Олимпийских игр в Лондоне 
Софьи Очигавы. Девушки завоевали три золо-
тые, две серебряные и две бронзовые медали.
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ТВОИ НОВОСТИ 

Радиоспорт: будь первым!
Двенадцать медалей привезла сборная коман-
да Московской области по радиоспорту со 
Всероссийских соревнований по спортивной 
радиопеленгации. В состязаниях, прошедших 
в городе Бахчисарай (Республика Крым), при-
няло участие около 140 молодых спортсменов 
из разных регионов России. Четыре дня участ-
ники показывали умение в поиске радиопе-
редатчиков при помощи радиоприемников-
пеленгаторов, компаса и карты на пересечен-
ной местности с большим перепадом высот. 
В трех спортивных дисциплинах – классике, 
радиоориентировании и спринте – было ра-
зыграно 30 комплектов медалей. В командном 
зачете подмосковные спортсмены заняли тре-
тье общекомандное место. 
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Армия-2015
Масштабное авиашоу и статический показ 
новейших самолетов и вертолетов ожида-
ют участников и посетителей форума «Ар-
мия-2015», который пройдет в Кубинке с 16 
по 19 июня. В авиашоу примут участие ку-
бинские асы из группы «Русские витязи» на 
Су-27, «Стрижи» на МиГ-29 и единственная 
в России пилотажная группа на вертолетах 
Ми-28Н «Беркуты». Также профессионалов 
и любителей авиации ждут масштабные со-
ревнования «Авиадартс-2015». Строительство 
парка «Патриот» было начато год назад. В за-
кладке первого камня участвовали министр 
обороны Сергей Шойгу и губернатор Подмо-
сковья Андрей Воробьев.  В окончательном 
виде парк разместится на площади 5,4 тысячи 
гектаров. 1,7 тысячи гектаров отдадут под во-
енно-патриотическую зону, куда будет пере-
веден и расположенный в Кубинке Централь-
ный музей бронетанковой техники.

Мы бежим за тех, кто не может 
Второй в истории массовый международ-
ный забег Wings for Life World Run старто-
вал 3 мая одновременно в 35 точках по все-
му миру. Рекорд прошлого года побит: на за-
бег зарегистрировалось 101 280 участников. 
В нынешнем году Россия присоединилась к 
этому глобальному движению забегом в Ко-
ломне, в котором приняли участие 1126 че-
ловек, в том числе и люди с ограничениями 
по здоровью, вышедшие на старт в инвалид-
ных колясках и даже экзоскелетах. 
Все средства, собранные на забеге, будут 
использованы для поиска способов лечения 
травм спинного мозга и паралича, вызван-
ного ими.

«Десантники Подмосковья» бьют
«Рекорд Победы»
Районные воркаут-движения Московской об-
ласти решили объединиться в собственную 
лигу, чтобы успешно продвигать и популяри-
зировать силовую гимнастику на всех уров-
нях, начиная от двора и заканчивая спортив-
ными комитетами. 
В 2015 году планируется проведение областно-
го Кубка, состоящего из семи этапов. Появит-
ся проект «Десант Подмосковья». Ребята будут 
выезжать в районы Московской области, где 
не очень развит воркаут, и устраивать откры-
тые тренировки, проводить соревнования. 
В честь Дня Победы будет проведена акция 
«Рекорд Победы», участники которой будут 
отжиматься 25 568 раз – за каждый прожитый 
мирный день с момента окончания войны. Одна семья – одна команда

Подмосковный хоккейный клуб «Витязь» за-
крыл сезон-2014/15 традиционным матчем 
с болельщиками. Игра прошла в заключитель-
ный тренировочный день команды. Дружеское 
дерби, ставшее пятым в истории «Витязя», за-

вершилось ничьей – 10:10.  После окончания 
встречи подопечные Олега Ореховского вме-
сте с болельщиками открыли Аллею славы у 
ледового дворца «Витязь» к 70-летию победы 
в Великой Отечественной войне и посадили 
молодые деревца кедра.

Фото Дениса Дюдюева, www.hcvityaz.ru

Вот мой Герой
Люберецкие студенты Московского областно-
го техникума отраслевых технологий в пред-
дверии празднования 70-летней годовщины по-
беды в Великой Отечественной войне поддер-
жали акцию «Вот мой Герой», посетив ветерана 
войны старшего сержанта Николая Журавлева. 
До 1942 года Николай Константинович был в 
составе партизанского движения, а затем при-
соединился к действующей армии 1-го Бело-
русского фронта. В составе армии пулеметчик 
Журавлев дошел до Берлина.

Наследницы Очигавы
В городе Конаково Тверской области 30 апре-
ля завершился третий традиционный Всерос-
сийский турнир по боксу класса «Б» среди де-
вушек и женщин «Виктория», посвященный 
70-летию Великой Победы. В соревнованиях 
приняли участие более 90 спортсменок из 27 
городов России. СДЮСШОР по боксу Москов-
ской области представляли семь воспитанниц 
заслуженного мастера спорта России по боксу, 
финалистки XXX Олимпийских игр в Лондоне 
Софьи Очигавы. Девушки завоевали три золо-
тые, две серебряные и две бронзовые медали.
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Режиссер
своего счастья

– Мой путь в искусство начался с… пробле-
мы, − вспоминает Ян. − Чтобы укрепить сла-
бые мышцы спины, родители определили 
меня на занятия хореографией. И действи-
тельно, через два года труда осанка стала 
безупречной, а еще через пару лет я уже со-
лировал в детском образцовом хореографи-
ческом ансамбле «Фантазия» города Вилю-
чинска Камчатского края, где жил и учился 
до поступления в МГУКИ. Так произошло мое 
первое знакомство со сценой, со зрителем и 
с искусством. Началась удивительная, пло-
дотворная, активная жизнь, которая продол-
жается сейчас и, надеюсь, не прекратится ни-
когда. Пробуя силы в разных областях твор-
чества, я раскрыл себя и как ведущий. Стал 
председателем молодежного совета Дома 

детского творчества и с командой единомыш-
ленников занимался общественной деятель-
ностью, разрабатывал и реализовывал проек-
ты, защищая их на всероссийском и междуна-
родном уровнях. Так начался мой «театр» или 
«театр» во мне, без которого я уже и не пред-
ставляю жизни. 
– Что тебе дает участие в творческих кон-
курсах разного уровня? 
– Девиз «главное – не победа, а участие» − 
точно не для меня. Это удобная отговорка 
для тех, кто занимается не своим делом, не 
знает себе цены и не имеет цели в собствен-
ном развитии. Не найдется в мире человека, 
который не желал бы себе лучшего. Поэтому 
участие в конкурсах – не просто стремление 
себя показать, а возможность точно опреде-

На каждого актера, как известно, находит-
ся свой режиссер. Возможно, такой, как 
аспирант Московского государственного 
института культуры Ян Косолапов, твор-
ческие проекты которого уже хорошо из-
вестны за пределами Подмосковья.

лить, кто ты и что в данном месте и в данное 
время. Только в конкурентных условиях ре-
ально переосмыслить и понять многое. Се-
годня конкурсы для меня не гонка, как рань-
ше. Когда выхожу на сцену, то ощущаю, что 
не участвую в состязании, а живу, чувствую и 
разговариваю со зрителем. Это приятная бе-
седа. На недавнем международном конкурсе 
«Журавли над Россией», который проходил в 
Московском институте культуры, я читал сти-
хотворение собственного сочинения. Высту-
пление кончилось тем, что члены жюри вме-
сте со зрительным залом встали и, вытирая 
слезы, аплодировали. Это было неожиданно. 
В тот момент я сказал себе: «Мы поговорили». 
Такова высшая благодарность и оценка акте-
ру. Зритель ушел наполненным, а значит, моя 
работа выполнена. 
– Меняется мир, меняемся мы. Скажи, ты 
абитуриент и ты выпускник – это два раз-
ных человека? Что приобрел и что поте-
рял за время учебы в институте?
– За годы обучения я потерял буквы из на-
звания нашего вуза. Поступал в Московский 
государственный университет культуры и ис-
кусств. Сейчас я аспирант Московского госу-
дарственного института культуры. Конечно, 
новое название университета никак не влияет 
на качество знаний, здесь получаемых. Я по-
лучил образование режиссера массовых теа-
трализованных представлений и праздников. 
Продукт, выпускаемый мной, должен быть ка-
чественным, профессиональным, продава-
емым и без права на ошибку. Я приобретаю 
«холодные руки ремесленника». Это заслуга 
опытных мастеров и педагогов, которые кру-
глосуточно работали с нами. Все преобразо-
вывается, переходит из одного в другое, ме-
няется. Ничего не пропадает. Единственное, 
что может потерять человек, – это самого се-
бя. Поэтому я абитуриент и я выпускник – это 
один и тот же Ян, только на другом уровне 
развития. 

– Есть время брать и время – отдавать. 
Получив образование в институте куль-
туры, не планируешь сам делиться зна-
ниями со студентами или создать свою 
студию?
– Мне всего 23 года, но уже есть что рас-
сказать, что передать другому. Многолет-
няя школа хореографии дала возможность 
победить в 2010 году на Всемирной танце-
вальной олимпиаде. Я стал вице-чемпионом 
мира и чемпионом России в номинации «На-

Девиз «главное – не победа, 
а участие» − точно не для 
меня. Это удобная отговорка 
для тех, кто занимается 
не своим делом, не знает 
себе цены и не имеет цели 
в собственном развитии.

ТВОЙ ВЫБОР
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